
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
      

 

 Seminár trénerov UEFA A/EYA/PRO licencie 

22/11/2023 – ŽILINA 
„IDENTITA A ROZVOJ HRÁČA“ 

 
 

Organizátor:   MŠK Žilina v spolupráci so SFZ a so súhlasom TÚ SFZ – Vzdelávanie trénerov 
Termín:                  22.11.2023 – Streda 
Začiatok seminára:  14.30 hod.   
Miesto: Štadión MŠK Žilina – Športová 9 (vstup od západnej tribúny, Staré press 

centrum) 
Pre trénerov:   pre trénerov UEFA A, UEFA EYA a UEFA PRO licencie 
Rozsah seminára:  5 hodín 
Potvrdenie:   účasť sa eviduje v ISSF – „Konto trénera“ 
Poznámka:   obmedzený počet miest pre 30 ľudí 
Prihláška:   do 21.11.2023 - prihlášku nájdete na stránke:                    

Prihláška na Vzdelávania trénerov 
Účastnícky poplatok:  25,- Eur (V cene pitný režim a občerstvenie)    

 
PROGRAM SEMINÁRA 

 
 

14:30 – 14:45  Úvod do seminára 
 
14:45 – 16:15  Mentálna príprava hráča 
 PhDr. Pavol Hudec 

 

16:15 – 16:30   Prestávka  

 

16:30 – 19:15  Príprava hráča pre vrcholový šport 

PhDr. Jan Svoboda 
 

19:15 – 19:30    Diskusia a Záver seminára 

https://paysy.app/reg/msk-zilina-as/univerzal
https://en.wikipedia.org/wiki/1._FC_N%C3%BCrnberg
https://en.wikipedia.org/wiki/1._FC_N%C3%BCrnberg

