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DNA Reziliencie: KI'u¢ k maximalnemu vykonu

Organizator:

Termin:

Pre trénerov:

Uznany rozsah:

Potvrdenie:

U&astnicky poplatok:

MVACADEMY

03.10.2024, stvrtok, od 14:00, Kongres Hotel ROCA Kosice
a
07.11.2024, stvrtok, od 14:00, Technopol Bratislava

UEFA A, UEFA EYA, UEFA PRO licencie

4 hodiny pre kontinualne vzdeldvanie trénerov SFZ

Ucast sa eviduje v ISSF v - Konto trénera

O vystavenie ,,Certifikatu o uéasti” je potrebné poziadat

organizatorov (hello@mvacademy.sk) a képiu preposlat na
micha.svihorik@futbalsfz.sk

Kosice / Bratislava - 99 € (early bird cena)
Promo kéd na 15% zlavu: SFZ15

Podrobné informacie a prihlasky najdete na:  www.bezmotivacie.sk

PROGRAM:
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Preco sa ztucastnit?

4 Zmeriate si svoju odolnost a naucite sa, ako ju budovat
u seba, svojich deti ¢i vo svojom time

4 Odolnost je v klic¢ovym faktorom pri dosahovani trvalého
Uspechu, udrziavani dusevného a fyzického zdravia

4 Odolnost Vam pomaha [ahsie sa prispdsobit zmenam
v rychlo sa meniacom svete

_4 Budovanie odolnosti podporuje emocionalnu stabilitu
a umoznuje prechadzat nelispechmi a zlyhaniami bez

toho, aby sme boli ochromeni -
e —.
® 4
Marian JELINEK

Kos Ice Kouc a tréner vrcholovych Sportovcov a manazérov.
3 1 o 2 02 A Ma doktorét z kinantropoldgie a psychologie. Je expertom
i na motivaciu, peak performance, autorom 9 knih
o vrcholovych vykonoch a motivacii. 12 rokov posobil
Kongres Hotel ROCA ako hokejovy a mentalny kouc Jaromira Jagra.
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