VZDELAVANIE
TRENEROV

SFZ

SEMINAR TRENEROV

»Komplexny rozvoj hracov z pohladu hrac¢skych funkcii“

Organizator:

Termin:

Zaciatok semindra:
Miesto:

Rozsah seminara:

Uznany pre trénerov:

U&astnicky poplatok:
Poznamka:

Jazyk:

Prihlagky:

25.10.2024, POPRAD

FC Poprad - Straze so suhlasom Technického useku SFZ — Odd.
vzdeldvania trénerov

25.10.2024, piatok

10:30 hod

Mamut Pub Poprad, Moyzesova 5400/28, 05801 Poprad

5 hodin

seminar je otvoreny pre vSetkych trénerov, hodiny do kontinualneho
vzdeldvania trénerov budu uznané drzitelom trénerskej licencie
UEFA A, UEFA Elite Youth A, UEFA PRO

60 €

Pocet miest obmedzeny na 50

Prednaska prebieha v slovenskom jazyku

0d 04.10.2024 do 22.10.2024 /mailom/

Martin Pohlod

Mobil: 0918 493 099

Mail: pohlodm@gmail.com

Registracia: Pre registraciu na seminar mozete pouZit vyssie uvedenu e-mailovu adresu, kde vas

Ziadam, aby ste nam poskytli fakturac¢nu adresu. Nasledne vam zasleme fakturu, ktord mézete

uhradit bankovym prevodom. Po prijati a spracovani platby vdm zasleme potvrdenie o Uspesnej

registracii a dalSie informacie.

POZNAMKA: V cene je aj vstupenka na kvalifikagny zadpas ME Zien /Slovenska republika — Wales/,
ktory sa uskutoCni 25.10.2024 o0 17,30 hod. v NTC Poprad.


mailto:pohlodm@gmail.com

VZDELAVANIE
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PROGRAM SEMINARA

10:30 — 10:55 Uvodnad prezencia uéastnikov
10:55-11:00 Otvorenie seminara
11:00-12:00 Problematika rozvoja hracov z pohladu hracskych funkcii vzhladom k

vekovym kategdriam /teoreticka ¢ast/
Stefan Tarkovi¢, futbalovy tréner

12:00-12:15 Prestavka

12:15-13:45 Sila mysle v Sporte. Planovanie psychologickej pripravy mladych futbalistov
Mojmir Trebunak, Sportovy psycholég

13:45 - 14:25 Obed

14:30 - 15:30 Problematika rozvoja hracov z pohladu hracskych funkcii vzhladom k
vekovym kategériam /prakticka ¢ast/

15:30 - 16:30 Diskusia k prednaskam

16:30 ZavereCna prezencia ucastnikov
Ukoncenie seminara

Stefan Tarkovi¢ slovensky futbalovy tréner a funkciondar. Ako tréner v minulosti viedol slovensku a
kirgizsku futbalovu reprezentaciu muzov. Na roznych pozicidch pésobil aj v renomovanych
slovenskych futbalovych kluboch /1. FC Tatran Preov, FC Kosice, MSK Zilina/. Zastaval aj poziciu
technického riaditela SFZ. Je drzitefom trénerskej licencie UEFA PRO.

Mojmir Trebundk byvaly ligovy futbalista, sa Specializuje na Sportovu psycholdgiu a prindsa svoje
odborné znalosti okrem iného aj do spoluprace so Slovenskym futbalovym zvdazom a Slovenskym
zvazom fadového hokeja, kde p6sobi pri reprezentacii do 17 rokov. Ako certifikovany Solution
Focused kouc a ¢len vykonného vyboru Slovenskej asociacie Sportovych psycholégov sa zameriava
na rozvoj Sportovcov a ich trénerov, pricom im pomaha naplno objavit a vyuZivat ich potencial. Je
spoluzakladatefom projektu thejourney.sk, ktory prinasa inovativne a efektivne pristupy k mentalnej
priprave, podporené modernymi trendmi v psycholégii Sportu a jeho vlastnymi skidsenostami z
trénerskej praxe v mladeznickych kategériach.


http://thejourney.sk/

