
 
 
 
 
 
 

 

 Seminár trénerov UEFA C / UEFA B licencie 

25/11/2024 – ŽILINA 

„Rozvoj hráčov v kategóriách U6 – U11“ 
 

 

Organizátor: MŠK Žilina so súhlasom TÚ SFZ – Odd. Vzdelávania trénerov 
Termín:   25.11.2024 – Pondelok 
Začiatok seminára:  13:45 hod.   
Miesto seminára: Štadión MŠK Žilina – Športová 9 (vstup pod veľkým znakom na 

Západnej tribúne) 
Pre trénerov:   UEFA C, UEFA B licencie 
Rozsah seminára:  4 hodiny 
Potvrdenie:   účasť sa eviduje v ISSF – „Konto trénera“ 
Poznámka:   obmedzený počet miest pre  50 ľudí 
Prihláška:   do 23.11.2024 - prihlášku nájdete na tomto odkaze: à KLIKNI TU ß  
Účastnícky poplatok:  25,- Eur (V cene pitný režim + občerstvenie)    

 
 

PROGRAM SEMINÁRA 
 
 
13:45 – 14:00  Úvod do seminára 

14:00 – 14:15  Vstupná aktivita – Prednášková miestnosť (P. Zubka, V. Miko) 

14:15 –  15:15  I. Tréningová jednotka – Prax ihrisko (V. Miko) 

15:15 – 16:15  II. Tréningová jednotka – Prax ihrisko (P. Zubka) 

16:15 – 16:30   Prestávka + presun z ihriska do prednáškovej miestnosti 

16:30 – 17:30 Filozofia prípraviek (V. Miko a P. Zubka) 

17:30 – 17:40 Prestávka 

17:40 – 18:45 Tréningový proces prípraviek (V. Miko a P. Zubka) 

18:45 – 19:00 Záverečná diskusia  

https://paysy.app/reg/msk-zilina-as/univerzal

