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»Rozcvicenie a rozvoj sily vamatérskom futbale”
Pre trénerov UEFA GC/C/B/A licencie
16.02.2025, Bratislava

Organizator: 0.z. Vlyzuj papuce so sthlasom TU SFZ — Vizdeldvanie trénerov

Garant: Michal Kovac¢ — Instruktor vzdeldvanie trénerov SFZ

Termin: 16.02.2025, nedela

Zaciatok semindra: 15:00 hod.

Miesto: telocvi¢na Rinok Raca

Pre trénerov: pre drzitelov UEFA Grassroots C / UEFA C, UEFA B / UEFA A
licencie

Rozsah seminara: 5 hodin

Potvrdenie: Ucast sa eviduje v ISSF — , Konto trénera“

Pozndmka: obmedzeny pocet miest pre 25 ludi

Uéastnicky poplatok: 35,- € (pre prihlasenych ucastnikov)

Prihlaska: Len elektronickou formou do 14.02.2025

prihlasku najdete na: https://vyzujpapuce.sk/seminare/

PROGRAM SEMINARA

14:40 - 15:00 Prezentdcia ucastnikov
15:00 - 15:10 Otvorenie seminara
15:10 - 15:55 Inovativne trendy rozcvicenia neSpecifickou formou vo futbale - tedria

Matej Balun — kondiény tréner SK Slovan Bratislava

15:55-16:40 Priklady r6znych foriem rozcvicenia nespecifickou formou - prax
Matej Balun

16:40-17:00 Obcerstvenie a presun do haly

17:00-17:45 Tvorba rozcvi¢enia v mladezi a u dospelych — workshop + diskusia
Matej Balun

17:45-18:30 Rozvoj silovych schopnosti v amatérskom futbale - tedria
Matej Balun

18:30 - 19:15 Priklady rozvoja silovych schopnosti v amatérskom futbale - prax
Matej Balun

19:30 Ukoncenie seminara


https://vyzujpapuce.sk/seminare/

