
    

 

 

 

SEMINÁR TRÉNEROV UEFA B/A LICENCIE 

18.01.2025  – BÁNOVCE NAD BEBRAVOU 
 

Organizátor: MFC Spartak Bánovce n/Bebravou v spolupráci ZsFZ, ObFZ, FATK a so 
súhlasom TÚ SFZ – Odd. vzdelávania trénerov 

Termín:    18.01.2025, sobota 
Začiatok seminára:  10:00 hod. 
Miesto: Stredná odborná škola strojnícka, adresa: Partizánska cesta 76, Bánovce n/B  
Pre trénerov:   Prioritne pre držiteľov  UEFA B a UEFA A licencie 
Rozsah seminára:  5 hodín 
Potvrdenie:   Účasť sa eviduje v ISSF v konte trénera 
Poznámka:   Obmedzený počet miest pre 60 ľudí 
Účastnícky poplatok: 30,- eur - potrebné uhradiť na mieste pri registrácií 

(v cene zahrnutý obed, občerstvenie- káva, čaj) 
Prihláška:   Len elektronickou formou do 15.01.2025  
Spôsob prihlasovania:  Prihlášku zaslať na e-mail: milossagat@gmail.com 

Prihlášku nájdete na stránke: https://mfcspartakbanovce.sk 
 

PROGRAM SEMINÁRA 
 

09:30 – 10:00  Úvodná prezencia účastníkov 

10:00 – 10:15  Otvorenie seminára 

10:15 – 11:10 Teória adekvátneho krytia: Aplikácia prenosu postupného útoku z tréningového 
procesu do zápasu  – I. časť - teória 
Igor Slezák tréner seniorského družstva FC Nitra 

11:15 – 12:15 Teória adekvátneho krytia: Aplikácia prenosu postupného útoku z tréningového 
procesu do zápasu – II. časť -teória 
Igor Slezák (tréner seniorského družstva FC Nitra) 

12:15 – 12:45  Obed a prestávka 

12:45 – 13:40  Komunikácia tréner – hráč  v amatérskom  futbale  
v kategórii mužov a mládeže - teória 
Miloš Krško (tréner seniorského družstva AC Nitra) 

13.40 – 13:45  Prestávka 

13:45 - 14:40  „Používanie nových technológii v plánovaní a periodizácii  zaťaženia  
v kontexte zimného prípravného obdobia"- teória 
Mgr. Milan Ivanka (kondičný tréner A tímu Baník Prievidza) 

14:45 - 15:00  Prestávka a presun do telocvične 

15.00 – 15:45  „Používanie nových  technológii v plánovaní a periodizácii  zaťaženia  
v kontexte zimného  prípravného obdobia"- prax 
Mgr. Milan Ivanka (kondičný tréner A tímu Baník Prievidza) 

15:45 - 16.00  Diskusia 

16:00   Ukončenie seminára 
Záverečná prezencia účastníkov 
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