
 
 

SEMINÁR JOAN VILA 
BÝVALÝ ŠÉF METODIKY FC BARCELONA 

22.05.2025, NITRA 
 

Organizátor: Danubia Football Institue s.r.o. so súhlasom TÚ SFZ - Oddelenia 
vzdelávania trénerov 

Termín:   22.05.2025, štvrtok 
Začiatok seminára:  10:00 hod 
Miesto:   ŠD Antona Bernoláka, Nitra (Trieda Andreja Hlinku 38) / areál FC Nitra  
Pre trénerov:   UEFA B/UEFA A/UEFA EYA/UEFA PRO licencie 
Rozsah seminára:  5 hodín (evidovaných v konte trénera v ISSF) 
Účastnícky poplatok:  74,90.- Eur 
Poznámka:   Počet miest obmedzený na 300 
Jazyk: Prednáška prebieha v španielskom jazyku s konzekutívnym prekladom 

do slovenského jazyka. 
Prihlášky: Do 21.05.2025, na oficiálnej stránke danubiafi.com. 
Viac info:   Lukáš Kondela 

Mobil: 0902 697 245 
Mail: lukaskondela@gmail.com 
 

Registrácia: Na seminár sa môžete zaregistrovať na stránke www.danubiafi.com. Najprv pridajte 
seminár do košíka, potom po úspešnej platbe kartou bude vaša registrácia dokončená a obdržíte 
potvrdenie e-mailom. Nákupom a zaplatením účastníckeho poplatku automaticky súhlasíte s našimi 
Všeobecnými obchodnými podmienkami a Zásadami ochrany osobných údajov. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x476b3eef57f90869:0x403dd1e772877ef3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:lukaskondela@gmail.com


 
 

PROGRAM SEMINÁRA 
 
9:00   Otvorenie brány pre účastníkov 
   Úvodná prezencia účastníkov 
 
10:00   Otvorenie seminára 
 
10:00 – 11:15  Prednáška č. 1 Joan Vila  
  Pôvod a vývoj myšlienky špeciálneho herného štýlu. Lopty, hry a hráča. 

Podstata futbalu. - “Origen y evolución de una idea de juego diferente. El balón, 
el juego y el jugador: La esencia del fútbol.” 

 
11:15 – 11:30  Prestávka 
 
11:30 – 12:30 Prednáška č. 2 Lluc Sau 
  Od mládežníckeho futbalu po elitnú úroveň. Kľúčový význam mentálnej 

prípravy vo futbale. - “De la base a la élite: La clave del trabajo mental en el 
fútbol.” 

  
12:30 – 12:45   Prestávka 
 
12:45 – 13:45   Prednáška č.3  Joan Vila 

Rôzne fázy hráčovej kariéry. Od začiatkov cez tréning až po cestu vedúcu 
k súťaženiu. - “Las diferentes etapas en la vida de un jugador. El camino de la 
iniciación a la competición.” 

 
13:45 – 14:45 Obed  
 
14:45 - 15:45   Prednáška č.4 Joan Vila 
  Individuálna príprava hráča v súťažnej situácii. Metodika GO UP.  - “El trabajo 

individual con el jugador en la etapa de competición. Método GO UP.” 
 
15:45 - 16:15  Prestávka  
 
16:15 - 18:15  Praktická časť 
 
18:15 – 19:15  Záverečné otázky  

Záverečná prezencia účastníkov 
 
 
 
 
 



 
 
Joan Vila – Jeden z najväčších odborníkov na herný štýl Barcelony  

Joan Vila je jedným z kľúčových odborníkov španielskeho futbalu, ktorý zohral významnú úlohu pri 
rozvoji filozofie a tréningového systému FC Barcelona. Ako odborný riaditeľ legendárnej akadémie 
La Masia prispel k rozvoju hráčov ako Xavi, Iniesta a Busquets, ktorí sa neskôr stali kľúčovými 
postavami svetového futbalu. 

Vila sa vo svojej práci zameriava na rozvoj hernej inteligencie a pozičnej hry, čo bolo kľúčové pri 
formovaní jedinečného štýlu Barcelony. Vďaka svojim skúsenostiam a odbornosti patrí medzi 
najvplyvnejších profesionálnych lídrov moderného futbalu, pričom jeho metódy sa osvedčili nielen 
na klubovej úrovni, ale aj na úrovni národných tímov. 

Jeho odborný prístup a inovatívne myslenie sú neoceniteľným zdrojom pre každého, kto sa snaží o 
hlbšie pochopenie a rozvoj futbalu. 

Transfermarkt profil: https://www.transfermarkt.com/joan-vila/profil/trainer/67974 

 
Lluc Sau - tréner s licenciou UEFA Pro, psychológ, ktorý získal magisterský titul v odbore Psychológia 
a koučing v športe a telesnej aktivite. Predtým pracoval ako športový psychológ v FC Barcelone. 

https://www.transfermarkt.com/joan-vila/profil/trainer/67974

