1. Pravidla hry 2025/26

Pravidla hry 2025/26 nadobudaju Ucinnost 1. jula 2025. SUtaze zacinajuce pred tymto datumom mézu
zaviest zmeny skor, alebo odlozit ich implementaciu najneskor do zaciatku dalSej sutaze.

Na zdklade presvedcivych vysledkov po skiSobnom obdobi vo viacerych krajinach, ¢lenovia schvalili
zmenu pravidla 12 — Zakazana hra a neSportové spravanie s ciefom bojovat proti premarfiovaniu
hracieho ¢asu zo strany brankarov, ktori budu méct drzat loptu az osem sekund, po ktorych budu
nasledne potrestani rohovym kopom nariadenym v prospech supera. Aby si brankari boli vedomi ¢asu,
ktory im zostava na rozohranie lopty, rozhodca zdvihnutou rukou odpocita poslednych pat sekund
(viac informacii najdete na stranke https://www.theifab.com/documents, kde mate pristup k
podrobnému dokumentu otazok a odpovedi tykajucich sa tejto konkrétnej zmeny pravidla).

Clenovia navyse schvalili aj nasledujice zmeny:
Pravidlo 3 - Hraci

Pokyny ,Iba kapitan" (prilozené) budu zahrnuté v casti ,Poznamky a Upravy" a budu uvedené v
Pravidle 3. Clenovia vyboru naliehali na jednotlivé sutaze, aby implementovali pokyny, ak tak este
neurobili, pretoze maju pozitivny vplyv na spravanie hracov, na vztah medzi hra¢mi a rozhodcami a
na nabor a udrzanie rozhodcov.

Pravidlo 8 - Zaciatok hry - rozhodcovska lopta

Ak je lopta pri preruseni hry mimo pokutového Uzemia, rozhodcovska lopta je hodena druzstvu ktoré
malo alebo by ziskalo drzanie lopty, ak je to rozhodcovi jasné. V opacnom pripade sa rozhodcovska
lopta hodi pre hraca druzstva, ktory sa jej naposledy dotkol. Rozhodcovska lopta sa vhodi na mieste
kde sa nachadzala v ¢ase prerusenia hry.

Pravidlo g - Lopta v hre a mimo hry

Ak sa Clen realiza¢ného timu, hra¢ do¢asne mimo hracej plochy, nahradnik, striedajici hrac alebo
vyluceny hrac dotkne lopty, ktora opusta hraciu plochu, rozhodca nariadi nepriamy volny kop bez
disciplinarneho opatrenia, ak dotyk s loptou nebol prejavom neSportového spravania, ani Umyslom
ovplyvnit hru.

Video asistent rozhodcu (VAR) protokol

Sutaze vyuzivajuce systém VAR m6zu implementovat oznamenia rozhodcu po VAR preskUmani alebo
prehodnoteni situacie.

Praktické navody pre delegované osoby

V sutaziach vyuzivajucich systém VAR sa odporuca, aby bol asistent rozhodcu pri zahravani
pokutového kopu postaveny v jednej linii so znackou pokutového kopu, ktorou je tzv. ofsajdova linia,
pretoze VAR mdze monitorovat predcasné vstupenie do PU a rozhodnutia o gdle/ziadnom gdle.

2. Iné skusobné testy a zlepSovanie spravania U¢astnikov

Na zdklade pozitivnych pociatocnych vysledkov sa rozhodlo, ze ,obdobia na vychladnutie® by mohli
byt uzito¢né, najma na nizSich Urovniach hry. Preto bolo dohodnuté, Ze zatial bude skiusobna verzia aj
nadalej moznostou pre sutaze, na ktorych sa nezucastnuju timy z dvoch najvyssich domacich urovni,
alebo seniorské medzinarodné timy ,A".



3. Ostatné zalezitosti

Okrem prebiehajuceho skusobného procesu, v ktorom rozhodcovia nosia telesné kamery, aby
Ucastnikov odradili od neSportového spravania (https://theifab.com/trials/body-cameras/), bolo
Medzinarodnou Asociaciou FIFA schvalené na testovanie pouzivania takychto kamier v najvyssich
sutaziach s cielom vyvinut Standardy kvality a bezpecnosti pred moznym SirSim pouzitim, vratane
zivého vysielania/prenosu.

FIFA poskytla aktualne informacie o buducnosti podpory takéhoto futbalového videa, vyvoji v

poloautomatickej "ofsajdovej" technoldgii a svojej kampani na zvysenie povedomia o otrasoch mozgu
~Suspect and Protect".

Clenovia schvélili zloZenie futbalovych a technickych poradnych panelov (FAP-TAP) na nasledujici
dvojrocny cyklus (https://theifab.com/organisation/).

Verzie na stiahnutie celej verzie Pravidiel hry 2025/26 budu Coskoro dostupné na nasej webove;j
stranke. Najnovsia verzia pravidiel bude tieZ dostupna od 1. jula 2025 v aplikacii IFAB:
https://www.theifab.com/logapp/.

Ak si chcete objednat tlacené kdpie Pravidiel hry, mozete si ich predobjednat prostrednictvom
webového obchodu IFAB na adrese https://shop.theifab.com od 26. marca 2025 za cenu 3,70 CHF za
kdpiu. Aby sa zabezpedilo, ze bude vyrobeny spravny pocet kopii, zadajte svoju objednavku najneskor
do 23. aprila 2025. Upozorfiujeme, Ze neskoré objednavky mozu sposobit vyssie vyrobné naklady, a
preto moze byt cena za kdpiu vyssia.

IFAB je aj nadalej odhodland Uzko spolupracovat so zainteresovanymi stranami vo futbale, aby sa
zabezpedilo, Ze sa pravidld hry budu nadalej vyvijat, aby podporovali a chranili spravodlivost a
integritu na ihrisku a odrazali zmeny v hre.

Sumarny prehlad zmien

Pravidlo 3 -Hraci
e Sutaze maju moznost implementovat usmernenie , Iba kapitan”’
Pravidlo 5 - Rozhodca

e Rozhodcami bude pouzivany signdl na odpocitavanie poslednych piatich sekund
osemsekundového obmedzenia pre brankdrov, ktori kontrolujy loptu rukou

(rukami)/ramenom (ramenami).
Pravidlo 8 — Zaciatok hry a nadvazovanie na hru — Rozhodcovska lopta

e Akbolalopta v Case prerusenia hry:
- vo vnutri pokutového Uzemia - lopta bude vhodena v prospech brankara braniaceho druzstva
v jeho pokutovom Uzemi
- mimo pokutového Uzemia - lopta bude vhodena v prospech hraca druzstva, ktoré malo,
alebo by ziskalo drzanie lopty, ak je to rozhodcovi jasné. V opacnom pripade bude lopta
vhodena v prospech hraca druzstva, ktoré sa jej naposledy dotklo. Lopta je vhodena na

mieste, kde sa nachadzala, ked'bola hra prerusena



Pravidlo g — Lopta v hre a mimo hry

e Ak sa Clen realiza¢ného timu, ndhradnik, vystriedany hrac, vyluceny hrac alebo hrac, ktory je
docasne mimo hracej plochy dotkne lopty, ktora opUsta hraciu plochu, a nie je to s Umyslom
neférovo ovplyvnit hru, rozhodca nariadi nepriamy volny kop a neudeluje ziadne disciplinarne

sankcie.
Pravidlo 11 — Hra¢ mimo hry

e Kedbrankar hodiloptu, na Ucely urenia postavenia mimo hry by sa mal pouzit posledny bod

kontaktu.
Pravidlo 12 — Zakazana hra a neSportové spravanie

e Brankar, ktory ma loptu pod kontrolou rukou/ramenami dlhsie ako osem sekund, bude

potrestany a v prospech superovho timu bude nariadeny kop z rohu
Pravidlo 16 — Kop od branky, Pravidlo 17 — Kop z rohu

e Odkaz na ostatné Pravidl3, v ktorych sU podrobne opisané situacie, ktoré maju za nasledok

kop od branky, alebo kop z rohu
Video asistent rozhodcu (VAR) protokol

Sutaze maju moznost, aby rozhodca urobil ozndmenie po ,preskimani* VAR alebo dlhej ,kontrole®

VAR.



DETAILY ZMIEN

Nasledujuce zmeny suU uvedené v Pravidlach hry vo vydani 2025/26. Pri kazdej zmene je uvedené
zmenené, alebo doplnené znenie spolu z predchadzajuceho znenia, pripadne s vysvetlenim zmeny.

Pravidlo 3 — Hraci
10. Kapitan druzstva

e Kazdé druzstvo musi mat kapitana, ktory nosi identifikacnu pasku na ruke. Kapitan druzstva
nema Zziadne zvlastne postavenie alebo vysady, ale ma urcity stupen zodpovednosti za

spravanie sa hracov jeho druzstva. Sutaze maju moznost implementovat usmernenie ,,Iba

kapitan“, ktoré je uvedené v ¢asti "Poznamky a Upravy".

Vysvetlenie:

Sutaze sa vyzyvaju, aby pouzivali usmernenie , Iba kapitan* na zlepSenie spravania sa na hracej ploche
f ]

a na zlepSenie spoluprace a posilnenie vztahu medzi hra¢mi a rozhodcom.
Pravidlo 5 - Rozhodca

6. Signaly rozhodcu
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Odpocditavanie poslednych piatich sekund z osemsekundového obmedzenia pre brankarov, ktori

kontroluju loptu rukou ( rukami )/ramenom ( ramenami )




Pravidlo 8 — Zaciatok hry a nadvazovanie na hru

2. Rozhodcovska lopta

Zmeneny a doplneny text

e Ak bola lopta v ¢ase prerusenia hry:

- vo vnutri pokutového Uzemia - lopta bude vhodena v prospech brankara braniaceho

druzstva v jeho pokutovom uzemi

- mimo pokutového Uzemia - lopta bude vhodena v prospech hraca druzstva, ktoré malo,

alebo by ziskalo drzanie lopty, ak je to rozhodcovi jasné. V opacnom pripade bude lopta
vhodena v prospech hraca druzstva, ktoré sa jej naposledy dotklo. Lopta je vhodena na

mieste, kde sa nachadzala, ked’bola hra prerusena

o (..)
Vysvetlenie:

Su pripady, kedy by loptu jednoznacne ziskal super, a nie druzstvo, ktoré sa lopty dotklo ako posledné.
V takychto pripadoch je spravodlivejsie, ak lopta bude vhodena druzstvu, ktoré by ju ziskalo do
drzania, pokial je to rozhodcovi jasné. Mimo pokutového Uzemia bude teraz lopta vhadzovana na

mieste, kde sa nachadzala v ¢ase prerusenia hry.
Pravidlo g — Lopta v hre a mimo hry
2. Loptav hre

Doplneny text

Ak sa bez umyslu neférovo ovplyvnit hru dotkne lopty, ktora je stale v hre, ale jasne opusta hraciu

plochu élen realiza¢ného timu, ndhradnik, vystriedany hraé, vyluceny hraé alebo hra¢, ktory je

docdasne _mimo hracej plochy (zranenie, Uprava vystroja,...), bude muzstvo potrestané

nariadenim nepriameho volhého kopu bez udelenia disciplinarnych sankcii.

Vysvetlenie:

Stdva sa, ze tréner, ndhradnik alebo hra¢, ktory je docasne mimo hracej plochy (okrem iného), sa

dotkne lopty, ked'sa dostava mimo hry, s umyslom poméct rychlemu znovu nadviazaniu na hru.



V takychto pripadoch bude nariadeny nepriamy volny kop, ale nebude udelena Ziadna disciplinarna

sankcia, iba ak by sa jednalo o opakované opustenie technickej zony.
Pravidlo 11 — Hra¢ mimo hry
2. Hra¢ mimo hry

Doplneny text

Hrac, ktory bol v momente zahrania lopty alebo v momente, ked'sa niektory z jeho spoluhracov dotkol
lopty v postaveni mimo hry, pricom by mal byt pouzity prvy bod kontaktu hrania alebo dotyku, je

povazovany za hra¢a mimo hry, ak sa aktivne zapoji do hry. Ked'vSak hodi loptu brankar, mal by sa

pouzivat posledny bod kontaktu.

Vysvetlenie:

Pri urcovani, ¢i je hrac v postaveni mimo hry sa pouziva prvy bod kontaktu s loptou. Ak vSak loptu hodi
brankar, mal by sa pouzit posledny bod kontaktu s loptou, pretoze ten poskytuje jasnejsi

a konzistentnejsi potrebny bod.

Pravidlo 12 — Zakazana hra a neSportové spravanie
2. Nepriamy volny kop

Zmeneny a doplneny text

Nepriamy volny kop sa nariadi, ak sa brankar vo vlastnom pokutovom Uzemi dopusti

ktoréhokolvek z nasledujucich priestupkov:
3t lopt kich viacako Lest sekind iy, ol ol zbavi
e dotkne sa lopty rukou potom, ako sa jej zbavil, ale predtym, ako sa jej dotkol iny hrac

e dotkne sa lopty rukou (okrem pripadu, ked'brankar jasne kopol loptu alebo sa ju pokusil kopnut

do hry) potom, ¢o - bola Umyselne kopnuta brankarovi jeho spoluhracom - ziskal loptu priamo z

vhadzovania spoza postrannej iary, ktoré vykonal jeho spoluhrac




3. Kop z rohu

Kop z rohu sa nariadi, ak brankar vo vlastnom pokutovom uzemi ma loptu pod kontrolou

rukou(mi) [ramenom(mi) dlhsie ako osem sekind pred jej zbavenim sa.

Za kontrolu lopty brankarom rukou(mi)/ramenom(mi) sa pritom povazuje, ked:

- lopta je medzi jeho rukami/ramenami alebo medzi jeho rukou(mi)/ramenom(mi) a
akymkolvek povrchom (napr. zemou, vlastnym telom)

- drzi loptu v natiahnutej otvorenej ruke/rukach

- udiera ju o zem alebo ju vyhadzuje do vzduchu

Rozhodca rozhodne, kedy ma brankar loptu pod kontrolou a kedy zacina plynut osem sekiUnd.

Nasledne viditelne na zdvihnutej ruke odpocita poslednych pat sekund.

V case, ked' ma brankar loptu v pod kontrolou rukou(mi)/ramenom(mi), nemoéze byt napadany

superom.
Vysvetlenie:

-Ak brankar ma loptu pod kontrolou sjeho rukou(mi)/ramenom(mi) dlhsie ako osem sekund,
rozhodca teraz nariadi kop zrohu (vyhodnejsie ako nepriamy volny kop) zo strany blizSej, kde sa
brankar dopusta priestupku. Neudeluju sa disciplinarne sankcie, iba ak by sa brankar dopustil

priestupku opakovane.

-Brankarovi bude pri jeho kontrole lopty asistovat rozhodca, ktory bude signalizovat poslednych pat

sekund na zdvihnutej ruke
Precislovanie nasledujucich pododdielov nasledovne:
4. Disciplinarne opatrenia

5. Znovu nadviazanie na hru po priestupkoch a neSportovom spravani



16 — Kop od branky
Pridany text

Kop od branky je nariadeny, ked lopta Uplne prejde za brankovu ciaru po zemi alebo vo vzduchu.
Poslednym hra¢om musi byt hrac Utociaceho muzstva, pricom nebol dosiahnuty gdl. (pozri tiez

pravidlo 8, 10, 13 a 15)
17— Kop z rohu
Pridany text

Kop z rohu je nariadeny, ked' lopta Uplne prejde za brankovu ciaru po zemi, alebo vo vzduchu.
Poslednym hracom musi byt hrac braniaceho muzstva, pricom nebol dosiahnuty gdl. (pozri tiez

pravidlo 8, 12, 13, 15 a 16).

Video asistent rozhodcu (VAR) protokol
4. Procedura

Pridany text

Konecné rozhodnutie

Ked je proces preskumania skompletizovany, rozhodca musi ukazat, respektive naznacit symbol
televiznej obrazovky a oznamit konecné rozhodnutie. Sutaze mozu zaviest aj systém, v ktorom
rozhodca verejne vysvetluje a oznamuje rozhodnutia po ,preskimani® VAR alebo dlhsej

«kontrole" VAR, ako sa uvadza v usmerneniach FIFA a prirucke VAR.

Vysvetlenie:

Po Uspesnych testoch maju teraz sutaze moznost, aby rozhodca oznamil a vysvetlil rozhodnutia po

~preskumani* VAR alebo po dlhej ,kontrole" VAR.



FUTBALOVE POJMY
Dropped ball - rozhodcovska lopta

Zmeneny a doplheny text

Znovu nadviazanie na hru, ked rozhodca prerusil hru bez toho, aby bol spachany priestupok,

napr. z dévodu zranenia, poskodenej lopty atd. (vid' Pravidlo 8)

PRAKTICKE POKYNY PRE ROZHDCOV - POZICNE POSTAVENIE, POHYB A TiMOVA
SPOLUPRACA

2. Pozicné postavenia a spolupraca

Pokutovy kop

Pridany text

Asistent rozhodcu musi zaujat pozi¢né postavenie na priese¢niku brankovej Ciary a Ciary
pokutového Uzemia. V pripadoch, ked je mozné pomocou technoldgie (napr. GLT, systém VAR)
skontrolovat postavenie brankara na brankovej ciare a dosiahnutie golu, odporuca sa, aby
asistent rozhodcu stal na postrannej ciare v linii znacky pokutového kopu (¢o je ¢iara hraca mimo
hry), pretoZe postavenie na brankovej Ciare vytvara riziko, Ze sa v pripade odrazenej alebo
vyrazenej lopty nebude moct vratit do pozicie na posudenie hraca mimo hry. Ak su na stretnutie
delegovani pomocni asistenti rozhodcu, musi pomocny asistent rozhodcu zaujat pozi¢né postavenie
na priesecniku brankovej Ciary a ciary brankového Uzemia. V takomto pripade zaujme asistent

rozhodcu pozi¢né postavenie na Urovni znacky pokutového kopu .aby-mehelpesudithraca-mime-hry-




"Iba kapitan"
Pokyny
UVOd:

Respekt a spravodlivost su zakladnymi hodnotami futbalu, no rozhodcovia a ostatné delegované
osoby stretnutia suU pravidelne vystaveni verbalnym a/alebo fyzickym nesuhlasom po ich
rozhodnutiach. V extrémnych pripadoch hraci niekedy nabehnd na rozhodcov a obklucia ich, alebo
skusaju tzv. mobbing, ¢o svedci o nedostatku respektu vodi rozhodcovi, poskodzuje obraz hry a moze
pOsobit zastrasujuco a rozrusujuco.

UzSia spolupraca medzi rozhodcom a kapitdnmi timov méze pomdct vzbudit spravodlivost a
vzajomny reSpekt. V tomto ohlade, aby rozhodca mohol vysvetlit klucové rozhodnutia, sa k
rozhodcovi budu moct priblizit iba kapitani za predpokladu, Ze tak urobia s respektom a budu sa tak
aj spravat. Zaroven bude zodpovednostou kazdého kapitana zabezpedit, aby ich spoluhraci zostali v
primeranej vzdialenosti od rozhodcu a nezasahovali do interakcie medzi rozhodcom a kapitanom
(kapitanmi) druzstva.

Nasledujuce jednoduché pokyny by mali pomdct organizatorom sutaze v aplikovani "Iba kapitan"
principoch do praxe.

Pokyny

- Bezné interakcie medzi hra¢mi a rozhodcom sU povolené a zostavaju dolezité (na podporu
transparentnosti a zabranenie moznej frustracii a konfliktom)

- Kazdy hrac (vratane kapitana), ktory prejavi nesuhlas slovom alebo gestom, bude napomenuty (zlIta
karta)

- Rozhodca tam, kde je to vhodné, vysvetli dolezité rozhodnutie kapitanom a/alebo hracom
zapojenym do incidentu

K zabraneniu hracom, aby sa pokusali o tzv. mobbing rozhodcu alebo ho obkolesovali v zavaznych
situaciach a nasledujucich kldcovych incidentoch alebo rozhodnutiach:

* len jeden hrac z kazdého druzstva — zvycajne kapitan — sa moze priblizit k rozhodcovi a musia sa
pritom vzdy spravat s respektom

* rozhodca moze nariadit/nabadat hracov (slovne alebo gestami), aby sa k nemu nepriblizovali
* kapitani druzstiev su zodpovedni za pomoc pri usmerneni svojich spoluhracov prec od rozhodcu

* hradi, ktori sa priblizia/obklopia rozhodcu, ked im to nie je dovolené, moézu byt napomenuti (zlta
karta)

e ak je to vhodné, rozhodca méze pozdrzat opdtovné zacatie hry, aby mal kapitan (kapitani) cas
porozpravat sa so svojim spoluhracom a vysvetlit rozhodnutie

- Interakcia s akymkolvek inym hracom okrem kapitana alebo jeho pristup je na rozhodnuti rozhodcu,
napr. ak sa hrac dopustil priestupku, bol faulovany a/alebo zraneny.



Ak je kapitanom brankar

- Ak je brankar kapitanom, musi byt rozhodcovi najneskor pri bvodnom zrebe mincou pred vykopom
oznamené, ktory hrac je urceny, aby pristupoval k rozhodcovi namiesto brankara.

- K rozhodcovi sa moéze priblizit iba brankar alebo uréeny hrac, nie obaja
- Ak je nominovany hrac vystriedany alebo vyluceny, musi byt nominovany iny hrac

Pokyny uvedené nizsie sa vztahuju len na mladez, veteranov, zdravotne postihnutych a amatérsky
futbal.

* Rozhodca moéze aplikovat pokyny ,lba kapitan®™ zapiskanim na pistalku a pouzitim nasledujuceho
signalu:

- Zdvihnutim oboch ruk nad hlavu a ich prekrizenie v zapasti

- Odkrizenie ruk a pohyb pred telom s otvorenymi dlafiami pred sebou, aby naznacilo, ze hradi nesmu
pristupovat
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e Zona len pre kapitana sa rozsiruje do vzdialenosti 4 m okolo rozhodcu.
e Akjetovhodné, rozhodca sa moze od hracov vzdialit, aby vytvoril zonu iba pre kapitana.
e Ziadny hra¢ nesmie vstipit do zény okrem kapitdnov oboch timov, ktori by mali nosit
kapitansku pasku.
e Kapitan ma urcitu mieru zodpovednosti za spoluhracov, aby dodrziavali zonu iba pre kapitana
a zostali aspor 4 m od rozhodcu.
e Ak do zdny vstUpi hrac okrem kapiténa, previnilec by mal byt napomenuty ZK za ne$portové
spravanie
e Ak viac ako jeden hrac vstupi do zony, aspon jeden hra¢ musi byt napomenuty - obvykle to
bude prvy neopravneny hrag, ktory vosiel do zény, alebo hrac, ktory je najagresivnejsi.
e Ak sa vyskytne incident, v ktorom do zény vstupi viac ako jeden neopravneny hrac z timu,
musi byt tato udalost nahlasena riadiacemu organu prislusnej sutaze po stretnuti *
*Dorazne sa odporUca, aby organizatori sUtaze zaviedli sankcie na rieSenie situacii, ked'viac ako jeden
hrac z timu vstUpi do zény iba pre kapitana.



