VZDELAVANIE
TRENEROV

SFZ

PRACA TRENERA V AKADEMII SLAVIA PRAHA
SEMINAR TRENEROV UEFA B/A/EYA/PRO LICENCIE
15.10.2025, NITRA

Organizator: Danubia Football Institue s.r.0. so stthlasom TU SFZ / Oddelenia
vzdeldvania trénerov

Termin: 15.10.2025, streda

ZacCiatok seminara: 10:30 hod

Miesto: Hotel Zobor (Stefanikova trieda 3, 949 01 Nitra) / Aredl FK Nitra
(Golianova 620, 949 11, Nitra)

Pre trénerov: UEFA B/A/EYA/PRO licencie

a pre vsetkych dalSich zaujemcov bez pridelenie hodin
kontinudlneho vzdeldvania

Rozsah seminara: 5 hodin (evidovanych v konte trénera v ISSF)
Ucastnicky poplatok: 49.99.- eur

Poznamka: Pocet miest obmedzeny na 100

Jazyk: Prednaska prebieha v ¢eskom jazyku
Prihlasky: od 1. septembra 2025 do 14. oktébra 2025

Lukas Kondela
Mobil: 0902 697 245
Mail: lukaskondela@gmail.com

Sposob registracie: Na seminar sa moZete zaregistrovat na stranke www.danubiafi.com. Najprv
pridajte seminar do kosika, potom po uUspesnej platbe kartou bude vasa registracia dokoncena a
obdrzite potvrdenie e-mailom. Nakupom a zaplatenim ucastnickeho poplatku automaticky suhlasite
s nasimi VSeobecnymi obchodnymi podmienkami a Zadsadami ochrany osobnych udajov.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x476b3ee052d09f9d:0x529e1ee259ffabac?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:lukaskondela@gmail.com
http://www.danubiafi.com/
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PROGRAM SEMINARA

10:30 — 11:30 | Prednaska 1: Rozvoj hracov — ¢ast | (Martin VIk)
Preco sme menili metodiku akadémie
Ako sa pozerame na rozvoj hraéskych zru¢nosti
Spojenie tedrie, vyskumu a praxe
11:30 - 11:45 | Prestavka
11:45 — 12:45 | Prednaska 2: Rozvoj hracov — ¢ast 1l (Martin VIk)
Zasady pri tvorbe tréningovych jednotiek
Ako to prenasame do praxe
12:45 - 13:00 | Diskusia (otazky a odpovede)
13:00 - 13:30 | Prestavka (obed)
13:30 — 14:10 | Prednaska 3: Faza pripravy na profesionalny futbal (JiFi Zilak)
Ukazky hernych principov v tejto faze
Ako je nastaveny systém pripravy na profi futbal
Prenos do tréningového procesu
14:10 - 14:30 | Prestavka
14:30 — 15:10 | Prednaska 4: Individualne rozvojové plany (Martin VIk, JiFi Zilak)
Individudlny pristup k rozvoju hraca
Oblasti Specializacie a nastavenie systému
Hodnotenie a spatna vazba
15:30 —17:00 | Tréning s timom FK Nitra U19

Praktickd ukazka, nasledna diskusia a otazky
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Lektori seminara

Martin Vlk p6sobi ako veduci useku metodiky a vzdelavania v mladeznickej akadémii SK Slavia
Praha a zarovefi spolupracuje s Futbalovou asociaciou Ceskej republiky ako koordindtor vy3sich
UEFA licencii. Patri medzi reSpektovanych odbornikov na tréningovy proces, metodiku a rozvoj
trénerov.

Pocas svojej profesionalnej drahy stravil viac nez desat rokov v Severnej Amerike, kde posobil v
Kanade ako krajsky Sportovy riaditel a Sportovy riaditel klubu Calgary West SC. Okrem toho
trénoval univerzitné timy a posobil aj ako vysokoskolsky pedagdg. Po navrate do Ceskej republiky
sa stal veducim Useku trénerov a vzdeldvania vo FACR, kde mal na starosti koordinaciu licencii UEFA
a metodické smerovanie trénerov v krajine.

V roku 2024 prijal ponuku z SK Slavia Praha a stal sa metodikom mladeznickej akadémie, kde je
zodpovedny za systematicku pracu v oblasti vzdelavania trénerov a dlhodobého rozvoja hracov. V
tejto roli prinasa skusenosti zo zahranicia a moderné pristupy, ktorych ciefom je podporit nielen
Sportovy rast mladych futbalistov, ale aj odborny rozvoj trénerov.

Martin Vlk je vnimany ako odbornik, ktory dokaze prepajat medzinarodné trendy s domacim

......

JiFi Zilak nastupil do mladeZnickej akadémie SK Slavia Praha ako $éftréner pre kategérie U17, U19
a B-tim. Tento prestup sa uskutocCnil v lete 2024, ked nahradil Miroslava Beranka na uvedenej pozicii.

Pred prichodom do Slavie posobil takmer Sest rokov ako hlavny tréner mladeZnickych
reprezentdacii Ceskej republiky. Jednym z vrcholov jeho pdsobenia bol postup reprezentécie do 17
rokov na EURO — tim zvladol zdkladnu skupinu, pricom v Stvrtfindle bol vyradeny aZ po penaltach s
Danskom.

Na klubovej Grovni ma Zildk bohaté skisenosti, ked takmer jedenast rokov pdsobil vo Viktorii
Plzen, kde pracoval s mladeznickymi kategdriami. V rozhovore zd6raznil, Ze prechod z reprezentacie
do kazdodennej klubovej prace vnima ako velkd vyzvu, najma €o sa tyka intenzivnej komunikacie a
systematickej prace s hra¢mi a trénermi.

Na jeser 2024 docasne prevzal aj zodpovednost za B-tim Slavie po odchode Davida Stfihavku do
Pardubic. V tejto ulohe zotrval pocas jesennej Casti sezény. Nasledne, od januara 2025, funkciu
hlavného trénera B-timu zaujal Jan Jelinek, ¢o Zildkovi umoinilo sa opét plne venovat svojej pozicii
Séftrénera mladeze.



