VZDELAVANIE
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MENTALNA PRIPRAVA BRANKAROV

Organizator: Ing. Mgr. Peter Kuracka, ACC - Sportovy psycholég, kouc so sihlasom
TU SFZ / Odd. vzdelavania trénerov

Termin: 22.10.2025, streda

Zaciatok seminara: 18:00

Miesto: webinar

Pre trénerov: SFZ GKC / UEFA GKB / UEFA GKA licencie

Rozsah seminara: 2 hodiny

Potvrdenie: Ucast sa eviduje v ISSF v konte trénera

(organizator zasle ucastnikom elektronicky certifikat)
Ucastnicky poplatok: do 07.10.2025 - 34 €, po tomto termine 39 €
Prihlasky: https://tootoot.fm/sk/events/68b4ac3e4521ce54bcea27bb

Popis

Webinar je urceny Sportovym brankdarom od 14 rokov, ich rodicom a trénerom brankdarov. Post
brankara vyzaduje Specializovanu pripravu. Nie len technicku a fyzicku, ale aj mentalnu. Webinar je
zamerany prave na rozvoj mentalnych schopnosti brankarov. Budeme hovorit o $pecifikiach tohto
postu a o tom, ako sa pripravovat na dlhodobé podavanie optimalnych vykonov. Podrobnejsie sa
budeme zaoberat pracou s emdciami a s myslenim. Specifickl ¢ast venujeme koncentracii a rdznym
spbsobom jej trénovania. Rozoberieme si aj konkrétne stratégie, ktoré mozu podporit sebaddveru
a rozvijat odolnost brankara.

Pre prihlasenie na webinar je okrem zakupenia vstupenky potrebné vyplnit prihlasovaci formular.
Na zaklade vyplnenych informacii a vloZzeného e-mailu Vam budeme méct pred webinarom zaslat
dodatocné informacie a materialy.

Prihlasovaci formular mdzete vyplnit tu: https://forms.gle/mZoMPVdXqKvafbZu7

PODROBNE INFORMACIE K WEBINARU:
(vid’ na dalSej strane)


https://tootoot.fm/sk/events/68b4ac3e4521ce54bcea27bb
https://forms.gle/mZoMPVdXqKvafbZu7
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Specifikd mentalnej pripravy brankarov
Koncentracia v brane
Praca s myslenim a emociami
Sebadévera brankara

Rozvoj odolnosti

Pre koho:
brankari od 14 r., rodiéia, treneri brank‘érov

: Lektor: .
ing. Mgr. Peter Kuracka




