
 

 

 
Seminár trénerov UEFA GC/C, UEFA B a UEFA A licencie 

17.11.2025 – BANSKÁ BYSTRICA 
 

Organizátor: TMK SsFZ  so súhlasom TÚ SFZ – vzdelávanie trénerov 
Termín: 17.11.2025 – pondelok 
Začiatok seminára: 15:00 hod. 
Miesto: DOM FUTBALU SsFZ, Banská Bystrica, ParMzánska cesta 93 
Pre trénerov: UEFA Grassroots C, UEFA C, UEFA B a UEFA A licencie 
Rozsah seminára: 5 hodín 
Potvrdenie: účasť sa eviduje v ISSF – Konto trénera  
Účastnícky poplatok: 15.- Eur účastnícky poplatok je potrebné uhradiť pred seminárom na: 

IBAN:  SK9709000000000050192944 
VS:  700 
pozn.:  Priezvisko a Meno 

Spôsob prihlasovania: do 13.11.2025 - prihlášku nájdete na stránke: 
http://www.ssfz.sk – aktuality (úvodná stránka) – prihlášky posielajte  
na adresu peterstefanak@gmail.com  

Poznámka: obmedzený počet miest pre 50 ľudí 
Kontaktná osoba: Peter ŠTEFAŇÁK, tel. 0902 937 058 

  
 

PROGRAM SEMINÁRA 
 

14:30 – 15:00 Úvodná prezencia účastníkov 

15:00 – 15:10 Otvorenie seminára 

 Peter ŠTEFAŇÁK,  lektor vzdelávania trénerov SFZ, UEFA PRO licencia 

15:10 – 16:40 Rondá z pohľadu defenzívy – teória + video 

 Peter ŠTEFAŇÁK,  lektor vzdelávania trénerov SFZ, UEFA PRO licencia 

16:45 – 17:30 Fun games v tréningovom procese – teória + video 

Ján ŠTRBA, tréner mládeže SFZ , UEFA EYA licencia 

17:45 – 19:15 Najčastejšie zranenia mladých futbalistov  –  prístup z pohľadu 

fyzioterapie  – teória a workshop 

Imrich KALMÁR, fyzioterapeut 

19:15 – 19:30 Ukončenie seminára a záverečná prezencia účastníkov 

http://www.ssfz.sk/
mailto:peterstefanak@gmail.com

