
 
 

SEMINÁR TRÉNEROV UEFA C/B/A LICENCIE – VsFZ 

22.11.2025, Sečovce 
 

Organizátor:   VsFZ so súhlasom TÚ SFZ – Odd. vzdelávania trénerov 
Termín:   22.11.2025, sobota 
Začiatok seminára:  09:00 hod. 
Miesto: Sečovce – budova Centra voľného času v Sečovciach, Námestie sv. Cyrila 

a Metoda 143/46 
Pre trénerov: držiteľov licencií UEFA Grassroots C, UEFA C, UEFA B, UEFA A 
Rozsah seminára:  5 hodín 
Potvrdenie:   účasť sa eviduje v ISSF – Konto trénera 
Účastnícky poplatok:  30.- € 
Poznámka:   obmedzený počet miest pre 30 osôb  
Prihláška:   do 18.11.2025 sa prihláste na e-mail: peter.szenay@futbalsfz.sk. 

Informácie o uhradení poplatku Vám bude e-mailom zaslaná po 
zaevidovaní Vašej prihlášky. 

Upozornenie:   po uhradení poplatku nie je možné žiadať o vrátenie poplatku! 
Semináre 05.11.2025 v Poprade, 09.11.2025 v Košiciach, 22.11.205 v 
Sečovciach a 11.12.2025 v Prešove sú obsahovo totožné. Do obsahu 
kontinuálneho vzdelávania trénera sa eviduje len jeden z týchto 
seminárov.  

 
 

PROGRAM SEMINÁRA 
 

08:45 – 09:00  Úvodná prezencia účastníkov 
 
09:00 – 10:30 Dôležitosť definovania cieľa tréningovej jednotky – teória 

Peter Szénay 
 
10:40 – 11:25  Správna obuv a jej vplyv na zranenia – teória 
   Peter Szénay 
 
11:35 – 13:05 Technika je základom techniky – nezastupiteľné miesto zdokonaľovania 

techniky v tréningovom procese - teória 
   Peter Szénay 
 
13:05   Diskusia a ukončenie seminára 
 
 
Kontaktná osoba: 
Peter SZÉNAY 
regionálny koordinátor vzdelávania SFZ 
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e-mail: peter.szenay@futbalsfz.sk 
mobil: 0902 937 057 
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