
SUMÁR Projektov a aktivít Grassroots oddelenia a oddelenia 
ženského futbalu SFZ 

 
Podporovať rozvoj členskej základne (chlapcov a dievčat) v grassroots-amatérskych 
kluboch. V sezóne 2023/24 sme mali  64 353 hráčov a hráčok s min. jedným štartom. V 
sezóne 2024/25 bolo 67 535 hráčov a hráčok s min. jedny štartom, tzn. nárast o 3182. 
 

Projekty školského futbalu SFZ: 
- Dajme spolu gól   

▪ 10 rokov - krúžky na školách 
▪ 5-8 ročné deti  
▪ 53.121 zapojených detí od vzniku projektu 
▪ 2.000.000 €  
▪ Nové športové pomôcky do škôl + finančný príspevok pre školy 

pod aktivít 
 

- Disney playmakers   
▪ 4 rokov - krúžky na školách 
▪ 5-8 rodné dievčatá  
▪ 2.458 zapojených dievčat od vzniku projektu 

- McDonald’s Cup    
▪ 27 rokov - školská súťaž 
▪ Pre chlapcov a dievčatá do 10 rokov 
▪ Cez 200.000 detí, ktoré hrali súťaž  

- Školský pohár SFZ 
▪ 13 rokov - školská súťaž 
▪ Pre chlapcov a dievčatá do 13 rokov 
▪ Cez 100.000 detí, ktoré hrali súťaž 
▪ 1.000.000 € nákup a odmena vo forme materiálu pre školy 

- Futsal pre Základne školy 
▪ 2 roky  - školská súťaž 
▪ do 15 rokov  
▪ cez 10.000 detí, ktoré hrali súťaž 

- Futsal pre Stredné školy 
▪ 3 roky  - školská súťaž 
▪ do 19 rokov  
▪ cez 10.000 detí, ktoré hrali súťaž 

  
- Vysoké školy – Univerzity: štartujeme teraz zimný semester futsal a letný 

semester futbal 
 

Poznámka: počty účastníkov v jednotlivých projektoch sú uvedene nižšie 
 

Sociálne projekty futbalu SFZ: 
- Detské domovy (Pohár Karola Poláka 21. ročníkov) 

o Kategória U14-U19 = turnaje 4 turnaje ročne 
o kategória U8-U13 = festivaly 2x ročne 

- Špeciálne olympiády Slovensko 
o  Organizácia M-SR – turnaj 1x ročne Púchov 
o  Festival – 1x ročne 

- DEAF = nepočujúca mládež 
o  Spolu organizácia M-SR – 1x ročne 
o  Festival – 1x ročne 

- Zapájanie detí do zápasov SR A, SR WA a SR U21  
 



Festivaly futbalu: 
- Festivaly pre školy a mládež – 5x ročne 
- Festivaly futbalu spojené so zápasmi  Internacionálov Slovenska – 5x ročne 
- Festivaly futbalu pri zápasoch reprezentácia SR WA a finále SP žien  

 

Grassroots Gala – 8. ročníkov (gala večer) 
- oceňovanie 40 osobnosti vo futbale detí a mládeže po každej sezóne: talenty 

v rôznych kategóriách, mládežnícky tréneri, rozhodcovia, futbalové kluby za 
ich výnimočnú prácu, ženská 11, cena Fair play – I. Chodák 

 

Komisia SFZ pre Grassroots/amatérsky futbal: 
- Odborná komisia, zasadá 4/5 ročne, preberanie tém k rozvoju amatérskeho 

futbalu a rozvoju amatérskej klubov 
 

Vzdelávanie: online platforma SFZ Grassroots Leader licenciu 
- Online školenie pre začínajúcich trénerov a učiteľov na ZŠ – 1200 absolventov 

za 3 roky 
- Kniha publikácia SFZ “Grassroots tréner detí “ s metodikou pre deti vo veku 6 

až 11 rokov – 1200 predaných kníh 

 
Vzdelávanie trénerov: online platforma XPS 

- Online platforma pre trénerov futbalu na všetkých úrovniach - 8500 
- zdieľanie metodiky 

 

Vzdelávanie Ženského futbalu:  
- Rozhodkyne počas RT WU14  
- Špeciálne školenie pre trénerky a trénerov v ŽF  
- Špeciálne zaškolenie trénerov UEFA Disney Playmakers  

 
 

Súťaže Ženského futbalu:  
- 1.liga ženy  
- 2.liga ženy  
- Slovenský pohár + finále  
- 1.liga WU19/WU15 + finálový turnaj (6 družstiev) 
- Aktívy a stretnutia klubov ŽF  
- Príspevky na činnosť družstiev + prípravky  
- Mesačné odmeny pre trénerov WU19/WU15  

 
 

Turnaje regionálnych výberov dievčat:  
- RT WU14 jar  
- RT WU14 jeseň  
- Odmeny regionálni tréneri (12mes.) 
- Odmeny regionálni koordinátori (12mes.) 

 

Špeciálne brankárske kempy: 
- Na regionálnej úrovni (mesačná báza) 
- Elitná skupina (2x ročne) 
- Testovanie  

 

Link na všetky sekcie SFZ ženský futbal:  
https://futbalsfz.sk/mladez-a-rozvoj/zensky-futbal/ 
 

https://futbalsfz.sk/mladez-a-rozvoj/zensky-futbal/


 
Bulletin grassroots 2024 – tiež nájdete štatistky k projektom: 

- https://mediamanager.ws/media/pages/f/futbalsfz.sk/2024/12/bulletin-
galagrassroots.pdf  

 
Podpora rozvoj členskej základne (chlapcov a dievčat) v grassroots-amatérskych 
kluboch. V sezóne 2023/24 sme mali  64 353 hráčov a hráčok s minimálne jedným 
štartom v súťaži. V sezóne 2024/25 sme mali už 67 535 hráčov a hráčok s minimálne 
jedným štartom v súťaži, tzn. nárast o 3182. 
 
Krátky opis grassroots je aj v článku SFZ 22.8.2025 

- https://futbalsfz.sk/sfz-ked-je-futbal-skutocne-pre-vsetkych/  
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