
 
Rozvoj detského, mládežníckeho a ženského futbalu na Slovensku 

pokračuje - nárast členskej základne a úspešné projekty SFZ 
 

Slovenský futbalový zväz (SFZ) zaznamenal v sezóne 2024/2025 významný 
nárast hráčskej základne v oblasti amatérskeho a mládežníckeho futbalu. V 
porovnaní s predchádzajúcou sezónou sa počet aktívnych hráčov a hráčok s 
minimálne jedným štartom zvýšil z 64 353 na 67 535, čo predstavuje nárast o 
3 182 futbalistov a futbalistiek. 

 
Rozvoj futbalu od základných škôl až po univerzity 

Oddelenie Grassroots SFZ dlhodobo podporuje rozvoj futbalu medzi deťmi a 
mládežou prostredníctvom školských a sociálnych projektov, ktoré oslovujú 
desaťtisíce detí po celom Slovensku. 
 

Projekty školského futbalu SFZ: 
• Dajme spolu gól – 10 rokov futbalových krúžkov pre deti vo veku 5–8 rokov. 

Od vzniku projektu sa zapojilo viac ako 53 000 detí, školy získali športové 
pomôcky a finančnú podporu v celkovej hodnote 2 mil. €. 

• Disney Playmakers – 4. ročník projektu zameraného na dievčatá vo veku 5 –
8 rokov. Do programu sa zapojilo 2 458 dievčat. 

• McDonald’s Cup – už 27 rokov najväčšia školská futbalová súťaž pre deti do 
10 rokov, do ktorej sa zapojilo viac ako 300 000 detí. 

• Školský pohár SFZ – 13 rokov tradície pre žiakov a žiačky do 13 rokov,         
s účasťou vyše 100 000 detí a investíciou 1 mil. € do materiálneho vybavenia 
škôl a organizáciu školských podujatí. 

• Futsal pre základné a stredné školy – moderné školské projekty, ktoré 
oslovili spolu viac než 20 000 žiakov za posledné 2 roky. 

• Vysoké školy a univerzity – v zimnom semestri štartuje univerzitný futsal, v 
letnom semestri univerzitný futbal. Začiatok spolupráce. 
 

Sociálne projekty SFZ – futbal pre všetkých 
SFZ prostredníctvom Grassroots oddelenia podporuje aj sociálne iniciatívy, 
ktoré prinášajú futbal deťom bez ohľadu na ich životné podmienky: 

• Pohár Karola Poláka pre detské domovy – 21. ročník, pravidelné turnaje a 
festivaly pre kategórie U8 až U19. 

• Špeciálne olympiády Slovensko – organizácia majstrovstiev Slovenska a 
festivalov pre deti so zdravotným znevýhodnením. 

• DEAF Futbal – spoluorganizácia majstrovstiev SR pre nepočujúcu mládež. 
• Zapájanie detí do zápasov reprezentácie SR A, SR WA a SR U21 ako súčasť 

futbalových festivalov. 
 

Festivaly futbalu 
Každoročne SFZ organizuje viac ako 10 veľkých festivalov futbalu pre školy, 
mládež aj širokú verejnosť – vrátane podujatí so slovenskými internacionálmi 
či pri zápasoch ženských reprezentácií. 

 
Podrobné informácie o činnosti grassroots futbalu sú dostupné na: 

🔗 https://futbalsfz.sk/mladez-a-rozvoj/  
  

https://futbalsfz.sk/mladez-a-rozvoj/


Grassroots Gala SFZ 
Tradičné Grassroots Gala má za sebou už 7 ročníkov. Každoročne 
oceňuje 40 osobností detského a mládežníckeho futbalu – mladé talenty, 
trénerov, rozhodcov, kluby aj držiteľov ceny Fair Play. 

 
Vzdelávanie a odborný rozvoj 

• Online platforma SFZ Grassroots Leader – za tri roky absolvovalo školenie 
viac ako 1 200 trénerov a učiteľov. 

• Publikácia „Grassroots tréner detí“ – moderná metodika pre prácu s deťmi 
vo veku 6–11 rokov (1 200 výtlačkov). 

• Platforma XPS – priestor pre 8 500 trénerov, ktorí si vymieňajú metodické 
poznatky. 

 
Podpora ženského futbalu 

Oddelenie ženského futbalu SFZ rozvíja súťaže, vzdelávanie aj projekty pre 
dievčatá všetkých vekových kategórií: 

• Súťaže: 1. a 2. liga žien, Slovenský pohár, súťaže WU19 a WU15. 
• Vzdelávanie: špeciálne školenia pre trénerky, rozhodkyne a školiteľov UEFA 

Disney Playmakers. 
• Regionálne výbery WU14 – jarné a jesenné turnaje, pravidelné odmeny pre 

trénerov a koordinátorov. 
• Brankárske kempy – regionálne a elitné výbery organizované počas celého 

roka. 
 
Podrobné informácie o činnosti ženského futbalu sú dostupné na: 

🔗 https://futbalsfz.sk/mladez-a-rozvoj/zensky-futbal/ 
 
 
Spoločný cieľ: viac detí, viac radosti, viac futbalu 

SFZ a jeho Grassroots a ženské oddelenie tak naďalej spoločne napĺňajú cieľ 
– zvyšovať členskú základňu, podporovať kluby, školy a trénerov a 
vytvárať podmienky pre to, aby sa futbal stal prirodzenou súčasťou detského a 
mládežníckeho života na Slovensku. 
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