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ÚVOD 
Túto stratégiu ochrany detí vo futbale vypracoval Slovenský futbalový zväz ako prejav záväzku zabezpečiť, aby bol futbal 
zábavný a bezpečný pre všetky deti bez ohľadu na ich vek, schopnosti alebo úroveň zapojenia. 
 
Stratégia sa sústreďuje na päť cieľov alebo oblastí činnosti, ktoré by mali byť základom  našej práce s cieľom predchádzať 
akémukoľvek riziku ubližovania deťom vo futbale a v prípade, že takéto podozrenie vznikne, primerane  a efektívne reagovať, 
aby sa zamedzilo ďalšiemu negatívnemu konaniu a dopadu celej situácii na deti. 
 
Hoci cieľom stratégie detí je aby bola komplexná, vzhľadom na rôznorodosť prostredí a úrovní, na ktorých sa futbal organizuje 
a hrá, je pravdepodobné, že môžu nastať okolnosti, ktoré nie sú zahrnuté alebo pri ktorých existuje pochybnosť o uplatňovaní 
tejto stratégie. V takýchto situáciách by sa všetky opatrenia mali riadiť nastavenou filozofiou stratégie, pričom základom 
a východiskom pre všetky opatrenia je záujem detí. Zároveň je potrebné riadiť sa princípom primeranosti a jednotlivé 
odporúčania aplikovať vhodne a patrične najmä v závislosti od veku detí a typu podujatia/aktivity. 
 
Strategické ciele: 
 
CIEĽ 1: Položenie základov ochrany detí vo futbale 
CIEĽ 2: Zabezpečenie organizačnej pripravenosti a prevencie  
CIEĽ 3: Zvyšovanie povedomia a odborná príprava 
CIEĽ 4: Spolupráca s ostatnými inštitúciami a nahlasovanie podozrení  
CIEĽ 5: Meranie úspechu v oblasti ochrany detí. 
 
 

1. CIEĽ 1  - Položenie základov ochrany detí vo futbale 
 

1.1. Zodpovednosť 
 
Za ochranu detí je zodpovedný každý, kto s nimi akýmkoľvek spôsobom prichádza do kontaktu. Každý, kto pracuje pre SFZ, 
v jeho mene, v klube, je trénerom, rozhodcom, iným členom SFZ alebo je v akomkoľvek postavení a spojení so SFZ by mal 
uznať svoju povinnosť chrániť a podporovať dobro a záujmy detí, ako aj svoju zodpovednosť za prijatie vhodných opatrení na 
vykonávanie tejto stratégie.  
 

1.2.  Definícia ochrany 
 
Na účely tejto stratégie je ochrana definovaná ako zodpovednosť organizácie za zabezpečenie toho, aby futbal bol bezpečným, 
pozitívnym a príjemným zážitkom pre všetky deti a aby boli všetky deti pri účasti na futbale vo všetkých pozíciách a na všetkých 
úrovniach chránené pred  akýmkoľvek ubližovaním a poškodením (vrátane zneužitia). Ochrana detí zahŕňa preventívne 
opatrenia na minimalizovanie pravdepodobnosti vzniku ujmy a reakčné opatrenia zamerané na zabezpečenie toho, aby sa v 
prípade vzniku podozrenia primerane, rýchlo a efektívne postupovalo. Uvedené odráža nevyhnutnosť presadzovať záujmy detí 
a dodržiavať medzinárodné normy aj vnútroštátne právne predpisy, najmä pokiaľ ide o podozrenia týkajúce sa potenciálne aj 
trestných činov. 
 
Na účely tejto stratégie ochrany detí a v súlade s Dohovorom OSN o právach dieťaťa z roku 1989 sa dieťaťom rozumie každá 
ľudská bytosť mladšia ako osemnásť rokov, pokiaľ podľa právnych predpisov, ktoré sa na dieťa vzťahujú, nedosiahne plnoletosť 
skôr (napr. sobášom). 
 

1.3. Čo sa rozumie pod pojmom ubližovanie a zneužívanie? 
 
Každý, kto pracuje vo futbale, na akejkoľvek úrovni a v akomkoľvek postavení, by si mal byť vedomý toho, že zneužívanie,  



 

   

 
ubližovanie a otázky ochrany detí sú len zriedka samostatnými udalosťami, ktoré možno zahrnúť pod jednu definíciu alebo 
označenie. Vo väčšine prípadov sa viaceré problémy navzájom prekrývajú. 
 
Ublíženie dieťaťu môže nastať mnohými spôsobmi a vo všeobecnosti znamená, že je ohrozená bezpečnosť a blaho dieťaťa. 
Môže to byť preto, že sa niekto úmyselne rozhodne zneužiť svoju autoritu alebo dôveru a zneužiť dieťa, alebo to môže byť z 
dôvodu zlých postupov, potenciálne spôsobených nedostatočnou informovanosťou a odbornou prípravou, ako je neschopnosť 
riadne dohliadať na deti alebo nečinnosť zodpovednej osoby. 
 
Zneužívanie je aj zlé zaobchádzanie s dieťaťom, ktoré spôsobuje alebo mu môže spôsobiť ujmu. Osoba môže dieťa zneužívať 
tým, že mu sama spôsobí ujmu alebo tým, že nezabráni tomu, aby ujmu spôsobila iná osoba. Deti môžu byť zneužívané 
osobami, ktoré sú im známe, a to buď v rodinnom prostredí, alebo v inštitucionálnom či komunitnom prostredí. Prípadne - ale 
zriedkavejšie - ich môžu zneužiť neznáme osoby, napr. cez internet. Môžu byť zneužité dospelým alebo aj iným dieťaťom alebo 
deťmi. 
 
Zneužívanie môže mať rôzne podoby a zahŕňa všetky druhy fyzického, emocionálneho/psychologického a sexuálneho 
zneužívania, zanedbávanie a nedbanlivé zaobchádzanie, násilie a vykorisťovanie, či už je páchané osobne alebo online (bližšie 
a podrobnejšie vysvetlenie, znaky, ktoré si treba na dieťati všímať je prílohou č. 1 tejto stratégie a postup pri vyhľadaní pomoci 
cez poradňu IPčko je zverejnený na webovej stránke SFZ: https://futbalsfz.sk/ochrana-deti-vo-futbale/). 
 
Hoci sa o problémoch súvisiacich so zabezpečením ochrany detí zvyčajne uvažuje ako o problémoch týkajúcich sa nesprávneho 
zaobchádzania s dieťaťom zo strany dospelých, páchateľmi môžu byť aj deti. K tomu zvyčajne dochádza, keď je jedno dieťa v 
pozícii moci alebo vplyvu (napr. preto, že je staršie alebo má autoritu, lebo je napr. kapitánom tímu) a často sa to označuje ako 
šikanovanie. 
 
V prípadoch šikanovania je potrebné podporiť dieťa, ktoré je šikanované, a zároveň premyslieť, ako najlepšie postupovať voči 
dieťaťu, ktoré šikanuje, aby sa zabezpečilo, že ani jedno z detí nebude pociťovať ujmu a že sa podporí blaho a záujmy oboch 
detí. 
 

1.4. Osobitné riziká v oblasti ochrany detí vo futbale 
 
Vo futbale existuje niekoľko veľmi špecifických situácií, v rámci ktorých môže potenciálne jednoduchšie dôjsť k ublíženiu 
a zneužitiu detí. 
 

a) FYZICKÉ ZRANENIA 
Každý šport zahŕňa určité riziko fyzického zranenia a futbal nie je výnimkou. Túžba dosiahnuť úspech a víťazstvo však môže 
znamenať, že deti sú tlačené nad rámec toho, čo je primerané alebo vhodné pre ich vek a úroveň schopností. 
 

b) TLAK NA VÝKON 
Víťazstvo je dôležitou súčasťou futbalu. Akokoľvek, tlačiť deti k výkonu a vyvíjať na nich extrémny tlak, aby dosiahli úspech, 
môže byť škodlivé z psychologického, emocionálneho a aj fyzického hľadiska. 
 

c) FYZICKÁ STAROSTLIVOSŤ 
Šatne, sprchy a situácie zahŕňajúce blízky fyzický kontakt (napr. fyzioterapia a iné ošetrenia) môžu poskytovať príležitosť na 
obťažovanie, nevhodné fotografovanie alebo filmovanie a sexuálne zneužívanie. 
 

d) VÝJAZDY NA ZÁPASY/TURNAJE SPOJENÉ S PRENOCOVANÍM 
Výjazdy spojené s prenocovaním môžu predstavovať mnohé potenciálne riziká vrátane nedostatočného dohľadu, zmiznutia 
detí, prístupu k alkoholu alebo nevhodnému televíznemu obsahu, problémov s používaním sociálnych médií a príležitostí na 
zneužitie, najmä sexuálne zneužitie. 
  

e) BLÍZKE VZŤAHY 



 

   

 
Vzťahy tímu s trénerom a ďalším podporným personálom (napríklad fyzioterapeutmi a lekármi) sú dôležitým a prospešným 
aspektom futbalu. Mnohé deti si vytvoria blízke a dôverné vzťahy so svojimi trénermi, ktorí sú často významnými osobami v ich 
živote, najmä ak deti nemajú pozitívne, podporné vzťahy s inými dospelými. Akokoľvek, hoci mnohí tréneri podporujú 
posilňujúce vzťahy, ktoré sú v najlepšom záujme detí v ich starostlivosti, môžu sa vyskytnúť aj príležitosti na zneužitie tejto 
autority a dôvery a na poškodenie detí. 
 

1.5. Súvislosti s vnútroštátnymi právnymi predpismi  
 

V týchto zásadách a stratégii sa stanovujú minimálne požiadavky a odporúčania. Všetky opatrenia prijaté v rámci tejto stratégie 
ochrany musia byť v súlade s príslušnými právnymi predpismi, kde môžu existovať aj iné zákonné podmienky, ktoré musia byť 
splnené. 
 

1.6.  Opatrenia mimo futbalu 
 
Táto stratégia ochrany sa zameriava na kontakt s deťmi, ku ktorému dochádza v rámci práce a činností, za ktoré nejakým 
spôsobom zodpovedá SFZ,  akýkoľvek subjekt kontrolovaný SFZ alebo člen SFZ, a to na akejkoľvek úrovni a v akejkoľvek 
funkcii. 
 
Nevhodné správanie, ku ktorému dochádza mimo futbalových aktivít, či už individuálne alebo kolektívne, však môže tiež 
porušovať zásady stanovené v tejto stratégii a narúšať hodnoty futbalu, napríklad zverejňovanie nevhodného obsahu na 
sociálnych sieťach alebo súkromné sexuálne aktivity s deťmi. Ak sa takéto problémy vyskytnú, je potrebné ich starostlivo 
prehodnotiť a akékoľvek rozhodnutie týkajúce sa pokračovania spolupráce s danou osobou by sa malo zamerať na 
zabezpečenie bezpečnosti detí zapojených do futbalu a podporu ich záujmov. To môže zahŕňať postúpenie prípadu osobitnému 
orgánu na ochranu detí alebo orgánu činnému v trestnom konaní. 
 

1.7. Kľúčové zásady, na ktorých sú založené tieto zásady ochrany detí 
 
Futbal by mal byť bezpečným, pozitívnym a príjemným zážitkom pre všetky deti. Všetky deti majú rovnaké právo na ochranu a 
podporu ich blaha a účasti na športovej aktivite bez ohľadu na ich vek, pohlavie, sexuálnu orientáciu, etnický alebo sociálny 
pôvod, náboženstvo a úroveň schopností alebo zdravotné postihnutie. Všetky opatrenia na ochranu detí sa musia prijímať v 
najlepšom záujme detí. 
  
Ako sme už vyššie uviedli, každý je zodpovedný za ochranu. Aj deti môžu zohrávať úlohu pri pomoci pri ochrane seba a iných 
detí, hoci konečná zodpovednosť za ochranu zostáva na dospelých. Opatrenia na ochranu by mali byť inkluzívne a 
nediskriminačné, pričom treba uznať, že niektoré deti (napríklad deti so zdravotným postihnutím) môžu byť vystavené 
zvýšenému riziku zneužitia. 
 
Transparentnosť a otvorenosť je pri ochrane detí nevyhnutná. Zneužívanie a ubližovanie môže prekvitať, ak zamestnanci, 
dobrovoľníci, partneri, deti, rodiny a členovia komunity nemajú pocit, že môžu upozorniť na svoje obavy a podozrenia. Všetky 
obavy a podozrenia týkajúce sa bezpečnosti a ochrany dieťaťa by sa mali brať vážne. V prípade potreby sa musia prijať vhodné 
opatrenia na ochranu dieťaťa, a to  vrátane postúpenia orgánom činným v trestnom konaní a orgánom na ochranu detí, ak 
existuje podozrenie na spáchanie skutkov, ktoré sú klasifikované ako trestné. 
 
Žiadna organizácia nemôže chrániť deti, ak pracuje izolovane, preto je potrebné spolupracovať s inými organizáciami, vládnymi 
inštitúciami (napr. ministerstvom školstva, vedy a výskumu SR, detským ombudsmanom a podobne) a prípadne s inými 
organizáciami, ktoré sa venujú ochrane detí (napr. spolupráca SFZ s detskou internetovou poradenskou linkou IPčko). 
 
Je potrebné zachovávať dôvernosť a osobné údaje zúčastnených osôb (vrátane mena osoby, ktorá vyjadrila obavy, dotknutého 
dieťaťa a údajného páchateľa) by sa nemali zverejňovať, pokiaľ nie je potrebné odovzdať informácie na zabezpečenie ochrany 
dieťaťa, napríklad v prípade možného spáchania trestného činu. Kompletné informácie bude mať k dispozícii iba kontaktná 
osoba a ostatné zapojené osoby iba v rozsahu nevyhnutnom na výkon svojich činností a povinností.   



 

   

 
Všetky ochranné opatrenia by sa mali uskutočňovať v rámci príslušných vnútroštátnych a medzinárodných zákonov a politík. 
 

2. CIEĽ 2 - Zabezpečenie organizačnej pripravenosti a prevencie 
 
SFZ sa rozhodol prijať túto politiku ochrany detí spolu s nástrojmi a procesnými postupmi v prípade vzniku podozrenia zo 
zneužívania detí.  
  
 
SFZ deklaruje, že poskytne pomoc amatérskym a profesionálnym klubom a iným svojim členom prispôsobiť túto stratégiu na 
ochrany detí ich potrebám.  
 

2.1. Určenie kontaktných miest (osôb) pre ochranu detí 
 
SFZ určuje kontaktnú osobu pre ochranu detí na administratívnej úrovni, ktorá zabezpečí implementáciu tejto stratégie ochrany 
detí v rámci SFZ a komunikáciu interne aj navonok. Táto osoba bude tiež spolupracovať s kontaktnými bodmi (osobami) pre 
ochranu v iných organizáciách vrátane futbalových klubov. Všetky futbalové kluby s licenciou futbalovej akadémie a útvaru 
talentovanej mládeže musia do konca roka 2025 určiť aspoň jednu osobu, ktorá bude pôsobiť ako kontaktné miesto pre ochranu 
detí v klube, čo vyplýva aj zo schválenej stratégie spoločenskej zodpovednosti futbalu. 
 
Úlohou kontaktnej osoby pre ochranu detí je pôsobiť ako kontaktné miesto a poskytovať organizácii poradenstvo, podporu a 
pomoc pri vykonávaní politiky ochrany a súvisiacich postupov, a to aj v reakcii na konkrétne prípady a obavy. Odporúča sa, aby 
úloha kontaktného miesta pre ochranu detí bola pridelená niekomu, kto má predchádzajúce znalosti v oblasti ochrany detí, je 
empatický a vie pracovať s deťmi, úlohu však možno zveriť komukoľvek, kto je odhodlaný, má rešpekt, je však citlivý a dokáže 
vykonávať príslušné úlohy.  
 

2.2. Bezpečnejší nábor zamestnancov 
 
SFZ zavedie postupy bezpečnejšieho náboru zamestnancov, ktoré pomôžu zabezpečiť, aby sa identifikovali uchádzači, ktorí 
by mohli predstavovať riziko pre deti, čím sa zabráni, aby takéto osoby s deťmi vôbec prišli do kontaktu.  Postupy 
bezpečnejšieho náboru môžu zahŕňať opatrenia pred samotným výberovým konaním,  počas pohovoru aj po ňom tak, aby sa 
zabezpečilo čo najviac ochranných opatrení.  
 
Aby sa zabránilo práci nevhodných osôb s deťmi, nikto by nemal začať pracovať s deťmi, kým sa neuskutočnia všetky postupy 
bezpečnejšieho náboru, všetky previerky (kontrola referencií) a všetky úvodné školenia a školenia o politike ochrany detí. Za 
určitých výnimočných okolností sa činnosti môžu začať vykonávať pred ukončením kontrol bezpečnejšieho náboru. V takýchto 
situáciách je však potrebné zaviesť dodatočné opatrenia (napr. dodatočný dohľad a prísny zákaz práce osamote), aby bola 
istota, že riziká pre deti boli minimalizované. 
 
Záznamy týkajúce sa postupov bezpečnejšieho náboru (napr. referencie) sa musia uchovávať v dokumentácii a v rámci 
vytvorenia systému bezpečnejšieho náboru sa vytvoria samostatné referencie vo forme potvrdenia, že uchádzač nemal 
v minulosti problémy týkajúce sa práce s deťmi. 
 
Zároveň sa členovia SFZ, najmä kluby, zaväzujú informovať kontaktnú osobu SFZ pre ochranu detí v prípade, že s nejakou 
osobou ukončili/nepredĺžili spoluprácu pre nevhodné správanie k deťom alebo pre podozrenie zo zneužívania detí, pričom 
informačná povinnosť sa rovnako vzťahuje na prípady, ak takáto osoba sama ukončila spoluprácu s príslušnou organizáciou.  
 

2.3. Kódexy správania 
 

Pre ľudí vykonávajúcich činnosť pre SFZ a v jeho mene vrátane všetkých jeho členov platia jasné kódexy správania a je 
schválený Etický kódex, ktorým sa musia riadiť. Nové kódexy správa stanovia jasné očakávania v súvislosti s ochranou detí a 
podrobne opíšu očakávané a zakázané správanie.  



 

   

 
Na všetky porušenia Etického kódexu a kódexov správania sa bude reagovať bezodkladne, pričom informácie budú prísne 
dôverné a budú sa uchovávať na základe zásady „need-to-know", v súlade s riadnym postupom vo vzťahu k pracovným a 
právnym požiadavkám. V prípade podozrenia alebo nahlásenia porušenia kódexov možno požiadať o vyšetrovanie nezávislú, 
nestrannú osobu s potrebnými odbornými znalosťami v oblasti ochrany prostredníctvom kontaktnej osoby pre ochranu detí, 
ktorá bude postupovať v súlade s  formálnym postupom, ktorý bude zavedený. 
 
V rámci každej takejto reakcie SFZ prijme potrebné opatrenia voči páchateľovi za poškodzovanie práv detí alebo nedodržiavanie 
predpisov (napr. aj prostredníctvom sankcií uložených Disciplinárnou komisiou SFZ). 
 
Upozorňujeme, že opatrenia prijaté na úrovni SFZ a disciplinárne opatrenia sa uplatňujú bez toho, aby boli dotknuté akékoľvek 
sankcie a postihy, ktoré môžu byť uložené príslušnými orgánmi v trestnom konaní. 
 

2.4. Dohľad a práca osamote 
Vo všeobecnosti by sa malo predchádzať práci osamote akejkoľvek osoby s dieťaťom. Pri práci s deťmi by mali byť vždy 
prítomné aspoň dve dospelé osoby. Uvedomujeme si, že to nie je vždy možné, ale dospelí by mali vždy pracovať otvoreným 
spôsobom, kde ich môžu pozorovať iní, najlepšie pri práci so skupinami detí, a nie s jednotlivými deťmi individuálne. Vždy by 
mal byť prítomný dostatočný počet dospelých osôb, aby sa zabezpečil náležitý dohľad nad deťmi, pričom treba mať na zreteli 
kontext, vek a schopnosti detí. Otázky týkajúce sa dohľadu a práce osamote by sa mali vždy zvážiť ako súčasť každého 
hodnotenia rizík. 
 
SFZ odporúča nasledujúce pomery dospelých k deťom: 

• 1 dospelý na 10 detí vo veku 13 až 18 rokov 
• 1 dospelý na 8 detí vo veku 9 až 12 rokov 
• 1 dospelý na 6 detí vo veku 5 až 8 rokov 
• 1 dospelý na 3 deti vo veku do 4 rokov. 

 
Ak počet dospelých nie je dostatočný na dosiahnutie požadovanej úrovne dohľadu, aktivita by sa mala zrušiť. Ak sa poskytuje 
lekárska alebo iná intímna starostlivosť, deti by mali mať právo na prítomnosť ďalšieho dieťaťa alebo dospelého podľa vlastného 
výberu. 
 
Pri odbere antidopingových vzoriek od maloletých osôb existujú určité špecifické požiadavky, ktoré by sa mali dodržiavať pri 
testovacích postupoch. Maloletí športovci by mali byť o svojom výbere na dopingovú kontrolu informovaní v prítomnosti dospelej 
osoby a môžu sa rozhodnúť, že ich bude počas celého odberu vzoriek sprevádzať zástupca tímu. Ak športovec, ktorý je 
neplnoletý, odmietne prítomnosť zástupcu počas odberu vzorky, mal by byť počas poskytovania vzorky moču prítomný svedok 
dopingovej kontroly, ktorý bude dopingovú kontrolu sledovať. 
 
Všetky futbalové kluby, ktoré organizujú tréningové aktivity detí a  zúčastňujú sa na súťažiach by mali zabezpečiť, aby bol za 
každé dieťa vyplnený  a podpísaný odporúčaný formulár, ktorý obsahuje príloha č. 2.). Vyplnené formuláre (v prípade klubu za 
každé dieťa, ktoré za neho hrá, jednorazovo) by mali byť uchované  a futbalový klub je schopný ich na požiadanie SFZ predložiť.  
 
Deťom by sa nemala poskytovať osobná starostlivosť (napríklad umývanie), ak sú schopné ju vykonávať samy. 
 
Šatne, sprchy a sociálne zázemie by mali byť pod dohľadom, ale spôsobom, ktorý zabezpečí ochranu súkromia detí. V šatni by 
mali byť počas prezliekania detí len dospelí zodpovední za dohľad nad deťmi. Nikto iný (napr. fotografi) by nemal byť v šatni, 
keď sa deti prezliekajú. Mali by byť upozornení, kedy môžu vstúpiť a kedy by mali odísť. V rámci šatní a sociálneho zázemia sa 
všetkým osobám vrátane detí zakazuje vyhotovovať akékoľvek fotky alebo iný obrazový materiál. 
 
Počas prenocovania (napr. v rámci výjazdových zápasov a tréningových kempov) by deti nemali spať samé v tej istej miestnosti 
ako dospelí, ktorí na nich dohliadajú, pokiaľ dieťa nie je príbuzným dospelého alebo ak dospelý nebol poverený úlohou 
opatrovníka dieťaťa rodičmi alebo opatrovníkmi dieťaťa. 
 



 

   

 
Mali by sa stanoviť jasné postupy na riešenie situácií, keď sa dieťa stratí alebo je nezvestné, alebo keď si rodič alebo opatrovateľ 
dieťa nevyzdvihne (tzv. katastrofický scenár). Ak deti môžu cestovať na aktivity a z aktivít samy, mal by im na to  dať písomný 
súhlas rodič alebo iná osoba oprávnená udeliť takýto súhlas (napr. zákonný zástupca). 
 

2.5. Návštevníci vrátane zástupcov médií na mládežníckych súťažiach a iných podujatiach  
 

SFZ a každý, koho poverí výkonom akejkoľvek úlohy v rámci organizácie na mládežníckych súťažiach a podujatiach musí 
zabezpečiť, aby všetci návštevníci, za ktorých je zodpovedný (vrátane zástupcov médií), boli oboznámení s princípmi týchto 
zásad ochrany detí, porozumeli im a súhlasili s ich podmienkami pred uskutočnením návštevy podujatia. 
 
Návštevníci (vrátane zástupcov médií) by mali byť vždy v sprievode a bez dozoru by mali zostať s deťmi len za výnimočných 
okolností (napr. ak vykonávajú výskum). V takýchto prípadoch je potrebné prijať dodatočné bezpečnostné opatrenia, aby 
návštevník alebo pozorovateľ nepredstavoval riziko pre deti. 
Pri styku s médiami nesmie byť ohrozená bezpečnosť a blaho detí. Zástupcom médií by sa nemali poskytovať súkromné 
informácie, napríklad adresy. 
  
O povolenie na použitie záberov a príbehov v médiách a iných subjektoch je potrebné požiadať aj dieťa a aj osobu, ktorá je zaň 
zodpovedná, napríklad rodiča. Snímky detí, ktoré sú zneužívajúce alebo urážlivé (vrátane snímok, na ktorých dieťa nie je úplne 
oblečené), sa nesmú používať ani šíriť. 
 

2.6. Ochrana a bezpečnosť online 
 
Každá organizácia by mala vykonať hodnotenie rizík, ako používanie technológií a médií ovplyvňuje bezpečnosť detí, a kroky, 
ktoré by sa mali prijať na odstránenie alebo minimalizáciu týchto rizík. SFZ poskytne usmernenia o vhodnom používaní 
technológií (internet, mobilné telefóny, sociálne médiá atď.) v súvislosti s ochranou detí a uplatňovaním svojej stratégie ochrany. 
 
Všade tam, kde má dieťa prístup na internet, by mali byť minimálne nainštalované filtre a blokovací softvér, aby sa zabezpečilo, 
že k nevhodnému, vrátane urážlivého, materiálu nebude mať prístup. Stránky, ktoré propagujú zneužívanie detí alebo obsahujú 
obrázky a informácie, ktoré sú pre deti škodlivé, by mali byť už blokované na všetkých zariadeniach poskytnutých zo strany 
SFZ. 
 
Ak sa v dispozícii akéhokoľvek dieťaťa vyskytne urážlivý materiál alebo správy nevhodnej alebo škodlivej povahy, treba to 
oznámiť kontaktnej osobe pre ochranu detí, ktorá  by mala problém okamžite nahlásiť IT bezpečnosti tak, aby bola zlepšená 
internetová bezpečnosť a prípadne orgánom činným v trestnom konaní, ak mohlo dôjsť k porušeniu platnej legislatívy. 
Upozorňujeme, že zachytený materiál alebo správy sa nesmú posielať elektronicky ako súčasť nahlásenia problému, pretože 
to môže byť považované za trestný čin (šírenie takéhoto obsahu). 
 

2.7. Partneri SFZ 
 

Značnú pozornosť treba venovať aj otázkam týkajúcim sa ochrany detí v partnerských zmluvách, kde by mali byť  zahrnuté 
konkrétne odkazy na opatrenia na ochranu detí a mali by byť jasné opatrenia, ktoré sa prijmú v prípade akýchkoľvek obáv 
týkajúcich sa ochrany detí. 
 
Ak sa v súvislosti s partnerom SFZ vyskytnú obavy týkajúce sa ochrany detí, malo by sa zvážiť nielen to, či je potrebné 
podozrenie oznámiť príslušným orgánom, ale aj to, či pozastaviť alebo zrušiť konkrétne partnerstvo. Mali by sa dodržiavať 
postupy dohodnuté v zmluve.  
  
Vznik podozrenia týkajúceho sa ochrany detí v súvislosti s partnerom neznamená automaticky, že partnerstvo musí byť 
ukončené. Pri každom rozhodnutí o tom, či pokračovať v partnerstve, sa musí zvážiť reakcia partnera a jeho odhodlanie riešiť 
situáciu. 
 



 

   

 
3. CIEĽ 3 - Zvyšovanie povedomia a odborná príprava 

 
Každý v rámci SFZ, vrátane amatérskych a profesionálnych klubov, ako aj komunít, rodín, detí a iných zainteresovaných strán, 
by mal byť oboznámený so stratégiou ochrany detí a mal by rozumieť tomu, ako rozpoznať zneužívanie detí a nahlásiť 
podozrenia. 
 
SFZ poskytne špecializované moduly odbornej prípravy v oblasti ochrany detí (online aj offline) na podporu amatérskych a 
profesionálnych klubov a špeciálne moduly odbornej prípravy budú povinnou súčasťou školení pre trénerov  na dosiahnutie, 
resp. predĺženie licencie akejkoľvek úrovne v rámci mládežníckeho futbalu. . 
 
Osobitná pozornosť sa bude venovať tomu, ako zvýšiť informovanosť detí o rôznych spôsoboch, ktorými môžu prispieť k svojej 
bezpečnosti. To môže zahŕňať vypracovanie samostatnej verzie príručky a modulov odbornej prípravy vhodnej pre deti v 
spolupráci s deťmi a inštitúciami, ktoré sa ochrane detí venujú. 
 
SFZ poskytne špecializovanú odbornú prípravu o ochrane a bezpečnosti detí v závislosti od povahy vykonávanej práce a úlohy 
príslušných zamestnancov, dobrovoľníkov, trénerov atď. spolu s ich vzdelaním a skúsenosťami. 
O všetkých uskutočnených školeniach a stretnutiach týkajúcich sa ochrany detí sa musia viesť záznamy vrátane dátumov a 
zoznamov účastníkov. Mali by sa uchovávať v súlade s príslušnými predpismi.  

 
3.1. Hodnotenie rizík 

 
Hodnotenia rizík sú dôležitým prvkom každého procesu ochrany detí. Tvoria základ pre preventívne opatrenia tým, že zaisťujú 
bezpečnosť všetkých činností s deťmi a eliminujú alebo minimalizujú všetky zistené riziká, a tiež určujú konkrétne opatrenia, 
ktoré by sa mali prijať v prípade akýchkoľvek obáv týkajúcich sa ochrany detí. 
 
Pri organizovaní aktivít (napríklad súťaží) by mal organizátor v spolupráci so zainteresovanými osobami  vykonať posúdenie 
rizík, aby sa identifikovali všetky potenciálne nebezpečenstvá, a mal by sa zaviesť plán na minimalizáciu týchto rizík. 
Zodpovednosť za zabezpečenie vykonania hodnotenia rizík nesie osoba, ktorá nesie konečnú zodpovednosť za danú činnosť. 
Ak sa pri hodnotení dospeje k záveru, že existuje príliš veľa rizík, ktoré nemožno znížiť na prijateľnú úroveň, činnosť by sa 
nemala vykonávať. 
 
Pred účasťou detí na pohybových aktivitách sa musia zhromaždiť kontaktné údaje pre prípad núdze a zdravotné informácie detí 
a tieto informácie by mali byť k dispozícii všetkým, ktorí majú povinnosť starať sa o deti na týchto podujatiach. Opatrenia na 
riadenie rizík sa pravidelne prehodnocujú, a to počas aktivít  a aj po ich skončení, aby sa získané poznatky mohli využiť pri 
budúcich aktivitách a aby sa mohli vykonať potrebné úpravy. 
 

3.2. Vytvorenie bezpečného kanála na nahlasovanie obáv 
 

Musí byť vytvorený jasný postup na nahlasovanie podozrení, o ktorom musia byť informovaní všetci, ktorí spolupracujú s 
organizáciou, vrátane detí, rodín a komunít. SFZ už dlhodobo spolupracuje s internetovou poradňou IPčko v rámci projektu 
Bezpečný futbal pre deti a všetci, ktorí majú akékoľvek podozrenie alebo obavy, a to vrátane samotných detí, sa môžu na túto 
poradňu obrátiť v rámci existujúcej schémy, ktorá bude ďalej fungovať a pokračovať.  
 
Hlavným miestom nahlasovania v rámci SFZ je  kontaktná osoba pre ochranu detí.  Kontaktná osoba pre ochranu detí je zároveň 
komunikačným, poradným a podporným orgánom, pričom podozrenia a hlásenia priamo nevyšetruje a nerieši, prioritne prijíma 
podnety a spracúva podklady na ich postúpenie orgánom s právomocou na ich prešetrenie a prípadné sankcionovanie 
páchateľov (disciplinárna komisia/orgány činné v trestnom konaní, atď.). 
 
Schéma nahlasovania a súvisiace postupy budú prijaté bezodkladne po schválení tejto stratégie a budú vopred prerokované s 
príslušnými orgánmi na ochranu detí, orgánmi činnými v trestnom konaní a spolupracujúcimi inštitúciami (IPčko),  aby sa 
zabezpečilo zosúladenie procesov všetkých zainteresovaných strán.  



 

   

 
SFZ umožní nahlasovanie obáv a podozrení (vrátane anonymného nahlasovania). Telefonický kontakt na komunikáciu 
s kontaktnou osobou je telefónne číslo +421 907 90 50 50 a  písomné sťažnosti bude možné zasielať priamo kontaktnej osobe 
na adresu bezpecnyfutbal@futbalsfz.sk. SFZ zaručí úplnú dôvernosť procesu a dokumentov, ku ktorým by získal prístup v 
rámci neformálneho postupu a zabezpečí v najvyššej možnej miere ochranu (anonymitu) všetkých dotknutých osôb, vrátane 
nahlasovateľa podnetu. 
 
Ak sú vznesené podozrenia, ktoré sa však nepotvrdia, nemali by sa voči osobe, ktorá tieto podozrenia vzniesla, prijať žiadne 
sankčné opatrenia za predpokladu, že v tom nebol zlý úmysel. Písomné záznamy o všetkých prijatých hláseniach (dokonca aj 
o nejasných hláseniach) musí kontaktná osoba pre ochranu detí uchovávať na bezpečnom a dôvernom mieste.  
 
Všetky vznesené podozrenia  (aj anonymné) sa budú brať vážne a bude sa na nich reagovať v súlade s touto stratégiou ochrany 
a postupmi stanovenými v rámci tejto stratégie. 
 

4. CIEĽ 4 - Spolupráca s ostatnými inštitúciami a nahlasovanie podozrení  
 
4.1. Nadviazanie kontaktov s orgánmi na ochranu detí 
 
SFZ považuje za nevyhnutné nadviazať kontakty s orgánmi činnými v trestnom konaní a príslušnými orgánmi na ochranu detí 
(detský ombudsman) s cieľom uľahčiť postúpenie prípadných podozrení a v prípade potreby vyhľadať odborné poradenstvo a 
podporu.  
 
Kontaktné osoby pre ochranu detí a ďalší zamestnanci, ktorí pracujú s deťmi alebo sa podieľajú na organizácií aktivít so 
zapojením detí sa týmto zároveň vyzývajú, aby sa zúčastňovali na školeniach o bezpečnosti a ochrane detí, ktoré ponúkajú iné 
organizácie. 
 
4.2. Vytváranie otvoreného pracovného prostredia 
 
Ak sa požiada o podporu alebo radu týkajúcu sa ochrany detí, musí sa to brať vážne. Hľadanie rady alebo podpory by sa nikdy 
nemalo považovať za prejav toho, že niekto nemá dostatočné schopnosti alebo vedomosti alebo šíri fámy, atď. Ak sú ľudia 
pracujúci pre SFZ alebo v jeho mene zapojení do incidentov súvisiacich s ochranou detí - buď ako predmet vyšetrovania, alebo 
ako svedok - musí sa im poskytnúť primeraná podpora. Môže to zahŕňať dodatočný dohľad alebo poradenstvo. 
  
4.3 Hlásenie incidentov a následné opatrenia 
 
Všetky hlásenia riadenie incidentov a ďalšie postupy súvisiace so zabezpečením ochrany detí musia byť v súlade s 
vnútroštátnymi právnymi predpismi. Preto môžu byť zapojené len osoby, ktorých účasť je nevyhnutná na vyšetrenie konkrétnych 
prípadov alebo na podporu dieťaťa, či už z lekárskeho alebo psychologického hľadiska. O každom zásahu sa musí vyhotoviť 
záznam, ktorý podpíšu zúčastnené osoby a zašle sa kontaktnej osobe ochranu detí. 
 
Odoslanie orgánom na ochranu detí a orgánom činným v trestnom konaní by sa malo uskutočniť vždy predpísaným spôsobom. 
 

5. CIEĽ 5 - Meranie úspechu v oblasti ochrany detí 
 
Konečnú zodpovednosť za vykonávanie stratégie ochrany detí nesie výkonný orgán SFZ.  
 
Kontaktná osoba pre ochranu detí aspoň raz ročne vyhodnotí ochranné opatrenia a vykonávanie stratégie ochrany detí (prvý 
krát do dvoch kalendárnych mesiacov po skončení súťažného ročníka 2024/2025).  Na základe tohto posúdenia by sa mal 
vypracovať ročný plán opatrení na odstránenie akýchkoľvek nedostatkov v implementácii tejto stratégie a minimalizáciu 
zistených rizík.  
 
Najmenej raz za tri roky SFZ požiada futbalové kluby, aby zhodnotili situáciu vo svojej vlastnej organizácii a poskytli tak prehľad  



 

   

 
o opatreniach v oblasti ochrany detí vo futbale v celej krajine.  
 
 
Táto stratégia bola schválená VV SFZ dňa 4. júna 2024. 


