
 

 

 
KONFERENCIA TRÉNEROV SFZ 2025 

Trnava 
 

Organizátor: Technický úsek SFZ – Odd. vzdelávania trénerov 
Termín: 15.-16.12.2025, pondelok a utorok 
Miesto: Hotel Holiday Inn, Trnava 
Pre trénerov: 1. deň: UEFA A/UEFA Elite Youth A/UEFA PRO 

2. deň sekcia Grassroots: UEFA B/UEFA A 
2. deň sekcia Tréneri brankárov: SFZ GKC, UEFA GKB, UEFA GKA 
2. deň sekcia Kondiční tréneri: SFZ fitness licencie 

Rozsah seminára: 5 hodín 
Potvrdenie: Účasť sa eviduje v ISSF – Konto trénera 
Prihlášky: Len elektronickou formou do 13.12.2025. 

Online prihlášku nájdete na stránke: h@ps://BckeBng.futbalsfz.sk/events. 
Pre zakúpenie je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom ISSF konta. 

Účastnícky poplatok: Prihlášky výhradne formou „online platba kartou“ (v prípade neúčasB sa 
platba nevracia). 
Priamo na mieste možnosť zakúpenia len v prípade voľných miest, 
výhradne formou „online platba kartou“. 
Sekcia Vrcholový a elitný mládežnícky futbal – 70€ online (80€ na mieste) 
Sekcia Grassroots mládežnícky futbal – 50€ (60€ na mieste) 
Sekcia Tréneri brankárov – 60€ (70€ na mieste) 
Sekcia Kondiční tréneri – 60€ (70€ na mieste) 

Kapacita seminára: Sekcia Vrcholový a elitný mládežnícky futbal – max. 350 účastníkov 
Sekcia Grassroots mládežnícky futbal – max .150 účastníkov 
Sekcia Tréneri brankárov – max. 150 účastníkov 
Sekcia Kondiční tréneri – max. 75 účastníkov 

Poznámka 1: Odporúča sa spoločenské, ale neformálne oblečenie (smart casual). 
Poznámka 2: Záznam z konferencie nebude. 
Poznámka 3: V cene lístka je obed a občerstvenie. 
Poznámka 4: Simultánne tlmočenie z anglického jazyka (okrem sekcie Kondiční tréneri). 
Poznámka 5 Prechádzanie medzi sekciami nie je možné. 
Poznámka 6: Parkovanie je pre účastníkov konferencie bezplatne zabezpečené na 

viacerých vyznačených miestach. 
Poznámka 7: Zľava na ubytovanie v prípade záujmu po zadaní hesla: SFZ TRENERI 2025. 

Objednávky posielajte na: info@holidayinn-trnava.sk. 
Poznámka 8: ZMENY PROGRAMU VYHRADENÉ! 

https://ticketing.futbalsfz.sk/events
mailto:info@holidayinn-trnava.sk


 

 

 
PROGRAM KONFERENCIE 

VRCHOLOVÝ A ELITNÝ MLÁDEŽNÍCKY FUTBAL 
15.12.2025 

 
09:15 – 10:00 Úvodná prezencia účastníkov 

10:00 – 10:30 Otvorenie konferencie 

 Michal HORNÝ (Koordinátor konBnuálneho vzdelávania SFZ) 

Ladislav JURKEMIK (Zástupca trénerov vo Výkonnom výbore SFZ) 

Štefan TARKOVIČ (Technický riaditeľ SFZ) 

10:30 – 10:45 Odovzdávanie diplomov absolventom štúdia UEFA Pro licencie 

10:45 – 11:45 Metódy a rozhodnupa: naša príprava na kvalifikáciu MS 

 Francesco CALZONA (Hlavný tréner Slovensko A muži) 

11:45 – 12:15 Prestávka 

12:15 – 13:00 Skaupng hráčov budúcnosp 

 Damien DELLA SANATA (Olympique Lyon) 

13:00 – 14:30 Obed 

14:30 – 15:15 Výchova hráča budúcnosp 

 Damien DELLA SANATA (Olympique Lyon) 

15:15 – 16:00 Hodnotenie ME U21 

 Jaroslav KENTOŠ (Hlavný tréner Slovensko U21) 

16:00 – 16:45 Výskyt, príčiny a riešenia zranení v mládežníckom futbale 

 Roman ŠVANTNER (Kondičný tréner ŠK Slovan BraBslava) 

16:45 – 17:15 Prestávka 

17:15 – 18:15 Moderné prvky hry u najlepších rmov v Európe 

 Aitor KARANKA (Technický riaditeľ Španielskej futbalovej federácie) 

18:15 – 18:30 Plán vzdelávania trénerov SFZ 2026 

 Zsolt PAKUSZA (Manažér vzdelávania trénerov SFZ) 

 
  



 

 

 

PROGRAM KONFERENCIE 
GRASSROOTS MLÁDEŽNÍCKY FUTBAL 

16.12.2025 
 
08:45 – 09:30 Úvodná prezencia účastníkov 

09:30 – 10:00 Otvorenie konferencie 

 Michal HORNÝ (Koordinátor konBnuálneho vzdelávania SFZ) 

Štefan TARKOVIČ (Technický riaditeľ SFZ) 

10:00 – 10:45 Dôležitosť grassroots futbalu pre vrcholový futbal 

 Les HOWIE (Grassroots mentor UEFA) 

10:45 – 11:15 Prestávka 

11:15 – 11:30 Flexibilný formát futbalu v súťažiach dorastu 

 Vladimír LUPTÁK (Grassroots koordinátor SFZ pre styk s UEFA a FIFA)) 

11:30 – 11:45 Faktory ovplyvňujúce zotrvanie rnedžerov  v grassroots kluboch na 

Slovensku 

 Adam LETKO (Loughborough Univerzita, Londýn) 

11:45 – 12:45 Klubová kultúra 

 Les HOWIE (Grassroots mentor UEFA) 

12:45 – 14:15 Obed 

14:15 – 14:45 Hráč v centre pozornosp 

 Ján HANCKO, Ján BLAHÁČ (FC Baník Prievidza) 

14:45 – 15:45 Príklady výnimočnej práce klubov 

 Tibor RAVASZ (DAC Dunajská Streda) 

Samuel KARAS (SDM Domino) 

Radovan NOVÁK (1.MFK Kežmarok) 

15:45 – 16:15 Prestávka 

16:15 – 16:45 Panelová diskusia 

 Tibor RAVASZ (DAC Dunajská Streda) 

Samuel KARAS (SDM Domino) 

Radovan NOVÁK (1.MFK Kežmarok) 

16:45 – 17:00 Plán vzdelávania trénerov SFZ 2026 

 Zsolt PAKUSZA (Manažér vzdelávania trénerov SFZ) 



 

 

 
PROGRAM KONFERENCIE 

TRÉNERI BRANKÁROV 
16.12.2025 

 
09:30 – 10:15 Úvodná prezencia účastníkov 

10:15 – 10:30 Otvorenie konferencie 

 Štefan TARKOVIČ (Technický riaditeľ SFZ) 

10:30 – 10:45 Odovzdávanie diplomov absolventom štúdia UEFA GK A licencie 

10:45 – 11:45 Spolupráca medzi brankárom a obrannou líniou 

 Dušan MOLČAN (Tréner brankárov – MŠK Žilina Akadémia) 

11:45 – 12:15 Prestávka 

12:15 – 13:15 Analýza ME U21 

 Tomáš ČECHOVIČ (Tréner brankárov Slovensko U21) 

13:15 – 14:45 Obed 

14:45 – 15:45 Analýza LM 2024/2025 

 Ján MUCHA (Tréner brankárov ŠK Slovan BraBslava) 

MarBn KRNÁČ (Tréner brankárov ŠK Slovan BraBslava) 

15:45 – 16:45 Práca v zahraničnom klube 

 MarBn RAŠKA (Tréner brankárov Kolding IF, Dánsko) 

16:45 – 17:15 Prestávka 

17:15 – 18:00 Panelová diskusia 

 MarBn RAŠKA (Tréner brankárov Kolding IF, Dánsko) 

Adam DANKO (Brankár Kolding IF, Dánsko) 

18:00 – 18:15 Plán vzdelávania trénerov SFZ 2026 

 Zsolt PAKUSZA (Manažér vzdelávania trénerov SFZ) 

 
  



 

 

 
PROGRAM KONFERENCIE 

KONDIČNÍ TRÉNERI 
16.12.2025 

 
09:15 – 10:00 Úvodná prezencia účastníkov 

10:00 – 10:15 Otvorenie konferencie 

 Štefan TARKOVIČ (Technický riaditeľ SFZ) 

10:15 – 11:00 Výsledky a závery z testovania mládeže 

 David BRÜNN (Koordinátor kondičných trénerov SFZ) 

11:00 – 11:30 Prestávka 

11:30 – 12:30 Long Term Player Development 

 Luka MILANOVIĆ (Kondičný tréner Chorvátsko A muži a člen UEFA Fitness 

Advisory Group) 

12:30 – 14:00 Obed 

14:00 – 15:00 Isolated vs. Integrated Approach to Training 

 Luka MILANOVIĆ (Kondičný tréner Chorvátsko A muži a člen UEFA Fitness 

Advisory Group) 

15:00 – 15:45 Manažovanie zaťaženia v projekte družspev A/B/U19 

 Marek FILO (Kondičný tréner MŠK Žilina Akadémia) 

15:45 – 16:15 Prestávka 

16:15 – 17:00 Return to play protocol 

 Ľudovít NEMEC (Fyzioterapeut ŠK Slovan BraBslava) 

17:00 – 17:45 Príprava reprezentačného výberu na vrcholové podujape 

 Andrej CABAN (Kondičný tréner Slovensko U21) 

17:45 – 18:00 Plán vzdelávania trénerov SFZ 2026 

 Zsolt PAKUSZA (Manažér vzdelávania trénerov SFZ) 

 


