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COACHING
PROGRAMME

KONFERENCIA TRENEROV SFZ 2025
Trnava

Technicky usek SFZ — Odd. vzdelavania trénerov
15.-16.12.2025, pondelok a utorok

Hotel Holiday Inn, Trnava

1. den: UEFA A/UEFA Elite Youth A/UEFA PRO

2. den sekcia Grassroots: UEFA B/UEFA A

2. den sekcia Tréneri brankarov: SFZ GKC, UEFA GKB, UEFA GKA
2. den sekcia Kondicni tréneri: SFZ fitness licencie

5 hodin

Ucast sa eviduje v ISSF — Konto trénera

Len elektronickou formou do 13.12.2025.

Online prihlasku najdete na stranke: https://ticketing.futbalsfz.sk/events.

Pre zakupenie je potrebné prihlasit sa prostrednictvom ISSF konta.
Prihlasky vyhradne formou ,,online platba kartou“ (v pripade neucasti sa
platba nevracia).

Priamo na mieste moZnost zakupenia len v pripade volnych miest,
vyhradne formou ,,online platba kartou”.

Sekcia Vrcholovy a elitny mladeznicky futbal — 70€ online (80€ na mieste)
Sekcia Grassroots mladeznicky futbal — 50€ (60€ na mieste)

Sekcia Tréneri brankarov — 60€ (70€ na mieste)

Sekcia Kondicni tréneri — 60€ (70€ na mieste)

Sekcia Vrcholovy a elitny mladeznicky futbal — max. 350 ucastnikov
Sekcia Grassroots mladeznicky futbal — max .150 ucastnikov

Sekcia Tréneri brankarov — max. 150 ucastnikov

Sekcia Kondicni tréneri — max. 75 ucastnikov

Odporuca sa spolocenské, ale neformalne oblecenie (smart casual).
Zaznam z konferencie nebude.

V cene listka je obed a obcerstvenie.

Simultanne timocenie z anglického jazyka (okrem sekcie Kondiéni tréneri).
Prechadzanie medzi sekciami nie je mozné.

Parkovanie je pre ucastnikov konferencie bezplatne zabezpecené na
viacerych vyznacenych miestach.

Zlava na ubytovanie v pripade zaujmu po zadani hesla: SFZ TRENERI 2025.
Objednavky posielajte na: info@holidayinn-trnava.sk.

ZMENY PROGRAMU VYHRADENE!



https://ticketing.futbalsfz.sk/events
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09:15-10:00
10:00 - 10:30

10:30 - 10:45
10:45-11:45

11:45-12:15
12:15-13:00

13:00 - 14:30
14:30 - 15:15

15:15-16:00

16:00 — 16:45

16:45-17:15
17:15-18:15

18:15-18:30
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PROGRAM KONFERENCIE

VRCHOLOVY A ELITNY MLADEZNICKY FUTBAL

15.12.2025

Uvodna prezencia G¢astnikov

Otvorenie konferencie

Michal HORNY (Koordinator kontinudlneho vzdeldvania SFZ)
Ladislav JURKEMIK (Z&astupca trénerov vo Vykonnom vybore SFZ)
Stefan TARKOVIC (Technicky riaditel SFZ)

Odovzdavanie diplomov absolventom studia UEFA Pro licencie
Metddy a rozhodnutia: nasa priprava na kvalifikaciu MS
Francesco CALZONA (Hlavny tréner Slovensko A muZi)

Prestavka

Skauting hracov buducnosti

Damien DELLA SANATA (Olympique Lyon)

Obed

Vychova hraca buducnosti

Damien DELLA SANATA (Olympique Lyon)

Hodnotenie ME U21

Jaroslav KENTOS (Hlavny tréner Slovensko U21)

Vyskyt, priciny a rieSenia zraneni v mladeznickom futbale
Roman SVANTNER (Kondi&ny tréner SK Slovan Bratislava)
Prestavka

Moderné prvky hry u najlepsSich timov v Eurépe

Aitor KARANKA (Technicky riaditel Spanielskej futbalovej federacie)
Plan vzdelavania trénerov SFZ 2026

Zsolt PAKUSZA (Manazér vzdeldvania trénerov SFZ)
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08:45-09:30

09:30—-10:00

10:00 - 10:45

10:45-11:15
11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:45

12:45-14:15
14:15-14:45

14:45 - 15:45

15:45 -16:15
16:15 - 16:45

16:45-17:00
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PROGRAM KONFERENCIE
GRASSROOTS MLADEZNICKY FUTBAL
16.12.2025

Uvodna prezencia G¢astnikov

Otvorenie konferencie

Michal HORNY (Koordinator kontinudlneho vzdeldvania SFZ)
Stefan TARKOVIC (Technicky riaditel SFZ)

Dolezitost grassroots futbalu pre vrcholovy futbal

Les HOWIE (Grassroots mentor UEFA)

Prestavka

Flexibilny format futbalu v sutaZiach dorastu

Vladimir LUPTAK (Grassroots koordinator SFZ pre styk s UEFA a FIFA))
Faktory ovplyviujtce zotrvanie tinedzerov v grassroots kluboch na
Slovensku

Adam LETKO (Loughborough Univerzita, Londyn)

Klubova kultura

Les HOWIE (Grassroots mentor UEFA)

Obed

Hrac v centre pozornosti

Jan HANCKO, Jan BLAHAC (FC Banik Prievidza)

Priklady vynimocnej prace klubov

Tibor RAVASZ (DAC Dunajska Streda)

Samuel KARAS (SDM Domino)

Radovan NOVAK (1.MFK KeZmarok)

Prestavka

Panelova diskusia

Tibor RAVASZ (DAC Dunajska Streda)

Samuel KARAS (SDM Domino)

Radovan NOVAK (1.MFK KeZmarok)

Plan vzdelavania trénerov SFZ 2026

Zsolt PAKUSZA (Manazér vzdeldvania trénerov SFZ)
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PROGRAM KONFERENCIE
TRENERI BRANKAROV
16.12.2025

Uvodnad prezencia U&astnikov

Otvorenie konferencie

Stefan TARKOVIC (Technicky riaditel SFZ)

Odovzdavanie diplomov absolventom studia UEFA GK A licencie
Spolupraca medzi brankarom a obrannou liniou

Dusan MOLCAN (Tréner brankarov — MSK Zilina Akadémia)
Prestavka

Analyza ME U21

Tomas CECHOVIC (Tréner brankarov Slovensko U21)

Obed

Analyza LM 2024/2025

Jan MUCHA (Tréner brankdrov SK Slovan Bratislava)
Martin KRNAC (Tréner brankérov SK Slovan Bratislava)
Praca v zahrani¢nom klube

Martin RASKA (Tréner brankarov Kolding IF, Dansko)
Prestavka

Panelova diskusia

Martin RASKA (Tréner brankarov Kolding IF, Dansko)

Adam DANKO (Brankar Kolding IF, Dansko)

Plan vzdelavania trénerov SFZ 2026

Zsolt PAKUSZA (Manazér vzdeldvania trénerov SFZ)
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10:15-11:00

11:00-11:30
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PROGRAM KONFERENCIE
KONDICNi TRENERI
16.12.2025

Uvodna prezencia G¢astnikov

Otvorenie konferencie

Stefan TARKOVIC (Technicky riaditel SFZ)

Vysledky a zavery z testovania mladeze

David BRUNN (Koordinator kondi¢nych trénerov SFZ)
Prestavka

Long Term Player Development

Luka MILANOVIC (Kondi&ny tréner Chorvatsko A muzi a &len UEFA Fitness
Advisory Group)

Obed

Isolated vs. Integrated Approach to Training

Luka MILANOVIC (Kondigny tréner Chorvéatsko A muzi a &len UEFA Fitness
Advisory Group)

ManazZovanie zataZenia v projekte druistiev A/B/U19
Marek FILO (Kondiény tréner MSK Zilina Akadémia)
Prestavka

Return to play protocol

Ludovit NEMEC (Fyzioterapeut SK Slovan Bratislava)
Priprava reprezentacného vyberu na vrcholové podujatie
Andrej CABAN (Kondicny tréner Slovensko U21)

Plan vzdelavania trénerov SFZ 2026

Zsolt PAKUSZA (Manazér vzdeldvania trénerov SFZ)



