VZDELAVANIE
TRENEROV

%P SFZ

Konferencia Psycholdgia v Sporte — nielen ,,0 spolupraci”

Slovenska asociacia Sportovej psychologie
14.05.2026 — hotel Gate One Bratislava

Organizator:
Termin:

Zaciatok semindra:
Miesto:

Pre trénerov:
Rozsah seminara:
Potvrdenie:

U&astnicky poplatok:

Spbsob prihlasovania:

Poznamka:
Kontaktna osoba:

8:00 —8:30

8:30-8:45

8:45-9:30

9:30-10:15

10:15 - 10:45

Slovenska asociacia Sportovej psychologie

14.05.2026, stvrtok

08:00 hod.

Hotel Gate One Bratislava

Drzitel'ov licencii UEFA A, Elite Youth A, Pro

5 hodin

Certifikat o Gcasti, osobna ucast s podpisom v Zozname ucastnikov
semindra

99,- eur (v cene je obed a obcerstvenie pocas konferencie, timocenie
anglickych prednasok)

Vstupenky dostupné na: https://bit.ly/Psychologia_v_sporte 2026

Informacie dostupné na: https://sportovapsychologia.sk/pripravujeme/
Ing. Mgr. Peter Kuracka, 0907 122 179

PROGRAM SEMINARA

Uvodna prezencia G¢astnikov

Otvorenie seminara

Michala BEDNARIKOVA, prezidentka SASP

Spolocné posolstvo: Ako formujeme tlak, presvedcenia a osobnu pohodu
mladych Sportovcov

Katie SPARKS (UK)

Vyhorenie alebo navrat do formy? Rola trénera pri prevencii vyhorenia
Sportovca

Malgorzata SLAWINSKA (PL)

Prestavka


https://bit.ly/Psychologia_v_sporte_2026
https://sportovapsychologia.sk/pripravujeme/

10:45-11:30
11:30-12:15
12:15-13:30
13:30 - 14:15
14:15-15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:50

16:50-17:00
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Viac nez vykon: Vyvoj digitdlneho nastroja na podporu dudlnej kariéry
biatlonistov

Anastasiya Khomutova(UK)

Spolupraca trénera s hra¢mi a realizacnym timom: Ocakavania a realita
z pohladu sportového psycholéga

Jan CHVOJAN (C2)

Obed

Dusa timu v spolo¢nej starostlivosti

Silvia SUSOROVA + Tatiana GALLOVA

Interdisciplindrna spolupraca pri rozvoji elitnych juniorskych stolnych
tenistov

Natalia GRIGELOVA + Peter KURACKA (SK)

Prestavka

Panelova diskusia

Gabriela GAJANOVA, Adam GERI, Jan VALACH

Ukoncenie konferencie



