
 

 

 
Konferencia Psychológia v športe – nielen „O spolupráci“ 

Slovenská asociácia športovej psychológie 
14.05.2026 – hotel Gate One BraHslava 

 
Organizátor: Slovenská asociácia športovej psychológie 
Termín: 14.05.2026, štvrtok 
Začiatok seminára: 08:00 hod. 
Miesto: Hotel Gate One BraFslava 
Pre trénerov: Držiteľov licencií UEFA A, Elite Youth A, Pro 
Rozsah seminára: 5 hodín 
Potvrdenie: CerFfikát o účasF, osobná účasť s podpisom v Zozname účastníkov 

seminára  
Účastnícky poplatok: 99,- eur (v cene je obed a občerstvenie počas konferencie, tlmočenie 

anglických prednášok) 
Spôsob prihlasovania: Vstupenky dostupné na: hcps://bit.ly/Psychologia_v_sporte_2026  
Poznámka: Informácie dostupné na: hcps://sportovapsychologia.sk/pripravujeme/   
Kontaktná osoba: Ing. Mgr. Peter Kuračka, 0907 122 179 

 
PROGRAM SEMINÁRA 

 
8:00 – 8:30 Úvodná prezencia účastníkov 

8:30 – 8:45 Otvorenie seminára 

 Michala BEDNÁRIKOVÁ, prezidentka SAŠP 

8:45 – 9:30 Spoločné posolstvo: Ako formujeme tlak, presvedčenia a osobnú pohodu 

mladých športovcov 

 KaWe SPARKS (UK)  

9:30 – 10:15 

 

Vyhorenie alebo návrat do formy? Rola trénera pri prevencii vyhorenia 

športovca 

Malgorzata SLAWINSKA (PL) 

10:15 – 10:45 

 

 

Prestávka 

 

 

https://bit.ly/Psychologia_v_sporte_2026
https://sportovapsychologia.sk/pripravujeme/


 

 

 

10:45 – 11:30 

 

Viac než výkon: Vývoj digitálneho nástroja na podporu duálnej kariéry 

biatlonistov 

 Anastasiya Khomutova(UK)  

11:30 – 12:15 Spolupráca trénera s hráčmi a realizačným lmom: Očakávania a realita 

z pohľadu športového psychológa  

 Jan CHVOJAN (CZ)  

12:15 – 13:30 Obed 

13:30 – 14:15 

 

Duša lmu v spoločnej starostlivosF 

Silvia ŠUŠOROVÁ + TaWana GALLOVÁ 

14:15 – 15:00 Interdisciplinárna spolupráca pri rozvoji elitných juniorských stolných 

tenistov  

 Natália GRIGELOVÁ + Peter KURAČKA (SK)  

15:00 – 15:30 

15:30 – 16:50 

 

Prestávka 

Panelová diskusia 

Gabriela GAJANOVÁ, Ádám GERI, Ján VALACH  

16:50 – 17:00 Ukončenie konferencie  

 


