VZDELAVANIE
TRENEROV

%P SFZ

Start Mladého Futbalistu /U6 — M2/

21.06.2026 — X — Plex Campus, Liptovsky Mikulas

Organizator:

Termin:

Zaciatok semindra:
Miesto:

Pre trénerov:

Rozsah seminara:
Potvrdenie:
U&astnicky poplatok:

Spbsob prihlasovania:

Poznamka:
Kontaktna osoba:

10:30-11.00
11:00 - 11:05
11:10-11:40
11:40-12:00
12:00 -13:00
13:00 - 14:00

X = Plex Campus, Juraj Sabol

21.06.2026, Nedela

10:30 hod.

X — Plex Campus Liptovsky Mikulas, Boborovec, Zavaina Poruba
UEFA B, UEFA C, Grassroots C

5 hodin

uéast sa eviduje v ISSF — Konto trénera

50 eur, obed pre kazdého clena

https://x-plex.sk - €lenstvo, vzdelavaci program /online registracia/

https://clenstvo.x-plex.sk/event/vzdelavaci-program-pre-futabalovych-

trenerov
Platba online /platobna brana/ po registracii, pocet miest 30
Mgr. Juraj Sabol /+421907919053/ juraj.sabol@kidsfunacademy.sk

PROGRAM SEMINARA

Uvodna prezencia G¢astnikov

Otvorenie seminara

Mgr. Juraj SABOL (tréner UEFA EYA A, CEO X -PLEX Campus)

Start mladého futbalistu /ne$pecificka priprava/ (teéria + ukazka)
Silovo-kondiéni tréneri: Ing. David MATEJOVIE, Mgr. Jaroslav MORAVCIK,
Fyzioterapia a regeneracia: Bc. Alexandra VASKEBOVA

Start mladého futbalistu /$pecificka priprava/

Mgr. Juraj SABOL (tréner UEFA EYA A)

Poznatky z praxe, chybovost v nastaveni tréningového procesu

Viktor Miko (tréner MSK Zilina, UEFA EYA A)

Start mladého futbalistu. V akadémiach sa nehra len ,,pre gély“, ale pre
systémovy rozvoj (U6 — MZ)

Viktor Miko (tréner MSK Zilina, UEFA EYA A)


https://x-plex.sk/
https://clenstvo.x-plex.sk/event/vzdelavaci-program-pre-futabalovych-trenerov
https://clenstvo.x-plex.sk/event/vzdelavaci-program-pre-futabalovych-trenerov
mailto:juraj.sabol@kidsfunacademy.sk

14:00 - 16:00

VZDELAVANIE
v TRENEROV
P
A
S SFZ

Specificky herny tréning: Ukazka integracie technickych zruénosti a
taktického myslenia priamo v hernom kontexte (futbalové

ihrisko (Paltdzka/Zavaina Poruba)

Viktor Miko (tréner MSK Zilina, UEFA EYA A)

Mgr. Juraj SABOL (tréner UEFA EYA A)



