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TVORBA TRENINGOVEHO PROCESU POCAS ZIMNEHO
PRIPRAVNEHO OBDOBIA V KATEGORII DOSPELYCH

Organizator:

Termin:

Zaciatok semindra:
Miesto:

Pre trénerov:

Rozsah seminara:
Potvrdenie:
U&astnicky poplatok:

Spbsob prihlasovania:

Poznamka:
Kontaktna osoba:

15:10-15:30
15:30-15:40

15:40 - 16:25

16:40-17:25

TMK BFZ
26.11.2026 — NTC SENEC

TMK BFZ so sihlasom TU SFZ — Odd. vzdelavanie trénerov
26.11.2026, stvrtok

15:30 hod.

NTC Senec, Vodna 28, 903 01 Senec

Grassroots C, UEFA Ca UEFA B

5 hodin

Ucast sa eviduje v ISSF — Konto trénera

Platba prevodom 35,- euro (platba do 18.11.2025, IBAN: SK 25 0200 0000

0028 7297 2754, do poznamky uviest: MENO A PRIEZVISKO trénera -
SEMINAR TRENEROV BFZ),

platba na mieste 40,- euro.

Online prihlasku najdete na: https://forms.gle/NHquGSmZ5x7QoXGv8
resp. registracia na mieste

Pocet miest: 50
Ing. Michal Salenka, +421 904 146 985, samisal956@gmail.com

PROGRAM SEMINARA

Uvodna prezencia G¢astnikov

Otvorenie seminara

Ing. Michal SALENKA (predseda TMK BFZ)

Tvorba TP pocas zimného pripravného obdobia s vyuzitim modernych
technoldgii v kategérii dospelych — Kondicna priprava (tedria)

Mgr. Milan IVANKA (FC Banik Prievidza A, UEFA PRO)

Tvorba TP pocas zimného pripravného obdobia v kategérii dospelych —
TE-TA priprava (tedria)

Stefan BODIS (SK Nova Dedinka A, UEFA A Licencia)


https://forms.gle/NHquGSmZ5x7QoXGv8

VZDELAVANIE

2 TRENEROV
\/
»
' SFZ
\
17:25-17:40 Prestavka na obcCerstvenie a presun na prax
17:40 - 18:25 Ukazka obsahu kondi¢nej pripravy pocas zimného pripravného obdobia

v kategorii dospelych (prax)
Mgr. Milan IVANKA (FC Banik Prievidza A, UEFA PRO)
18:35-19:20 Ukazka obsahu TE-TA pripravy pocas zimného pripravného obdobia
v kategorii dospelych (prax)
Stefan BODIS (SK Nové Dedinka A, UEFA A Licencia)
19:30-20:15 Diskusia k problematike

20:15-20:30 UkoncCenie seminadra a zaverecna prezencia ucastnikov



