
  
  

  

  

PRAVIDLÁ TURNAJA  
  

Hrá sa podľa pravidiel malého futbalu upravených nasledovne:  

PRAVIDLO I. – Hracia plocha	  
  Hracia plocha má rozmery 15x11m (2x)  

PRAVIDLO II. – Lopta	  
  Používa sa futbalová lopta veľkosti č.3 v zmysle pravidiel futbalu.  

PRAVIDLO III. – Počet hráčok	  
Počet hráčok v hre je 3 (bez brankárky). Striedanie sa vykonáva hokejovým spôsobom aj v 

neprerušenej hre, ale iba v priestore striedačiek na vlastnej polovici HP !  

PRAVIDLO IV. – Výstroj hráčok	  
 Družstvá nastupujú v jednotných dresoch. Každá hráčka musí mať povinne chrániče holenných kostí.  

PRAVIDLO V. – Rozhodca	  
Stretnutia rozhodujú delegovaní futbaloví rozhodcovia. V prípade neúčasti delegovaných 

rozhodcov určí rozhodcov zodpovedný organizátor turnaja.  

PRAVIDLO VI. – Asistent rozhodcu	  
 Asistent rozhodcu nie je delegovaný.  

PRAVIDLO VII. – Hrací čas	  
Pre všetky zápasy turnaja je stanovený hrací čas 2 x 8 minút  s polčasovou prestávkou kde sa 

jedno družstvo vymení.  

PRAVIDLO VIII. – Začiatok hry	  
 Pred každým stretnutím nastupujú na hraciu plochu s rozhodcom iba základné “trojky“. Rozhodca 
za účasti kapitánok vyžrebuje, kto má loptu. Začína sa zo stredu ihriska. Hráčky súpera musia byť od 
lopty vo vzdialenosti 3 m.  

PRAVIDLO IX. – Lopta v hre a mimo hry	  
 Uplatňuje sa v zmysle Pravidiel futbalu.  

PRAVIDLO X. – Dosiahnutie gólu	 
Gól je dosiahnutý, ak lopta prejde celým objemom za bránkovú čiaru medzi bránkovými 

žrďami a pod brvnom brány. Rozhodca neuzná gól, ak sa lopta dostane do súperovej brány 
priamo z výkopu (zo stredovej značky). Gól nemožno dosiahnuť priamo z vhadzovania.  

  
                

            



  
  
  

PRAVIDLO XI. – Hráčka mimo hry
	Pravidlo XI. Hráčka mimo hry neplatí !   

PRAVIDLO XII. – Zakázaná hra a nešportové správanie	  
Pravidlo XII. Zakázaná hra a nešportové správanie sa neuplatňuje.  

PRAVIDLO XIII. – Voľné kopy	  
 Vykonanie voľného kopu sa musí vykonať do 5 sekúnd. Pri porušení časového limitu získava loptu 
súper a kope nepriamy voľný kop z miesta, odkiaľ sa mal vykonať pôvodne nariadený kop. Hráčky 
súperovho družstva musia byť od lopty vzdialené minimálne 3 metre.   

PRAVIDLO XIV. – Pokutový kop	  
 Za priestupky hráčok brániaceho družstva vo vlastnom pokutovom území, rozhodca nariaďuje kop v 
prospech útočiaceho družstva z celého ihriska do prázdnej brány.  

PRAVIDLO XV. – Vhadzovanie lopty	  
 Vhadzovanie lopty sa vykonáva v zmysle pravidiel len nohami z miesta, kde lopta opustila hraciu 
plochu a podlieha limitu 5 sekúnd. Hráčka súperovho družstva musí byť v takej vzdialenosti od 
vhadzujúcej hráčky, aby jej umožnila vhodiť loptu v zmysle pravidiel futbalu (2 metre).  

PRAVIDLO XVI. – Kop od brány 	 
Posledná hráčka rozohráva loptu nohou.  

PRAVIDLO XVII. – Kop z rohu	  
 Kope sa vždy, keď lopta prejde celým objemom za bránkovú čiaru mimo priestoru brány a naposledy 
hrala s loptou hráčka brániaceho družstva. Hráčky brániaceho družstva musia byť pri zahrávaní 
rohového kopu vo vzdialenosti 3 metrov od lopty. Ak nie je rohový kop rozohraný v limite 5 sekúnd 
získava loptu súper a nasleduje kop od bránky.  

  

Ak posledná hráčka chytí loptu rukou nasleduje kop cez celé ihrisko do prázdnej brány.   
  
  
  
  
  
  
  
    
Pravidla pre futbalový turnaj spracoval a upravil Slovenský futbalový zväz (2026).           
  
  
  

  
                

            


