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ROZVOJ KONDICNYCH SCHOPNOSTI V KLUBE MSK ZILINA

Organizator:

Termin:

ZacCiatok seminara:
Miesto:

Pre trénerov:

Rozsah seminara:
Potvrdenie:
Ucastnicky poplatok:

Sposob prihlasovania:

Poznamka:
Kontaktna osoba:

13:30-13:55
13:55-14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 15:15
15:15-16:15
16:15-16:30
16:30-17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

23.11.2026 — ZILINA

MSK ZILINA a.s., so sthlasom TU SFZ — Odd. vzdelavania trénerov
23.11.2026 - Pondelok

13:30 hod.

Stadiéon MSK Zilina — Sportova 9 — Vstup PRESS Centrum

SFZ FITNESS, UEFA B, UEFA A, UEFA EYA

4 hodiny

Ucast sa eviduje v ISSF — Konto trénera

35,- EUR (v cene obéerstvenie a zapisnik MSK Zilina)

Do 23.11.2026 — Prihlasku najdete na tomto odkaze = KLIKNI TU €
Obmedzeny pocet miest pre 50 os6b

Filip Kiazovic - filip.knazovic@mskzilina.sk

PROGRAM SEMINARA

Uvodna prezencia u¢astnikov

Otvorenie semindra

Filip KNAZOVIC (MSK Zilina, UEFA A)

Vyuzitie a praca s datami v Catapulte — ,,Zivot s Catapultom a bez neho”
Marek FILO (UEFA A, Kondi¢ny tréner MSK Zilina B)

Prestdvka

Rozvoj silovych a kondiénych schopnosti v dorasteneckych kategériach
Bc. Jan KACANI ($tudent UMB Banskd Bystrica, KT-U17/16)

Marek FILO (UEFA A, Kondi¢ny tréner MSK Zilina B)

Prestdvka

Rozvoj silovych a kondiénych schopnosti v Ziackych kategériach

Bc. Jan KACANI (Student UMB Banskd Bystrica, KT-U17/16)

Bc. Vojtech OBERTA (UEFA B, KT U15/14)

Panelova diskusia

Ukoncenie semindara a zaverecna prezencia Ucastnikov




