VZDELAVANIE
TRENEROV

%P SFZ

Seminar trénerov SFZ Grassroots C, UEFA Ca UEFA B

Organizator:

Termin:

ZaCiatok seminara:
Miesto:

Pre trénerov:
Rozsah seminara:
Potvrdenie:
Ugastnicky poplatok:

Spobsob prihlasovania:

Poznamka:

Kontaktnd osoba:

Oravsky futbalovy zvaz
05.12.2026 — Dolny Kubin

Oravsky futbalovy zvaz (OFZ2)

so stihlasom TU SFZ — Odd. vzdelavania trénerov

05.12.2026, sobota

15:00 hod.

Oravsky futbalovy zviz, Sportovcov 1181/3, 026 01 Dolny Kubin
Drzitel'ov licencii SFZ Grassroots C, UEFA C a UEFA B

5 hodin

Ucast sa eviduje v ISSF — Konto trénera

Platba prevodom 20 € do 30.11.2026

IBAN: SK06 0200 0000 0031 5181 3758

Poznamka k platbe: MENO A PRIEZVISKO trénera —

SEMINAR TRENEROV OFZ

Platba na mieste 30 €

E-mailom na futbalofz@gmail.com, online cez formular
https://forms.gle/WhHytHCZKu9uW9vQA alebo na mieste
Obmedzeny pocet miest pre 40 ucastnikov. Prioritne pre trénerov

Oravského futbalového zvazu.
Mgr. Frantisek SLAMENIK, 0911 691 900, futbalofz@gmail.com
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PROGRAM SEMINARA
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Uvodnd prezencia Uéastnikov

Otvorenie semindra

Ing. Andrej STASINIAK (predseda OFZ)

Kondi¢na priprava futbalistov — dospeli (T1, ¢ast I.)

Mgr. Ivan DOROS, PhD. (UEFA A)

Prestavka

Osobitosti kondic¢nej pripravy mladych futbalistov (T1, ¢ast Il.)
Mgr. Ivan DOROS, PhD. (UEFA A)

Diskusia k téme T1

Prestavka

Periodizacia tréningového procesu v r6znych vekovych kategériach (T2)
Pavol JENDROL (UEFA A)

Diskusia k téme T2

Prestavka

Vyuzitie webovych stranok a aplikacii
pri tvorbe tréningového procesu (T3)

Ing. Marian BENADIK (UEFA A)
Diskusia k téme T3

Ukoncenie semindra a zaverecna prezencia Ucastnikov



