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LIPTOVSKY FUTBALOVY ZVAZ
1. maja 697/26 - P.O. BOX 123
031 01 Lipt. Mikulas

Rozpis futbalovych sut’azi riadenych
Liptovskym futbalovym zvizom
v sut’aznom ro¢niku 2025 - 2026
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Urcené:

FK riadenych LFZ, Vykonnému vyboru LFZ, komisiam LFZ, rozhodcom a delegatom

Adresa Liptovského futbalového zvizu

1.méja 697/26 - Uni Centrum - P.O.BOX 123, 031 01 Liptovsky Mikulas, mobil: 0905
928 663, 0905 722 914 e-mail: oblem@futbalsfz sk ICO: 00592269, DIC: 2020580342
gislo uétu: VUB LM 13936342 kod banky: 0200

IBAN: SK26 0200 0000 0000 1393 6342 BIC: SUBASKBX

web: http://Ifz-liptovsky-mikulas.futbalnet.sk/

Adresa Stredoslovenského futbalového zvizu
Partizanska 93, 975 84 Banska Bystrica, tel.: 0903 584 383, ¢.uctu: 0050192944/0900
Slov.Sporitelna futbal@ssfz.sk, web: www.ssfz.sk

Adresa Slovenského futbalového zvizu

Tomasikova 30/C, 821 01 Bratislava, tel.: 02 39103100

¢.actu: 5017019990 kod banky: 0900 Slovenska sporitel'na office@futbalsfz.sk,
web: www.futbalsfz.sk

VYKONNY VYBOR LIPTOVSKEHO FUTBALOVEHO ZVAZU

Predseda: Igor Repa, 0905 437 955, repa@tomirtech.sk
Podpredseda: Emil Lauko, 0903 548 486, emil.lauko@]lkl.sk
@ Clen Stanislav Bomba, 0905 975 535, bombovky@nextra sk @
Clen Peter Vrtich, 0907 446 686, petervrtlchll@gmall com, krobfzlm@gmail.com
Clen Jan Podstrelenec 0908 553 3606, Janpodstrelenec@gmall com
Clen: Pavol Tom¢ik, 0905 472392, t0m01kpavol@gma11 com
Sekretar: Vladimir Hubka 0905 928 663, obfzlm@futbalsfz.sk
Revizor: Jozef Krutak , 0910 415 325, jozef.krutak@gmail.com

PREDSEDOVIA KOMISIi LFZ

STK a KM: Jozef Tekel, 0907 840 194, Ifzstk@gmail.com

KR: Peter Vrtich, 0907 446 686, petervrtichl1@gmail.com, krobfzlm@gmail.com
MakK: Pavol Tomc¢ik, 0905 472 392, tomcikpavol@gmail.com

HK: Cubomir Oravec, 0905 737 950, lubomir.oravec@simbatax.sk

TMK: Igor Bella, 0905 412 378, igi.bella@gmail.com

Komisie zabezpecujtice spravodlivost’

DK: Jan Zelenak, 0903 510 745, zel.jan@centrum.sk, dklfz1 @gmail.com
OK: Daniela Bubniakova, 0907 842 117, bubniakovad@azet.sk
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A: Vieobecné ustanovenia
1. Riadenie sut’azi

Zaradenie druzstiev do jednotlivych sut'azi je vo vyzrebovani, na zaklade podanych
prihlaSok. Kritérium pre pridelenie Cisel za icelom Vyzrebovania je poziadavka FK a
skorsi datum dorugenia prihlagky. STK si vyhradzuje pravo s definitivnou platnostou
rozhodnut’ o prideleni ¢isel pre jednotlivé FK. Hraci systém navrhuje STK a schval’ uje
ho VV LFZ. Hra sa podla Pravidiel futbalu, Sutazného poriadku SFZ, Rozpisu sut'azi
Liptovského futbalového zvézu ktorého V}'/klad prinalezi LFZ a jeho komisiam.

2. Zaciatok sut’aZi, hracie dni a zaciatky stretnuti

St uvedené vo vyzrebovani.

2.1. Hracie dni:

a) druzstva dospelych — nedel'a

b) U19 dorast — sobota (UHC dospelych)

¢) U15 star$i Ziaci - nedel’a (ako predzapasy dospelych, 2,5 hod. pred UHC dospelych)
d) U13 mladsi Ziaci — Stvrtok

e) U11 starSia pripravka — sobota

f) U9, U7 mladsia pripravka — streda

STK si vyhradzuje préavo ur¢it’ aj iné terminy a zaciatky stretnuti z dovodu vyuzitia

rozhodcov v predzapasoch, vyssich spoloCenskych zaujmov, resp. schvalenych Ziadosti

FK o vynimky z UHC. V zaujme regularnosti sitazi sa mézu MFS poslednych dvoch
@ kol v ktorych pojde o zachranu, resp. o postup odohrat’ v rovnakom termine a UHC.

2.2. Zasady pre zmeny terminov stretnuti.

Stretnutia sa zasadne predohravaju. Ziadosti sa podavaju cez ISSF, kde sa musia vyja-
drit’ obidvaja stiperi. Riadiaci organ dohodu potvrdi len ak sa tym nenarusi regularnost’
sutazi. Pri ziadosti domaceho FK o zmenu terminu MFS podanom 21 dni pred MFS

sa sthlas siipera nevyzaduje. Nahradny termin pri neodohrati MFS je max. do 14 dni (
Ak sa FK v kategorii dospelych nedohodnt na nahradnom termine, bude nim najblizsi
platok pred uplynutim 14 dnovej lehoty.) Iny termin len po schvalenl STK, pri zohlad-
neni objektivnych dovodov. Pri mladeZi bude terminy uréovat’ STK ak sa FK do 14 dni
nedohodnu na dohravke. Pri rychlej zmene terminu MFS z objektivnych pricin (pretr-
vavajuci dazd’, ap.),ale po schvaleni STK je vzdy doméaci FK povinny upovedomit’' R a
supera, aby na takéto MFS necestovali.

Kluby, ktoré podavaju Ziadost’ 0 zmenu terminu MFZ po 21 dnovej lehote (na zaklade
vzajomnej dohody, ap.), budu rieSené manipulacnym poplatkom nasledovne:

- 21. den a viac od MFS — bez poplatku,

- 14. den a viac od MFS — 5 €,

- 7. den a viac od MFS — 10 €,

- menej ako 7 dni od MFS — 15 €,

- menej ako 48 hodin od MFS — 20 €.

2.3. Zverejiiovanie sprav.
Uradné spravy, delegacné listy a iné dolezité oznamy su uverejiiované na stranke fut-
balnet.sk a pre FK, R a DZ st zavézné.
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B. Technické ustanovenia.

1. Vekové kategorie:
Dospeli: po doviseni 18 rokov,
Dorast U 19: narodeni 1.1.2007 a mladsi,
Ziaci U 15: narodeni 1.1.2011 a mladsi
Ziaci U 13 : narodeni 1.1.2013 a mladsi
Pripravka U 11: narodeni 1.1.2015 a mladsi
Pripravka U 9: narodeni 1.1.2017 a mladsi
Pripravka U 8: narodeni 1.1.2019 a mladsi.
V nominécii U 8 na MFS mézu byt 3 hraci narodeni v roku 2018.

Poznamky
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ZAKLADNE ORGANIZACNE USTANOVENIA
Stretnutia U19, U15, U13 Kormanov pohar:
- hracia plocha — celd HP podl'a pravidiel futbalu.
- poCet hra¢ov — 10+1

- rozmery bran — 7,32 x 2,44m
- striedanie: U19 — 7 hraci
U15 — neobmedzené (hokejové) striedanie
U13 — neobmedzené (hokejové) striedanie
- hraci ¢as: U19 — 2 x 45 min. (15 min. prestavka)
U15 — 2 x 35 min. (15 min. prestavka)
U13 — 2 x 30 min. (15 min. prestavka)
- lopta velkost’ ¢. 5
- pravidlo ¢. 11 PF Hra¢ mimo hry — uvedené pravidlo plati v MFZ.

Stretnutia U15 MF:

- hracia plocha — HP s rozmermi min. 50 x 60m a max. 60 x 65m. ,,Malé ihrisko* je
ohrani¢ené postrannymi ¢iarami vel’kého ihriska, ¢iarami inej farby alebo nizkymi klobtacikmi.
- pocet hracov — 8+1
- rozmery bran — 5 x 2m
- neobmedzené (hokejové) striedanie
- hraci ¢as — 2 x 35 min. (15 min. prestavka)
@ - lopta vel'kost €. 5 @
- pravidlo ¢. 11 PF Hra¢ mimo hry — uvedené pravidlo plati v MFZ.
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Stretnutia U13 MF:

- hracia plocha — HP s rozmermi min. 65 x 45m a max. 70 x 55m. ,,Mal¢é ihrisko* je
ohranicené postrannymi ¢iarami vel'kého ihriska, ¢iarami inej farby alebo nizkymi
klobucikmi.

- poCet hracov — 8+1

- rozmery bran — 5 x 2m

- neobmedzené (hokejové) striedanie

- hraci ¢as — 2 x 30 min. (15 min. prestavka)

- lopta vel'kost €. 5

- pravidlo ¢. 11 PF Hra¢ mimo hry — uvedené pravidlo plati v MFZ.

Stretnutia Ul1:

- hracia plocha — HP s rozmermi min. 50 x 40m a max. 60 x 45m. ,,Malé ihrisko* je
ohranicené postrannymi Ciarami vel'kého ihriska, ¢iarami inej farby alebo nizkymi
klobucikmi.

- pocet hracov — 7+1

- rozmery bran — 5 x 2m

- neobmedzené (hokejové) striedanie

- hraci ¢as — 2 x 25 min. (15 min. prestavka)

- lopta vel’kost ¢. 4

- pravidlo ¢. 11 PF Hra¢ mimo hry — uvedené pravidlo neplati v MFZ.

6
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Stretnutia U9, U7:

- hracia plocha —HP s rozmermi min. 35 x 20m, max. 40 x 25m.
- pocet hracov — 5+1 .
- rozmery bran: 2 x 3m (vynimky schvaluje STK)
@ - neobmedzené (hokejové) striedanie @
- hraci ¢as — 2 x 15 min. (15 min. prestavka)
- lopta vel'kost' ¢. 3
- pravidlo ¢. 11 PF Hra¢ mimo hry — uvedené pravidlo neplati v MFZ.

Rozhodca stretnutie nezaéne, pokial’ nebude HP spinat’ uvedené podmienky!

=
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2. Start hracov.

2.1. Len na platné elektronické RP. Pri Ziadosti o konfrontaciu buda hraci pri-
pusteni k MFS aZ po konfrontacii v ISSF a R tiito skutocnost’ uvedie v zapise v
casti zaiznamy R. Dalej je potrebné mat’ pred stretnutim riadne vyplneny elektronicky
zapis. V zapise musia byt uvedeni aj striedajuci hraéi. Hra¢ vratane nahradnikov, ktory
nie je pred stretnutim uvedeny v zapise o stretnuti sa neméze zicastnit’ na hre a jeho
pripadny Start bude povazovany za neopravneny. Z toho dovodu je veduci druzstva
povinny a kapitan druzstva opravneny skontrolovat’ zostavy svojich hracov vratane
nahradnikov, na zaklade ktorych nastupujti na stretnutie a upozornit’ R na pripadné
nedostatky a tieto ziadat’ odstranit’ este pred zaciatkom stretnutia. R nie je opravneny
vykonavat’ zmeny v zostavach druzstiev v pol¢asovej prestavke resp. po skonceni stret-
nutia. Ak na MFS nastapi hra¢, ktory nebol v zapise z MFS, jeho Start sa bude povazo-
vany za neopravneny.

Upozornenie: Zamena dresov, ak su hrac¢i uvedeni v zapise o stretnuti, sa nepovazuje
za neopravneny Start.

2.2. V sutaziach mladeze je mozny tzv. striedavy Start hraca, ktory sa bude riadit’ plat-
nym sutaznym poriadkom SFZ podrla ¢l. 27 SP.

2.3. Start vo vysSej vekovej kategorii — tento musi byt’ nahraty cez ISSF s prilo-
Zenym oskenovanym tlac¢ivom. V kategorii dospelych moéze hrat’ dorastenec, ktory v
priebehu kalendarneho roka /1.1. - 31.12./ ku dnu $tartu v druzstve dospelych dovisil
15. rok veku a ma suhlas oboch rodicov a telovychovného lekara a je nahraty v ISSF. V
kategoérii dorast moze nastupit’ ziak po dovrseni 14.roku narodeni v roku 2011. V kate-
goriach az do U-15 mozu hrat’ aj hraci mladsi, ktorych pusti systém ISSF.

2.4. V jednom dni mdze hrac¢ nastipit’ len v jednom stretnuti, ak sa nejedna o turnajovy

@ spdsob. @
2.5. Celu zodpovednost’ za Starty hracov vo vlastnej i vyssich kategoriach nesie FK a
prislusny tréner.

2.6. Striedanie hracov. Je dovolené striedat’ u dospelych pat'a u dorastu sedem hra-
¢ov, maximalne v 3 preruseniach, pricom pol¢asova prestavka sa do toho nerata. Start
hréca, ktory nastupi pri striedani po prekroceni poctu sa bude povazovat’ za neopravne-
ny Start hraéa a MFS sa bude kontumovat’. Pocet nahradnikov je ohrani¢eny systémom
ISSF. Striedanie sa musi vykonat’ pomocou ¢iselnych tabul

2.7. Lekarske prehliadky.U ziakov a dorastu potvrdzuje pediater, u dospelych prak-
ticky lekar. Neplati pri ostarSeni v kategoérii dospelych, kde sa vyzaduje potvrdenie od
telovychovného lekara.

2.8. Supisky. Predkladanie supisiek sa riadi SP, ¢l. 40,41.

2.8.1. Za B druzstvo moézu $tartovat’ v MFS hraci v zmysle SP ¢l. 46.

2.8.2.V pripade, ze FK ma v jednej sitazi dva druzstva A aj B. Kazdé druzstvo je
povinné mat’ stpisku hracov potvrdent riadiacim organom LFZ a za toto muzstvo mozu
Startovat’ len hraci zo supisky. V pripade novych hracov je FK povinné doplnit’ stipisku
o nového hraca a az potom moéze hra¢ za muzstvo nastipit’.

3. Postupy a zostupy.

3.1. Do vyssej sut'aze postupuji vzdy vit'azi jednotlivych stitazi. Posledny vzdy zostu-
puje. O postupoch a zostupoch v kone¢nom désledku rozhoduje riadiaci organ LFZ.
3.2. Podl’a poctu vypadavajtcich FK zo sttazi SsFZ moze dojst aj k vysSiemu poctu
postupujticich alebo vypadavajucich z jednotlivych sut'azi LFZ tak, aby bol dodrzany
pocet Startujticich v jednotlivych sataziach. Pri rovnosti bodov dvoch alebo viac druz-
stiev sa urci postupujici, resp. vypadavajici podla vzajomnych zapasov s uplatnenim

8
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¢1.18 SP. Postupujuci do sutazi SsFZ musia spiiiat’ podmienky Rozpisu sutaze SsFZ.
3.3. Druzstvo vylucené zo sttaze z disciplinarnych dévodov bude v budiicom ro¢niku
zaradené o sGitaz niZsie a je prvym zostupujicim. Ak potrestané druzstvo je po skonéeni
sutaze umiestnené na poslednom mieste, preradi sa o dve sut’aze niZsie.

4. Hodnotenie vysledkov.

Za vitazstvo sa pridel'uji 3 body a za remizu 1 bod. Zakladom pre hodnotenie vysled-
kov je zapis rozhodcu o stretnuti a sprava DZ.

5. Rozhodcovia a delegati zvizu.

5. 1. Rozhodcov na MFS deleguje KR.

5. 2. Povinnosti R a DZ pred MFS

a) R sa telefonicky spoji najmenej 5 hod. pred zac¢iatkom MFS s AR resp. DZ s dohod-

ne sa s nimi na pripadnych zmenach v MFS, sposobe dopravy a na vystroji R a AR a

to aj v pripade, ze necestuju spolu. R a AR su povinni pouzivat’ vystroj poskytnuty KR

LFZ, R moze mat’ dres inej farby ako AR, pricom v8ak AR musia mat dres rovnakej

farby. R a DZ su povinny na MFS sa dostavit' 45 min. pred UHC.

b) Rozhodca pred stretnutim vytla¢i zapasovt supisku pre svoju potrebu, pre kontro-

lu opravnenosti Startu hracov - ostarSenie, prekroc¢enie vekovej hranice, Start starSich

dievcat ap., ako aj pre potrebu oboch FK.

¢) V pripade namietky kapitana (u mladeze aj VD) proti Startu hraca, désledne vyko-

nat’ konfrontaciu tohto hra¢a — kontrola totoznosti v ISSF, uvedenie osobnych udajov

hraca vratane adresy trvalého pobytu v zapise, rozhodnutie o vysledku konfrontécie a

odovodnenie svojho rozhodnutia v zapise. V pripade stihlasu hraca, ktorého totoznost’ je
@ konfrontovana, R vyhotovi mobilnym telefonom fotodokumentaciu namietaného hraca, @

ktort odosle na prislusnu riadiacu komisiu. Ak hra¢ sthlas k vyhotoveniu jeho fotodo-

kumentacie neposkytne, povazuje sa za hraca, ktory sa odmietol podrobit’ konfrontacii a

nebude pripusteny k MFS.

d) V pripade Cerpania ¢akacej doby podla ¢l. 67 SP, uviest' v zapise dovody Cerpania

cakacej doby, presny ¢as odovzdania nominacie na MFS v Satni rozhodcov a presny

¢as nastupu najmenej 7 riadne ustrojenych hrac¢ov druzstiev na HP.

e) Pri nastupe na HP pred MFS skontrolovat’ zhodu ¢isiel dresov, mien a priezvisk hra-

¢ov nastupujucich v zakladnej zostave so zapisom, pricom zodpovednost’ za kontrolu

nesie AR 1 u druzstva domacich a AR 2 u druzstva hosti a v pripade pritomnosti len 2

rozhodcov na MFS, R u druzstva domacich a AR1 u druZstva hosti.

f) V pripade porusenia nariadeni uvedenych v pism. b) — e) budtl na podnet prislusnej

riadiacej komisie a KR R a AR disciplinarne rieseni podl’a DP.

g) DZ 30 min. pred MFS dospelych vedie poradu o organizacii MFS za ucasti HU, VD,

videotechnika a hldsatel’a ako aj skontroluje dodrziavanie predpisov SP ako aj nariadeni

LFZ. Ak na MFS nie je delegovany DZ, jeho povinnosti prebera R.

5.3. Povinnosti rozhodcov a DZ po MFS

a) DZ na poziadanie zastupcov médii informuje o udajoch z MFS — vysledok, polcas,

strelcov gdlov, osobné tresty.

b) Zasielajl papierovy zapis na LFZ v pripade technickych problémov s vyhotovenim

elektronického zapisu, z MFS hraného v sobotu, resp. nedel'u najneskor v utorok do

12:00 hod. a v ostatnych pripadoch do 48 hod. po MFS. R v zapise podrobne zdévodnia

skutocnost’, ked’ zasielany papierovy zapis nie je vytlacenym elektronickym zapisom.

¢) R archivuju zapis, ktory nebol zaslany na LFZ najmenej 21 dni od MFS a na pozia-

danie ho v stanovenom termine predkladaju na LFZ.

d) DZ uzatvoria elektronickt spravu DZ a elektronicktl spravu pozorovatel'a z MFS

9
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hraného v sobotu, resp. nedel’'u najneskor v utorok do 12:00 hod. a v ostatnych pripa-
doch do 48 hod. po MFS.
5.4. R je povinny doplnit’ a uzavriet’ elektronicky zapis a to v pripade vytvorenych
podmienok usporiadajucim FK ihned’ po MFS, resp. najneskor do 1 hod. po MFS. V
pripade neuzatvorenia elektronického zapisu do 1 hod. po MFS, R uzatvori elektronic-
ky zapis do 5 hod. po MFS, pricom zdovodnenie tejto skutocnosti uvedie v zapise. DZ
uvedie zdovodnenie neuzatvorenia elektronického zapisu v sprave pozorovatela .
5.5.V pripade, ak sa MFS z akéhokol’vek dovodu neodohra alebo predéasného
ukondenia, R elektronicky zapis neuzatvara ale len priebezne ulozi a o dovode neodo-
hrania resp. pred¢asného ukoncenia MFS informuje STK podanim v ISSF.V pripade
nedohrania MFS o jeho d’alSom dohravani resp. o ponechani vysledku rozhoduje STK
na zaklade zisteni o dévode nedohrania MFS resp. zisteni inych skuto¢nosti. V pripade,
ze super sa na MFS nedostavi, R vobec nevytvara zapis, iba da podanie na STK z akého
dovodu sa MFS neuskutocnilo.
5.6. Za nedodrzanie prislusnych nariadeni KR tykajucich sa neskorého prichodu na
MEFS, oneskoreného uzatvorenia zapisu, spravy DZ, resp. spravy pozorovatela, one-
skoreného, resp. bezdovodného ospravedlnenia sa z MFS, svojvol'nej zmeny delegacie
a neospravedlnenej netcasti na akciach KR, na navrh KR buda R a DZ disciplinarne
rieSeni.
5.7. FK maju mozZnost’ dohodnut’ sa na delegovani vybranych rozhodcov a DZ
prislusného MFS podanim podnetu ku konkrétnemu MFS prostrednictvom ISSF alebo
dohodou v pisomnej forme, ktord musi obsahovat’ podpis dvoch funkcionarov kazdého
FK s peciatkami FK a tato dohoda musi byt’ doru¢end KR najmenej 3 dni pred MFS.
5.8. Rozhodcovia a DZ sa okrem PF a SP riadia aj Pokynmi pre rozhodcov a delegatov
zvdzu v Rozpise sut'aze.
5.9. Po skonceni ro¢nika sa nominacné listiny rozhodcov a DZ rozpust'aju. Navrh
@ novych nominac¢nych listin na prislusny ro¢nik predklada KR a schvaluje VV. FK ma @
pravo pozZiadat’ KR o nedelegovanie R a DZ na MFS ich druzstiev.
5.10. FK ziadost’ o nedelegovanie zasle formou podania podnetu na KR prostrednic-
tvom ISSF alebo pisomne v termine najneskor do 21 dni pred jesennou, resp. jarnou
Castou roénika. V pripade nepredlozenia ziadosti o nedelegovanie, nie je mozné bez
udania zdvazného dovodu (napr. opodstatnend staznost’), ziadat’ o nedelegovanie, resp.
o predelegovanie R a DZ. Opodstatnenost’ ddvodu méze posudit’ len KR.
5.11. Cinnost’ medzi KR, rozhodcami a DZ je realizovana v zmysle Zasad pre ¢innost’
a hodnotenie rozhodcov a delegatov zvazu v ramci Liptovského futbalového zvézu,
uvedenych na http://1fz-liptovsky-mikulas.futbalnet.sk.
5.12. R a DZ, ktory sa nedostavi na predvolanie KR z ré6znych dévodov, musi tak urobit’
v najblizS8om moznom termine zasadnutia komisie a to automaticky bez d’al§ieho pred-
volavania.

6. Podmienky ucéasti v stit’aziach LFZ

6.1. Podanie prihlasky, zaradenie do sit’aZe a uhradené Startovné - dospeli — jednot-
né - 230.- €.

6.2. V sutaziach dospelych LFZ, musi mat’ kazdy FK zaradené do sut'aze minimalne
jedno mladeznicke druzstvo v zmysle SP, alebo minimalne jedno spolo¢né druzstvo s
inym FK, kde maji minimalne po 3 aktivnych hraCov. Zoznam pristupuyjicich hracov v
spolocnom druzstve alebo na striedavom S$tarte musi byt’ doru¢eny na STK najneskor 3
dni pred zac¢iatkom poslednej mladeznickej sutaze v danom ro¢niku. Za mladeznicke
druzstvo sa povazuju aj ziaci hrajuci maly futbal a pripravka.

Pri nedodrzani podmienky prislusny FK uhradi na u¢et LFZ za udelenie vynimky z
tohto ustanovenia nasledujuce poplatky - 7.liga dospelych - 1000.- €, 8.liga - 500.- € a
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9.liga - 200.-€. O dodrzani podmienky rozhoduje riadiaci organ LFZ.

6.3. Kazdy klub hrajuci v LFZ v sutazi dospelych uhradi pred zaciatkom stt'azného
ro¢nika LFZ servisny poplatok 70 € a nahlasi jedného kandidata na rozhodcu do
30.11.2025.

6.4. Hracia plocha a jej vybavenie.

HP musi byt stvisle ohradena plotom alebo pevnym alebo prenosnym zabradlim vo
vzdialenosti min. 2 m od postrannej ¢iary a 4 m od brankovej Ciary. Samostatna miest-
nost’ pre rozhodcov s minimalnym vybavenim /stol, Styri stolicky, voda a uteraky/, Satna
pre hosti s vodou na umytie, ¢isla na striedanie, stivisla pevna ohrada HP, kryté lavicky
pre nahradnikov, samostatné Satne pre obidve druZstva a socialne zariadenie so sprcha-
mi (mozu byt aj spolocné)WC v areali a zdravotnicke vybavenie /nosidla a lekarnicka/.
V miestnostiach pre R a DZ dodrziavat’ zdkon o zakaze fajcenia.

7. VSeobecné povinnosti.

Povinnosti usporiadajiceho futbalového klubu, usporiadatel’skej sluzby a futbalo-
vého klubu.

7.1. Usporiadajuci FK je povinny:

a) Zabezpecit’ dodrziavanie ustanoveni zakona ¢. 1/2014 Z. z. o organizovani verejnych
$portovych podujati. V ramci tychto musi zabezpecit priestor odchodu hracov a DO z
HP tak, aby nedoslo k ich kontaktu s divakmi.

b) Zabezpecdit, aby vsetci usporiadatelia mali viditeIné ¢iselné oznacenie spdsobom
umoznujucim ich individualnu identifikdciu prostrednictvom rozliSovacich reflexnych

viest.

@ ¢) Zabezpecit’ usporiadatel'sku sluzbu na MFS v po¢te minimalne: - 7.liga dospeli 5 @
(HU + 4) usporiadatel'ov, 8.liga dospeli 4 (HU + 3) usporiadatel'ov, - 9.liga dospeli 4
(HU + 3) usporiadatel'ov a u mladeze 2 (HU + 1) usporiadatelov.

d) Umoznit’ zdarma vstup do arealu ihriska druzstvu hosti v pocte 23 0sob. V pripade,
ze MFS predchadza predzapas mladeze, umozni zdarma vstup aj druzstvu mladeze v
pocte 23 osob.

e) Prevziat’ motorové vozidla rozhodcov, DZ, resp. funkcionarov LFZ pred MFS a
odovzdat ich po MFS podpisom HU na formulari ,,Usporiadatel'ska sluzba* a zabezpe-
¢it ich ochranu. Za pripadné poskodenie motorového vozidla zodpoveda usporiadajtici
FK podra ¢l. 56 pism. j) SP. Ak dopravné prostriedky nie je mozné zaparkovat’ v areali
Stadiona, R a DZ uvedent skutoénost’ oznamia HU, ktory ur¢i miesto na parkovanie
vozidiel a zabezpeci ich ochranu pred poskodenim. Takto urc¢ené miesto DK LFZ po-
vazuje za rozsireny priestor na ochranu delegovanych osob a v zmysle disciplinarneho
poriadku za urceny priestor. HU zodpoveda za bezpecnost’ delegovanych osob az do ich
odchodu z aredlu ihriska a z ur¢eného priestoru.

f) Zabezpecit’ pritomnost’ zdravotnej sluzby prostrednictvom lekara, resp. zdravotnika.
Uvadzanie zdravotnika v zapise je povinny tdaj a musi ho mat’ kazdé druzstvo na MFS.
g) Pred zaciatkom MFS zabezpecit’ 4 lopty rovnakej kvality, ktoré odsuhlasi R.

h) 20 min. pred MFS predlozit’ DZ resp. R vyplneny menny zoznam usporiadatel'ov na
formulari ,,Usporiadatel’ska sluzba“ (vzor formuléra je na www.lfz.sk sekcia ,, Tlaciva®),
podpisany HU ako aj nahrané supisky v ISSF.

i) 45 min. pred a po MFS vytvorit’ materialno-technické podmienky (funkény pocitaé,
resp. notebook s pripojenim na internet, funkcna tlaciaren a vhodna samostatna miest-
nost’) na vyplnenie zapisu pozadovanymi tidajmi klubovymi ISSF manazérmi a zabez-
pecit’ sucinnost’ pri dopliani a uzatvarani elektronického zapisu R.

j) VD je podrla ¢l. 62 SP povinny skontrolovat’ spravnost’ udajov uvedenych v zapise
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a kapitan je podl'a ¢l. 65 SP opravneny upozornit’ R na pripadné chyby v zapise pred
jeho uzatvorenim. A skontrolovat’ do 24 hod. po MFS zépis schvéaleny R a informovat’ o
akychkol'vek nezrovnalostiach a nepravdivych skuto¢nostiach zodpovedného funkcio-
nara FK, resp. priamo prislusnu riadiacu komisiu.

k) V objektivnych pripadoch (technické problémy s vyhotovenim elektronického
zapisu, atd’.), ako prvy vyplnit papierovy zapis (vzor formulara je na www.lfz.sk sekcia
»Tlaciva®) a 20 min. pred MFS predlozit’' R uplny a spravne vyplneny papierovy zapis s
¢islami RP hracov, spolu s 4 kopiami (po jednej kopii pre R, AR 1, AR 2 a DZ). Kapitan
(u mladeze aj VD) v takomto pripade potvrdzuju svojim podpisom spravnost’ tidajov
uvedenych v papierovom zapise.

. VD 20 min. pred MFS nahlasia R nahratie nomindcie na MFS.

. Druzstvo hosti v MFS dospelych musi respektovat’ farbu dresov
druzstva domacich a na MFS si povinne prinesie odlisnt (kontrastnu) farbu dresov aj
Stulpni voci farbdm domacich uvedenych v zozname na www.1fz.sk sekcia ,,Tlaciva a
dokumenty*“. Brankari musia mat’ dres farby jasne sa odliSujucej od farby dresov hracov
oboch druzstiev a rozhodcov. V pripade, ze domaci brankar na dres farby dresov hosti,
resp. R, je povinny si tento dres prezliect’ domaci brankar. V. MFS mladeze v pripade,
ak sa dresy druzstiev vzajomne nelisia farbou, zmenu dresov vykona druzstvo doma-
cich. R s konecnou platnostou rozhoduje o farebnom rozliseni dresov, trenirok a Stulpni
druzstiev.

- V pripade, ak sa dresy druzstiev v MFS dospelych vzajomne nelisia farbou, nakol'ko
druzstvo hosti porusilo nariadenie uvedené v ods. 3, druzstvo hosti je povinné na pokyn
R si dresy zmenit’. V pripade, ak druzstvo hosti nema k dispozicii iné dresy, R v spolu-
praci s DZ: - poziada druzstvo domacich, aby poskytlo druzstvu hosti dresy odlisnej far-
by od dresov ich druzstva, - v pripade, ak druzstvo doméacich poziadavke R nevyhovie,
MEFS sa neuskuto¢ni. R prostrednictvom K vSak musi vycerpat’ vSetky moznosti, aby sa
@ MEFS odohralo. - druzstvo hosti, ktoré zavinilo neuskutocnenie MFS bude disciplinarne @
rieSené podl'a DP a riadia ca komisia stanovi novy termin odohrania MFS, - druzstvo
domacich uplatni ndhradu voci druzstvu hosti
- R v MFS dospelych v zapise a DZ v sprave DZ uvedt nedostatky tykajice sa farby
dresov druzstva hosti.
- V stitaziach mladeze R uzatvori nominécie druzstiev v zapise po vykonani povinnej
konfrontacie hracov podla ¢l. 48 SP. Za opravnenost’ 0s6b nachadzat’ sa v priebehu
MEFS na hraé¢skych lavickach okrem prislusného VD zodpoveda aj AR 1.
- Okrem verejnych dopravnych prostriedkov autobusovej a zelezni¢nej dopravy, ktoré
maju pravidelny cestovny poriadok, ako dopravny prostriedok sa uznava aj vlastny
dopravny prostriedok FK, alebo autobus objednany u iného opravneného prepravcu. Pri
neskorom prichode, resp. nedostaveni sa na MFS pre poruchu dopravného prostriedku
sa uplatiiuje ¢l. 67 SP. V pripade neodohrania (nedostavenia sa druzstva na MFS), resp.
nedohrania (klesnutie poctu hracov druzstva pod 7, resp. z iného dévodu) MFS, je FK
prislusného druzstva povinny do 48 hod. po MFS podanim v ISSF ozndmit’ prislusnej
riadiacej komisii dovody neodohrania, resp. nedohrania MFS.

8. Vyhotovovanie videozaznamu zo stretnutia

8.1.V MFS dospelych je usporiadajuci FK povinny zabezpecit’ vyhotovenie nestrihané-
ho a nepreruseného videozdznamu s trvalym udajom prebiehajuceho casu a s nasnima-
nym zvukom.

8.2. Zaznam je vyhotovovany z optimalneho vyvyseného miesta min. 2 m nad Groviiou
terénu HP, na rovni stredovej ¢iary HP videokamerou upevnenou na stative, pricom
nahravanie musi byt’ zabezpecené tak, aby nemohlo prist’ k jeho preruseniu vypadkom
elektrického prudu. Kamera musi byt zabezpecena ndhradnym elektrickym zdrojom —
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batériou.
8.3. Videotechnik vyhotovuje videozdznam od momentu nastupu rozhodcov od stredo-
vej zastavky na HP pred zaciatkom MFS a 2. pol¢asu. Po ukonceni 1. pol¢asu a MFS
videotechnik snima odchod rozhodcov z HP a nésledne aj mimo HP az do priestorov,
ktoré st z miesta vyhotovenia videozaznamu videokamerou dosiahnutelné.
8.4. V pripade, ak ma videotechnik akékol'vek problémy pri vyhotovvani videozazna-
mu, ktoré mézu zapricinit’ nesplnenie podmienok stanovenych RS, oznami tito skutoc-
nost’ ihned HU. HU o tom ¢o najskor upovedomi DZ, resp. R ktory tito skutocnost’
uvedie v sprave DZ, resp. v zapise z MFS. Dodatoéné ospravedlnenie kvality videoza-
znamu bez splnenia uvedenej povinnosti pocas, resp. po MFS nebude akceptované.
8.5. V pripade, ze DZ z vlastného rozhodnutia si chce pozriet’ videozaznam dolezitej
situacie v MFS, poziada o to HU. HU zabezpeci, ak ma na to FK vytvorené vhodné
podmienky, ze DZ bude moct’ posudit’ situdciu bez pritomnosti inych osob, pred vy-
hodnotenim vykonu rozhodcov a priebehu MFS. DZ je povinny vymedzit’ ¢asovy usek
videozdznamu o vzhliadnutie ktorého ma zaujem. DZ dovod sledovania videozaznamu
uvedie v sprave DZ. Usporiadajuci FK je povinny na ziklade Ziadosti DZ skopiro-
vat’ videozaznam na nosié¢, ktory mu DZ poskytne.
8.6. Vzhl'adom ku skutocCnosti, ze videozaznam st opravnené k svojej ¢innosti si vyZzi-
adat’ komisie a iné organy LFZ, FK st povinné videozaznam archivovat najmenej 30
dni od MFS vyhradne na DVD nosi¢i. V pripade odcudzenia, resp. nespravnej archi-
vacie videozaznamu bude druzstvo dospelych FK disciplinarne riesené. Po vyziadani
videozaznamu komisiou, resp. inym organom LFZ st FK povinné do stanoveného
terminu videozdznam dorucit’ na LFZ.
8.7. Pri poruseni vyssie uvedenych nariadeni mézu komisie, resp. iné organy LFZ na-
vrhnut’ DK disciplindrne rieSenie druzstva dospelych FK pokutou az do vysky 200.-€.
8. Opravnenie vyhotovit’ videozdznam ma aj FK druZzstva hosti, pricom o vyhotovovani
@ videozaznamu pred MFS VD hosti oboznami HU a R resp. DZ. V takom pripade je @
usporiadajuci FK povinny vytvorit’ potrebné podmienky (vhodné miesto, privod elek-
trického pradu a pod.) pre osobu vyhotovujicu videozdznam a zabezpecit’ jej bezpec-
nost’.
8.8. LFZ odporuca FK, aby vo vlastnom zaujme pre potreby napr. rieSenia pripadnych
namietok, staznosti, disciplinarneho konania a pod. vyhotovovali videozdznamy aj z
MFS mladeze.
8.9. Vyhotovenie videozdznamu z MFS, len prostrednictvom bezpe¢nostného kamero-
vého systému zabudovaného na ihrisku je porusenim ustanoveni tejto kapitoly

9. Hospodarske naleZitosti.

9.1. FK hraju na vlastné naklady.

9.2. Pri nedostaveni sa hostujuceho FK k MFS, doméaci FK vyuétuje hostujucemu FK
tieto naklady: cestovné pre 23 0sob, pri MF to bude pre 15 osob. Pripravu ihriska a
plagatovanie 30 - €, /nie pri predzapasoch/. Poziadavky je potrebné narokovat’ do 14
dni a képiu zaslat' na HK LFZ. Ak do 20 dni od dorucenia faktary dlhujtici FK faktaru
neuhradi, vyzve o vymahajtci FK o zaplatenie a kopiu zasle na HK LFZ. Ak do 20 dni
neobdrzi HK doklad o uhrade faktury, bude pripad odstiipeny na DK.

9.3. V pripade nezacatia alebo nedokoncenia MFS z vyssej moci a pri jeho opakovani,
sa oba FK podielaju 50% - nym podielom na nasledovnych spolo¢nych nakladoch:
cestovné pre 23 0sdb hosti, u domaceho FK priprava ihriska a plagatovanie, ostatné
nahrady R a DZ vyplatené pri neodohratom resp. nedokon¢enom MFS. Od polovi¢nych
nakladov hosti sa odpocitaji polovicné naklady domacich a rozdiel veduci druzstiev
vyrovnaju ihned’ po stretnuti, o ¢om uvedie R zdznam v zapise o stretnuti.

9.4. V pripade odhlasenia druzstva po vyzrebovani je FK povinny uhradit pokutu vo
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vyske 200 - € pre LFZ . Uvedené sa vzt'ahuje aj na FK, ktory je zo sutaze vyluceny pre
porusenie prislusnych FN.

9.5. Splatnost’ pokut a poplatkov.

FK st povinné tieto uhradzat’ cez mesacnu zbernu faktiru. Mesacnll zbernu faktiru

su povinné FK na zaciatku kazdého mesiaca vytlacit' zo systému ISSF a uhradit’ do
datumu splatnosti.

9.6. Odmeny R a DZ.

Nahrady R a DZ LFZ 2025 - 2026

Rozhodca Odmena Ostatné nahrady Nahrady celkom
7. liga 18,- € 33,-€ 51,-€

8. liga 16,- € 31,-€ 47-€

9. liga 16.- € 28,-€ 44, €

ul19 16,- € 23,-€ 39,-€

@ ul1s 9-€ 13-€ 2.-€ @

Ul3 9,-€ 11,-€ 20,- €

Ull 6,-€ 6,- € 12,-€

AR aDZ

7. liga 15,-€ 28,-€ 43,-€

8. liga 13,-€ 26,- € 39,-€

9. liga 13,-€ 24,- € 37,-€

ul19 13,-€ 22,-€ 35,-€

uUl5 9,-€ 9,-€ 18,- €

Nahrady R a DZ sa skladaju z dvoch ¢asti: Odmena, ktora podlicha odvodom dane a
odvodom do socidlnej poistovne a Ostatnych nahrad, ktoré nepodliehaju odvodom
a tieto tvoria pausalizované cestovné, stravné, postovné.

V pripade dostavenie sa DO na stretnutie a toto sa neodohrd, ma R a DZ narok na
vyplatenie: dospeli 10.- €, mladez 6.- €

14

H futbal kniha 2025-2026.indd 14 @ 17.7.25 10:20 H



. "EEEE ® [ D [

9.7. Namietky a odvolania.

Namietky musia byt uplatnené podl'a SP ¢l. 85,86. Odvolanie sa uplatiiuje v zmysle SP
¢l. 87. Poplatok namietky: dospeli, dorast, Ziaci 10.- €,

Poplatok odvolanie: dospeli 50.- €, dorast, Ziaci 30.- €

9.8. Poplatky pri prestupoch: dospeli 10.- €, dorast, ziaci 7.- €.

9.9. Poplatok za 1. zakladnu registraciu nad 10 rokov: 5.- €. Do 10 rokov bez
poplatku.

10. Disciplinarne konanie.

10.1. Podnetom pre zacatie disciplindrneho konania je spravidla Zapis o stretnuti,
sprava DZ, vlastné zistenia DK, pisomné ozndmenie ¢lena riadiaceho orgdnu alebo jeho
riadiacej komisie, pisomné ozndmenie vyboru FK . Pri ukladani vysky trestu DK berie
do dvahy pritazujuice, ale aj pol'ahcujice okolnosti.
10.2. Prejednanie priestupku.
Previnilc mé pravo zidcastnit’ sa na disciplinirnom konan{ alebo sa mdze k priestupku
vyjadrit’ pisomne. Od povinnej G¢asti sa upusta .
10.3. DK si moze k objasneniu priestupkov predvolat’ svedkov - hracov, vedicich druz-
stiev, usporiadatel'ov, R, DZ a pod. Ich dcast’ na predvolani je v takom pripade povinna,
za ¢o zodpovedaju prislusné FK. Cestovné ndklady predvolanym sa hradia z prostried-
kov FK, ktorého previnilec je ¢lenom. Vysku thrady uvedie DK vo svojom rozhodnu-
ti. Podobne postupuje pri objasiiovani previneni jednotlivcov aj kolektivov STK. Ak
nemdze DK previnenie prejednat’ z objektivnych pri€in, uhradi ndklady LFZ.
10.4. DP sa vzt'ahuje aj na hraca, ktory sa dopustil previnenia v suvislosti s MFS, hoci
nehral, nebol uvedeny v zédpise ani ako ndhradnik, ale je za FK riadne registrovany.
10.5. Ak hra¢ mdze Startovat’ za viac druzstiev FK a je v stitaznom stretnuti vyliceny
@ nesmie nastupit za ziadne druZstvo az do rozhodnutia DK. Zarovein az do rozhodnutia @
DK nemoze vykonavat Ziadnu funkciu ani v realizacnom time.
10.6. Ak bol tréner, vediici druZstva alebo iny ¢len realizaéného timu vyliceny CK v
priebehu stretnutia z lavicky ndhradnikov, ma okamzZite zdkaz vykonu funkcie, ako aj
zédkaz ¢innosti ako hra¢, az do rozhodnutia DK.
10.7.V pripade, Ze bolo MFS predcasne ukoncené bez viny druZstiev a bude sa opako-
vat’, trest na pocet stretnuti, alebo za ZK nebol vykonany.
10.8. ZI§ sa eviduju len u druzstiev dospelych a dorastu. FK su povinné si viest evi-
denciu ZK. Po kazdom 5.,9,12 napominani ma hrd¢ okamzite zastavend ¢innost’ na 1
stretnutie za druZzstvo v ktorom obdfZal prislu§ny pocet ZK.
10.9. ZK sa evidujui len v jednom druZstve a v jednom stit'aznom ro¢niku. Pri prestu-
poch a host'ovani v rdmci sitazného ro¢nika sa prenasaju len do nového druzstva toho
istého stupna sut’aze.
10.10. Ak bol hri¢ v stretnuti vyli¢eny po druhom napomenutl 7K, z tohto stretnutia
sa neeviduje Ziadna ZK. UloZeny trest za napominanie musi byt vykonany aj jeho pre-
nesenim do nového sut’. roénika, resp. iného druzstva alebo sut'aze. Zaroven upozornu-
jeme na ¢l. 37 bod 7 DP. V takomto pripade je poplatok u dorastu 30.- €, u dospelych
50.- €.
10.11. Pri prejednavani nedostatkov rozhodcov alebo DZ, predvolanych na riadiace
komisie, nemaji ndrok na dhradu cestovného.
10.12. Pri nereSpektovani platnych poriadkov, smernic a nariadeni vydanych riadiacimi
organmi a pod., ako i znevazovanie organov a ich rozhodnuti, netdcéast’ na konferencii,
Zrebovani, predvolani predsedov alebo inych zastupcov, semindrov trénerov a pod.,
bude FK postihnuty pokutou minimélne 10.- €.
10.13. Odvolacie konanie je v rdamci LFZ jednostupiiové, ked o odvolani rozhoduje
odvolacia komisia. Rozhodnutie odvolacej komisie LFZ je mozné napadnit’ v zmysle
platnych FN na SFZ.
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10.14. V pripade inzultacie v MFS, alebo telesného napadnutia na HP a/alebo v
aredli Stadiona, usporiadateP’sky klub je povinny doruéit’ videozdznam zo stretnu-
tia do 48 hod. po skonceni stretnutia na DK LFZ na DVD nosici.

10.15. V pripade porusenia nariadenia 10.14, DK LFZ ulozi disciplinarnu pokutu
do vysky 400,- €, pri ostatnych do vysky 200,- €, podPa bodu 8. vyhotovovanie
videozaznamu zo stretnutia.

Ziadost’ 0 zmenu trestu podl'a ¢l.41 DP musi podat’ potrestany hra¢ prostred-
nictvom systému ISSF zo svojho osobného ictu, v elektronickej forme zo svojho
e-mailu na dklfzl1@gmail.com, alebo pisomnou formou. Ini formu DK neuzna.

Pozndmky
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Pokuty a poplatky pri disciplinArnom konani:

Za prerokovanie kazdého disciplinarneho pripadu je FO 10€/5€
povinny uhradit’ rokovaci poplatok vo vyske - dospeli / mladez

Rokovaci poplatok za kolektivne priestupky - dospeli / mladez 20€/10€
Poplatok k Ziadosti 0 zmenu trestu - dospeli / mladez 10€/5¢€
Poplatky po 5 napomenuti (9,12,15) Zltou kartou (ZK) a jeho 10 €
nasobku - dospeli

Poplatok za CK - dospeli 10€
Poplatok mladez CK vratane ZK 5€
Inzultacie 500 €
Napadnutie delegovanej osoby, alebo funkcionara vykonany intenzi- 50€/100 €

tou, alebo spdsobom, ktory nie je povazovany za nasilie

Pokuta za hrubé nesportové spravanie osdb uvedenych 50 €/200 €
v ,,Zapise o stretnuti (funkciondrov a lavicky)

Pokuta za HNS divakov a nedostato¢nu usporiadatel'ska sluzbu 50 €/200 €

Pri nerespektovani platnych poriadkov, smernic a nariadeni
vydanych riadiacimi organmi a pod.( znevazovanie organov
a ich rozhodnuti, neti¢ast’ na konferencii, zrebovani,
predvolanim predsedov alebo inych zastupcov, seminarov

trénerov a pod., Pokuta.
@ od 10 € @

Poplatok namietky: dospeli / dorast, Ziaci 10€/5¢€
Poplatok odvolanie - dospeli 50 €
Poplatok odvolanie — dorast, Ziaci 30€
Pettazna pokuta za pokus, alebo neopravneny $tart hraca na 500 €

cudzi RP — vo vSetkych kategoriach

Pefiazna pokuta za neopravneny Start hraca v zastavenej ¢innosti 100 €

Peflazna pokuta za spdsobenie pred¢asného ukonéenia 500 €/300 €
stretnutia. Dospeli / dorast/ Podl'a SP — vniknutie divakov na
HP, hromadna bitka ap — ¢l. 71 SP

Pefiazna pokuta za poskodenie dobrého mena futbalu 100 €
Nenastupenie, resp. nevycestovanie na MFS v poslednich 3 kolach — dospeli 500 €
Pokuta za nezaslanie videozaznamu pre riadiaci organ 50 €/400 €
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Pokuta za nezaslanie( neuzatvorenie) Zapisu o stretnuti rozhodcom, 10 €

resp. FO v stanovenom termine

Pokuta za nedostavenie sa na stretnutie, resp. nenastiipenie - dospeli.

Prvy krat 250 €

Druhy krat 300 €

Treti krat Vylliéel}if& z0
sut’aze

Nenastiipenie na MFS posledné 3 kola 500 €

Pokuta za nedostavenie sa, resp. nenastiipenie na stretnutie — mla-

dez: Ziaci/dorast. Pri turnajovom spdsobe sa budu kontumovat’

vSetky MFS, ale pokuta sa bude ratat’ za 1 pripad, tj. hraci dei

Prvy krat 50 €/100 €

Druhy krat 100 €/150 €

Za kazdy dalsi pripad 100 €/200 €

Neuhradenie véas MZF

Prvy krat Pokarhanie

Druhy krat 10€

Treti krat 20 € @

Kazdé d’alsie neuhradenie pripadne neuhradenie po upozorneni +10€

Ostatné poplatky - matrika

Poplatky pri prestupe

Dospeli 10€

Mladez 7€

Poplatok za 1. zékladnu registraciu nad 10 rokov 5€

Poplatok za 1. zakladni registraciu do 10 rokov bez poplatku

STK

Startovné

7. az 9. liga dospeli 230 €
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Poplatok za to, ze muzstvo nema ziadne mladeznicke druzstvo sa urci

7. liga dospeli 1000 €
8. liga dospeli 500 €
9. liga dospeli 200 €
Odhlasenie muzstva po vyzrebovani 200 €
Kluby vylu¢ené zo sitaze pre porusenie prislusnych FN 200 €
Kazdé jedno neopravnené podanie na DK 10 €

11. Priestupky na HP v priebehu stretnutia u hracov a realiza¢ného timu.

11.1. Priestupky na HP v priebehu stretnutia u hrdcov a realizacného timu R postupuje

v stlade s PF. Priestupky po udeleni CK popiSe R v zdpise zdznam rozhodcu. VSet-

ky iné zdvazné previnenia pred, v priebehu a po stretnuti R popisuje v zdpise zdznam

rozhodcu a upozoriiuje na takyto zaznam HU, prislusného K a u mlddeZe aj prislusné-

ho VD, ktori maji pravo sa k tomuto vyjadrit’ prostrednictvom ISSF. DZ je povinny

uviest’ tieto skutocnosti vo svojich spravach. HU je povinny poskytnit’ pri objasnovani
@ previneni R a DZ spolupracu. @

11.2. Popisy priestupkov vylic¢enych hracov a ¢lenov realiza¢ného timu v zapisoch

o stretnuti:

a/ kopnutie sipera vykonané nadmernou silou mimo stiboja o loptu

b/ SH — kopnutie/podrazenie stipera vykonané nadmernou silou v siboji o loptu

¢/ kopnutie stipera nadmernou silou v PU mimo suiboja o loptu

d/ sotenie do stpera v pokutovom tzemi, ¢im bola zmarend jasnd gélovd prileZitost’

e/ SH — vrazenie/sotenie do stpera nadmernou silou v PU v suiboji o loptu

f/ kopnutie stipera v stiboji o loptu mimo pokutového izemia, ¢im bola zmarend jasna

gdlova prilezitost

g/ drzanie stpera v pokutovom lizemi, ¢im bola zmarend jasnd gélova prileZitost’

h/ zakdzana hra rukou mimo PU, ¢im bola zmarena jasna gélova prilezitost’ sipera i/

zakdzand hra rukou, ¢im bola zmarend jasnd gélovd prileZitost'/dosiahnutie gélu j/ drza-

nie stipera mimo PU, ¢im bola zmarena jasna gélova prilezitost’ stipera

k/ SH — sotenie, udretie alebo vrazenie do stipera nadmernou silou v stiboji o loptu

1/ pouZitie pohorsujicich, urdzlivych vyrokov voci R + ¢o povedal m/ HNS — oplutie

sipera v preruSenej/neprerusenej hre.

12. Nariadenia LFZ a STK.

12.1. Hrac, ktory je na PN, povinne ozndmi tito skutocnost’ vedicemu druzstva a jeho
Start v MFS je nepripustny. V pripade Startu bude jeho pripad postipeny DK. Sportovo
technické dosledky nie je mozné vyvodit'.
12.2.V pripade, Ze bude potrebné odohrat’ kvalifikacné stretnutie k ur€eniu vit'aza resp.
zostupujiceho na neutrdlnom ihrisku, FK, kde sa takéto stretnutie odohrd, md povinno-
st poskytnit’ obom FK pitny rezim. Dostavenie sa na stretnutie je na naklady zdcast-
nenych FK.
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12.3. Kapitdn po skoncen{ stretnutia uZ neuvadzaji pisomne pripadné ndmietky do zdpi-
su o stretnuti, ale tieto do 48 hod. po stretnuti mdzu vzniest’ cez systém ISSF.
12.4. Pri poklese hracov v stretnuti pod 7 bude FK rieseny v zmysle SP a pri nedo-
staveni sa na MFS bude FK rieSeny v zmysle DP. Obdobne to bude MF U 9, 11,
ale ak pocet hracov klesne pod 5.
12.5. Urcené priestory sit'azného stretnutia st vsetky priestory potrebné a pouzivané
za Ucelom jeho uskutoCnenia. V tychto aj inych priestoroch uré¢enych HU v pripadoch
ohrozenia relevantnych osdb sut'azného stretnutia bude DK uplatnovat’ DP.
12.6. Podmienkou ucasti spolo¢ného druzstva mladeze v sit’azi je poc¢et mat’ minimal-
ne 3 aktivnych hracov pristupujiceho FK v jednom druzstve a 10 hrac¢ov vo viacerych
druzstvéch. . Pristupujuci FK je povinny na toto spolocné druzstvo prispievat’ Ciastkou
dohodnutou medzi FK, ktora je vecou dotknutych FK. MdzZe byt uvedena v zmluve .
Povinnou prilohou zmluvy je zoznam spomenutych min. 3 hracov, resp. 10 hracov, ktor{
st overiteI'ni v ISSF a bude spolu so zmluvou predloZeny na STK najneskor do 15 dni
pred zaciatkom stit'aze, lepSie eSte aj skor. Start hraca na striedavy Start musi byt’ poda-
ny najneskor 3 dni pred zaciatkom sut'aze FK, ktoré bude chciet’ cez striedavé Starty
splnit podmienku na akceptdciu vynimky z povinnosti mat’ mladeznicke druzstvo, mus{
na STK najneskor pre 1 MFS zaslat’ zoznam hracov Jktori st na striedavom Starte.
12.7. Na MFS m6zu nastupit’ len hraci napisani v zdpasovej stpiske v uzavretom
Zapise pred zaciatkom MFS, nie je moZné po uzatvoreni nomindcii rozhodcom jed-
notlivych druzstiev dopisovat’ do Zapisu o stretnuti Ziadnych inych hracov. V pripade
nevyhnutnych dprav nomindcii jednotlivych druZstiev po vytvoreni Zapisu o stretnuti je
R povinny dévod tychto zmien zapisat’ do Zapisu. Musi to byt urobené pred MFS. MFS
nemdze zacat’ bez vytvoreného zdpisu, inak sa robi papierovy zapis.
12.8. Vo vsetkych sut'aziach dospelych je povinné domace muzstvo zabezpecit’ vyho-
tovenie nestrihaného a nepreruseného videozdznamu s trvalym tdajom prebiehajiceho
@ Casu a s nasnimanym zvukom. Opravnenie vyhotovit’ videozdznam ma aj FK druZstva @
hosti, pricom o vyhotovovani videozdznamu pred MFS VD hosti oboznami HU a R
resp. DZ. V takom pripade je usporiadajici FK povinny vytvorit’ potrebné podmienky
pre osobu vyhotovujicu videozaznam a zabezpeCit’ jej bezpecnost’.
12.9. Na kazdé MFS je usporiadajici FK pripravit’ 4 zdpasové lopty rovnakej kvality a
zabezpecCit’ 4 zberacov 16pt. .
12.10. V oddvodnenych pripadoch moze STK rozhodniit’ o zruseni celého kola.
12.11. Upozoriiujeme vsetky FK, Ze tréneri moZzu svoju funkciu vykondvat’ v rdmci FK
aj vo viacerych kategdriach. Trénerom mdzu byt aj v inom FK, ale nie v kategériach, v
ktorych su evidovani v materskom FK. V pripade poruSenia tohto nariadenia bude FK
a doty¢ny tréner odstipeny na DK. Pritomnost’ trénera , resp. aspon jeho asistenta na
MEFS je povinnd, pricom musia mat’ predpisand licenciu. V ramci LFZ je to v kategorii
dospelych a dorastu licenciami C. LFZ akceptuje aj kvalifikdciu Grass roots Leader.

13. Namietky a st’aznosti rieSené prisluSnymi komisiami — podania na komisiu R

13.1. Namietku je mozné podat’ podl'a ¢1. 85 ods. 1 SP do 48 hod. po ukonceni MFS,
ktorou je mozné namietat’, Ze v MFS doslo najmé k poruseniu

a) Ustanoveni SP a RS.

b) Ustanoveni PF.

¢) Inych predpisov.

13.2. Namietku v zmysle SP je mozné podat’ vyhradne elektronicky v ISSF na prislusni
riadiacu komisiu.

13.3. V pripade namietky voci popisu priestupku vyliceného hraca v MFS dospelych je
druzstvo domacich povinné do 48 hod. po doruceni ozndmenia o namietke v ISSF,
zaslat’ postou doporucenym listom 1. triedy na KR videozdznam z MFS na DVD nosici.
13.4. Namietku méze FK pisomne stiahnut’ do zaciatku zasadnutia riadiacej komisie.
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13.5. Namietka nebude prerokovand, pokial nebude obsahovat’ nélezitosti v zmysle SP.
13.6. Riadiaca, resp. ind komisia vysledok prerokovania ndmietky zverejni v ISSF.
13.7. KR, ktorej pripravi podklady tsek KR pre riesenie st'aznosti, vysledok prerokova-
nia ndmietky voci popisu priestupku vylic¢eného hraca, resp. voci vyliceniu hraca, pre-
ukdzatel'ne (e-mailom na adresu dklfz1 @gmail.com ) v najskorSom moZznom termine
oznami DK, tak aby DK mohla prijat’ rozhodnutie.
13.8. Poplatok bude uhradeny v MZF, okrem pripadov opodstatnenosti, ¢iastocnej
opodstatnenosti, nepreukdzatelnosti z hl'adiska snimania videokamerou, pripadne sti-
ahnutia ndmietky do zaciatku zasadnutia riadiacej, resp. inej komisie.
13.9. Staznost’ na priebeh MFS, vykon R, AR a pod.
a) Staznost’ je mozné podat’ pisomne do 48 hod. po MFS doporuéenym listom 1. triedy,
resp. podanim v ISSF.
b) Staznost’ musi obsahovat’: - ndzov a adresu FK, ktory poddva st'aznost’, - oznacenie
MFS, ktoré je predmetom st'aZnosti, - popis konkretnych udalosti (rozhodnut1 RaAR -
CK, ZK g06l, pokutovy kop, hra¢ mimo hry a dalSich zavaznych rozhodnuti a udalosti),
voci ktorym podava FK st'aznost’, s vyznacenim minutaZe rozhodnut{ a udalosti, -
peciatku a podpisy dvoch funkcionarov FK s uvedenim ich mien, priezvisk a funkcif (v
pripade podania doporu¢enym listom 1. triedy), v pripade elektronickej formy podania
uvedenie mien, priezvisk, funkcif a skratky v. r. pri priezviskdch.
13.10. V pripade MFS dospelych, ak staznost’ predkladad druzstvo domacich, jej pri-
lohou je videozdznam z MFS na DVD nosici. Ak staznost’ predklada druzstvo hosti
prostrednictvom podnetu v systéme ISSF ku konkrétnemu MFS, je druzstvo domécich
taktiez povinné zaslat’ videozdznam z MFS na DVD nosici, najneskor do 48 hod. po
odohrat{ stretnutia.
13.11. Staznost’ mdze FK pisomne stiahnut’ do zadiatku zasadnutia prislu$nej komisie.
13.12. Staznost’ nebude prerokovana, pokial nebude obsahovat’ nalezitosti uvedené v
ods. 1.

@ 13.13. St'aznosti tykajice sa vykonu a rozhodnuti R, AR a DZ pred, v priebehu a po @
MES Setri a rozhodnutia vyddva KR.
13.14. Prislu$nd komisia vysledok prerokovama staznosti zverejni v US.
13.15. KR vysledok prerokovania st'aznosti voCi popisu priestupku vyliceného hraca,
resp. voci vyliceniu hrica, preukdzatel'ne (e-mailom na adresu dklfz1 @gmail.com) v
najskorSom moznom termine oznami DK, tak aby DK mohla prijat’ rozhodnutie. KR
taktiez preukazatel’ne (e-mailom na adresu dklIfz] @ gmall com) oznami v najskorSom
moZnom termine DK vietky dalsie prlpady st'aznosti, ktoré mdzu byt predmetom disci-
plindrneho konania, u ktorych zac¢ina Setrenie.
13.16. Poplatok bude uhradeny v MZF, okrem pripadov opodstatnenosti, ¢iastocnej
opodstatnenosti, nepreukdzatelnosti z hl'adiska snimania videokamerou, resp. stiahnutia
staznosti do zaciatku zasadnutia prisluSnej komisie.

14. Zapis o stretnuti.

14.1. Zapis o stretnuti je §tandardizovany formular vypiﬁan)’/ v elektronickej forme

v ISSF. Ak ho nie je moZné vyplnit' v ISSF, vypliia sa papierovy formular zapisu o stret-
nuti, a to bud na po&itaci alebo perom mtatelnym pahckovym velkym pismom.

14.2. Z4pis o stretnuti sa vypliia k stitaznému a pripravnému stretnutiu. Pre pripravné
stretnutie sa vypliia len papierovy formuldr.

14.3. Nalezitosti zdpisu o stretnuti ustanovuje SFZ v ISSF.

14.4. Papierovy formuldr zdpisu o stretnuti je delegovany rozhodca alebo organizator
stretnutia, ak stretnutie rozhodoval iny ako delegovany rozhodca, povinny dorucit’ bez-
odkladne po stretnuti riadiacemu zvizu.
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Vypliianie zépisu o stretnuti
14.5. Funkciondar klubu zodpovedny za uvedenie nominovanych hra¢ov do zapisu o
stretnuti (napr. veduci druzstva, klubovy ISSF manazér) je povinny v lehote ustanove-
nej rozpisom stitaze uviest v zdpise o stretnuti nomindcie hracov druZstva na stretnutie
ako aj veddceho druZstva, lekdra a trénera.
14.6. Od uzatvorenia nomindcii hra¢ov rozhodcom je oprdvneny do zapisu o stretnut{
zaznamendvat' skutocnosti o stretnuti len rozhodca, ktory je za jeho kone¢ny obsah
zodpovedny. R je taktieZ zodpovedny za uvedenie funkciondrov v zapise — HU, hldsa-
tel', video technik. R nie je opravneny po uzatvoreni nominacii do tychto vstupovat’ v
polcasovej prestavke resp. po skoncenf stretnutia.
14.7. Kapitan druzstva, u mladeze aj vedici druzstva, je opravneny podat’ v stanovene;j
lehote po skonceni stretnutia na radiaci zvéz namietku, ak s idajmi v rozhodcom uza-
tvorenom zdpise o stretnuti nesthlasi.
14.8. Kapitan druzstva, u mladezZe aj vedici druizstva, je oprévnen)’f podat’ do 48
hod. na radiaci zviz namietku, ak nesidhlasi so skuto¢nost ami, ktoré si uvedené v
Sprave delegata stretnutia. ( Sprava DS sa uzatvara do 24 hod. od skoncenia stretnu-
tia).
14.9. Ak nie je mozné vyplnit' zapis o stretnuti elektronicky v ISSF, kapitan druzstva,
u mladeze aj vedici druzstva, st povinni v zapise o stretnuti overit’ totoZnost’ vylice-
nych alebo napominanych hracov. Ak odmietne niektory z kapitdnov druZstiev alebo u
mladeze aj niektory z vedicich druzstva overit’ zapis o stretnuti po skonéenf stretnutia,
zaznamend to rozhodca do zdpisu s odévodnenim.
14.10. Ak nie je mozné vyplnit’ zapis o stretnuti elektronicky v ISSF, rozhodca je povin-
ny po stretnuti kapitdnovi druZstva a u mladeze aj vedicemu druzstva odovzdat’ kopiu
papierového zdpisu o stretnuti s uvedenymi napominanymi a vyli¢enymi hra¢mi, a to aj
s dovodom vylicenia hracov, ak to je potrebné pre disciplindrne konanie. Pri identifikd-
@ cif vinnika z radov ¢lenov druzstva, usporiadatel'ov, realiza¢ného tymu a divdkov je po- @
vinny HU tzko spolupracovat’ s rozhodcom a DZ. Zistit mend vinnikov a pod. Vsetko
to popisat’ v papierovom zapise o stretnuti a nechat’ to podpisat’ v pripade realizacnych
timov kapitdnom (u mladeZe aj vediicim druZstiev). V pripade neSportovych prejavov
divdkov — nechat’ to podpisat’ HU. Papierovy zapis je R povinny dorucit’ najneskor do
24 hod. na LFZ.

15. Zranenie hraca.

Ak dojde v MFS ku zraneniu hraca a toto bude FK Ziadat’ uviest’ do zapisu o stretnuti,
R musi popisat’ minttu kedy doslo ku zraneniu, ¢islo, meno a priezvisko hraca, ktora
Cast’ bola zranend, ¢i k zraneniu doslo nezavinene, alebo si zranenie spdsobil hra¢ sam,

a ¢i to bolo v stiboji o loptu, mimo stiboj o loptu, alebo v prerusenej hre, a tiez ¢islo a
meno hraca ktory spdsobil zranenie.

16. Tituly a ceny.

Vit’azi jednotlivych sit’azi dostanii pohdre, u mladeZze aj medaile, budi oceneni
najlepsi strelci v jednotlivych sit’aZiach.

17. Zaverecné ustanovenie.

Tento rozpis je nedelitelnou sicast'ou vsetkych Futbalovych noriem, zmien a doplnkov
a je zavizny pre LFZ , rozhodcov a delegdtov a pre FK hrajdce v sut'aZiach riadenych
LFZ. Vyklad tohoto rozpisu prindlezi LFZ a jeho komisidm.
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Igor Repa v.r. Jozef Tekel Vladimir Hubka v.r.
predseda LFZ predseda STK LFZ sekretar LFZ
Poznamky
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FARBY DRESOV FK DOSPELYCH

7.liga
MUZSTVO DRES TRENIRKY | STULPNE
LIPTOVSKA LUZNA | &ierno 7Ita Cierne Cierne
LISKOVA modra modré modré
LIPTOVSKY HRADOK | bielo zelend zelené biele
LUDROVA Cervena Cervené Cervené
DUBRAVA dierno zelend zelené zelené
LIPTOVSKY JAN bielo ¢ervend Cervené cervené
ILANOVO modra modré modré
LUCKY 71ta 71té zelené
LIPTOVSKE SLIACE | &ervend tmavo modré | ierne
SMRECANY/ZIAR modro biela modra modré
LUBELA zelend zelené cierne
HYBE svetlo modré svetlo modré | svetlo modré
VAZEC dierna dierne dierne
LIKAVKA dierna dierne cierne

8.liga
MUZSTVO DRES TRENIRKY | STULPNE
LIPTOVSKE VLACHY | modré modré modré
BOBROVEC fialova ¢ierne ¢ierne
LIPT. TRNOVEC svetlo modré tmavo modré | tmavo modré
VYCHODNA 71td Cierne 71té
KOMJATNA zelend biele zelené
DEMANOVA Zervend Cierne Cierne
PROSIEK biela dierne Cierne
LIPTOVSKA KOKAVA | zlto modrd Z1té Z1té
HUBOVA modro ¢ervend | modré cervené
LIPTOVSKE REVUCE | modra modré modré
PODTUREN neonovo zelend | biele nednovo zelené
LIPT. ONDRASOVA | &ervend modré ervené
PART. LUPCA Cervend Cervené cervené
HRBOLTOVA modra modré modré
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9. liga
DRES TRENIRKY | STULPNE

LIPT. STIAVNICKA zelend zelené zelené
LIPTOVSKY ONDREJ | biela ervené ervené
GOTOVANY modrd Cierne Cierne
UHORSKA VES modra modré modré
VAVRISOVO Cerveno Cierna | Cierne ¢ierne
SVATY KRIZ modri modré modré
JAMNIK 7lta Cierne 71té

Host ujuci FK v sit’aziach dospelych je povinny reSpektovat’ uvedené farby dresov
pri domacich MFS tychto FK. Pri mladezi sa domaci FK prisposobuje farbe
dresov hosti.

Poznamky
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PRVA POMOC PRI FUTBALE

Prvéa pomoc je stibor jednoduchych a G¢elnych opatreni, ktoré sluzia na bezprostrednu
pomoc pri nahlom ohrozeni Zivota alebo postihnuti zdravia a ktoré moézu byt poskytnu-
té kdekol'vek a kedykol'vek aj bez $pecialnych pomocok.
Prvii pomoc rozdel'ujeme na:

. laicka (poskytnuta laikom a niz§im zdravotnickym pracovnikom)

. technickt (poskytnuta hasi¢mi, horskou sluzbou atd’...)

. prednemocnic¢nil (poskytnuta lekarom, zachranarom a zdravotnou sestrou)
. nemocni¢nu

Ciel prvej pomoci :

a) zachrana zivota

b) zabranenie zhorsenia stavu a znizenia vyskytu komplikécii

¢) urychlenie rekonvalescencie.

Postup poskytovania prvej pomoci

Zachranca (¢i je laikom alebo zdravotnikom) musi:

a) zhodnotit’ situaciu bez ohrozenia vlastného zdravia a Zivota

b) zistit’ priznaky urazu alebo ochorenia

¢) poskytnit’ neodkladnt prvi pomoc

d) privolat’ $pecializovani pomoc a odovzdat’ postihnutého do rik zdravotnickeho pra-

covnika s rovnakou alebo vyssou kvalifikaciou.

Pri vyskyte viacerych poraneni u jedného postihnutého alebo pri viacerych zrane-

@ nych osobach treba najprv riesit’ tie, ktoré priamo ohrozuju Zivot a az po poskytnuti @

pomoci hl'adat’ d’al$ie poranenia.

Medzi Zivot ohrozujuce stavy patria: zastavenie dychania, zastavenie krvného obe-

hu, vel’ké vonkajsie krvacanie, bezvedomie a Sok.

Nalichavost’ poskytnutia prvej pomoci je dana stupiom ohrozenia zivota postupne

. zastav velké krvacanie

. zabezpe¢ volné dychacie cesty

. pri zastave dychania spriechodni dychacie cesty a poskytni umelé dychanie

. pri zastave srdca za¢ni vonkajSiu masaz srdca

. az potom zastavujeme bezné krvacania, robime proti Sokové opatrenia, oSetru-
jeme rany, znehybiiujeme poranené kiby a kosti a nakoniec zabezpe¢ime
odsun.

Resuscitacia (oZivovanie)

Zastavenie dychania a krvného obehu je Zivotohrozujuci stav. Pokial’ d6jde ku kolapsu
hraca pocas zapasu bez cudzieho zavinenia a upadne do bezvedomia (nereaguje na oslo-
venie, zatrasenie, bolestivy podnet), je vysoko pravdepodobna zastava krvného obehu a
neskor aj dychania. Pre tspesnost’ resuscitacie je rozhodujuce, ¢i bude véas obnoveny
prisun kyslika pre mozgové bunky (docielena kompresiami hrudnika). Musime mat’

na zreteli, ze pri zastave dychu a krvného obehu dlhsie ako 5 minat, mozgova bunka
odumiera, preto okamzita resuscitacia zvysuje celkové Sance postihnutého na prezitie
bez d’alsich neurologickych poskodeni.

Postup resuscitacie (oZivovania):

1. zistit’ reakciu postihnutého na podnety oglovenie, zatrasenie), ak je v bezvedo
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mi ihned uvolnit odev na krku, hrudniku a dat’ hlavu do zéklonu a zistit’ pritomnost’
dychania — sklonim sa nad hlavu postihnutého a sledujem pohyby hrudnika, ¢i citim
vydychovany vzduch a po¢vam, ¢i postihnuty dycha (pri vySetrovani polohujem
postihnutého na chrbat), zhodnotenie dychania by nemalo trvat’ dlhsie ako 15 sektnd,
kontrola pulzu nie je nutna

2. ak dycha normalne (nie len lapavé dychy) otoc€it’ do stabilizovanej polohy na boku

3. ak nedycha normalne, zakricat’ o pomoc, alebo telefonovat’ na tiesniové ¢islo 155
@ 4. ¢im skor zadat’ kompresie hrudnika v jeho strede, do hibky 5-6 cm u dospelého, @
frekvenciou 100.min

F=

5. po 30 stlaceniach dat’ hlavu postihnutého do zéklonu a dvakrat vdychnut’ tak, aby
bolo vidiet nadvihnutie hrudnika — nezabudnut’ prstom a ukazovakom jednej ruky
zapchat’ nos a druhou rukou podvihnat bradu pre efektivne vdychy (umelé dychanie nie
je podl'a najnovsich zasad prvej pomoci povinné, pokial’ v§ak mate resuscitaénu rusku,
zvysite tym efektivnost’ ozivovania)

6. kompresie hrudnika a dychanie striedat’ pomerom 30:2 az pokial’ neza¢ne dychat’

7. pokracovat v resuscitacii az do prichodu kvalifikovanej pomoci, alebo zaéiatku nor-
malneho dychania postihnutého, alebo do vycerpania zachrancu.

Automaticky externy defibrilator

80% zastaveni obehu spdsobuje komorova fibrilacia (plytké stahovanie srdca a ne-
adekvatne az ziadne pumpovanie krvi zo srdca do tela). Vel'mi dobrym pomocnikom

27
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(je takmer nedostupny) l'ahko ovladany aj laikmi. Defibrilacia do 3-5 min zvySuje
pravdepodobnost’ prezitia na 50-75%. Ked’ze dostupnost’ je nizka, vel'mi dolezité je
rozpoznanie zastavy krvného obehu, rychla aktivacia zachranného systému 155 a vyko-
navanie resuscitacie do prichodu posadky zachranarov.

ZAPADNUTIE JAZYKA
~Zapadnutie jazyka® ako termin na upchanie dychacich ciest bolo zvolené dost’ nestast-
ne, pretoze dychacie cesty sa uzavra pri bezvedomi nielen prilozenim korena jazyka k
zadnej stene nosohltana, ale hlavne stratou napétia svalstva krku, tvare, spodiny dutiny
ustnej a aj jazyka. Na uvolnenie dychacich ciest preto pouzijeme obycajny zaklon
hlavy, ktory spontanne obnovi napédtie ochabnutého svalstva v tvarovej a krénej oblasti
a spriechodni dychacie cesty. Nikdy preto nepcham postihnutému prsty do ust na
vytiahnutie jazyka, mézem tym spdsobit’ zvracanie postihnutého a tym padom upchat’
dychacie cesty a v horSom pripade mézeme prist’ o palec po zahryznuti postihnutého.
Pokial je postihnuty v bezvedomi (va¢sinou po uraze hlavy), monitorujem dychanie po-
stihnutého a v pripade pritomného dychania ulozim do stabilizovanej polohy na boku.

KRVACANIE
Rozoznavame krvacanie vonkajsie a vnatorné.
Moze byt kapilarne, zilné a tepnové.
Vi&sinu krvacani zastavime prilozenim sterilného krycieho obvizu. Krvacanie predizi-

@ me a zhor§ime opakovanym stieranim a oplachovanim v tectcej vode. Ak kryci obvéz @

nestaci, prilozime obvéz tlakovy. Pri futbale ide najcastejsie o krvacanie z hlavy (obo-
Cie, nos, trzna rana), okolie rany ocistime, vysusime, ale ak rana stale krvaca, vyvinie-
me tlak minimalne 5 minut a previazeme obvédzom.
Tepové krvacanie je pri futbale takmer nevyskytujlce, zastavime tlakovym obvizom. V
pripade vyskytu krvacania vyvijam tlak v rane az do prichodu kvalifikovanej zdravotnej
pomoci

VNUTORNE KRVACANIE
Krvacanie do dutiny brusnej a hrudnej sa prejavuje len priznakmi vaznejsej straty krvi
spolu s bolest'ami v oblasti brucha alebo hrudnika. Pri futbale sa moze vyskytnut’ najméa
pri subojoch protihracov, alebo s brankarom. Akakol'vek bolest’ v oblasti panvy, brucha
ale 1 hrudnika (najmé v mladeznickych kategoriach) treba povazovat’ za podozriva a
postihnuti by mali byt prevezeni na detailnejSie vysetrenie s cielom vyluc¢enia vnutor-
ného krvécania.
Pri zlomeninach treba vnutorné krvacanie predpokladat’ (panva az 31 krvi, stehenna
kost” 1,51 krvi, horna konc¢atina 800ml krvi...).
So stratou krvi sa mdéze vyvinut’ Sok, ktorého zavaznost’ sa zvySuje s mnozstvom straty
krvi (priznaky sa za¢nu prejavovat od straty krvi 750ml a viac), tu je dolezité sledovat’
priznaky Soku, ako st znizené vedomie (nepokoj, zmétenost’, ospalost’, neadekvatne
odpovede), bledost’, spotena studena koza, zrychlené plytké dychanie, zrychleny ne-
nahmatany pulz. V pripade vyskytu priznakov treba zabezpecit’ urychleny transport do
zdravotnickeho zariadenia. 73
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KRVACANIE Z UCHA
Prilozime kryci obvéz, postihnutého polohujeme v polo sede s poranenym uchom ulo-
zenym nizsie a zabezpecime odvoz do nemocnice (otras mozgu, pri bezvedomi mozné
poskodenie mozgu)

KRVACANIE Z NOSA
a) postihnutého posadit’ s predklonenou hlavou, uvolnit' odev okolo krku a pasa, nechat’
dychat ustami
b) stisnut’ mékku cast’ nosa (tesne pod chrupavcitou ¢astou). Desat’ minut drzat’, neroz-
pravat’, nesmrkat’, nekaslat’, krv nechat’ vytekat’ z ust, nedvihat’ hlavu
¢) po 10 min. uvolnit’ a ak ndhodou krvacanie pokracuje, zopakovat’ postup
d) po zastaveni krvacania sa vyhybat’ 2 hodiny namahe, smrkaniu a horticim napojom
e) ked’ sa krvacanie nezastavi do 30 minut, odborné ORL osetrenie - tamponada (cca
20 % pripadov)
f) studené obklady nemaju ziadny vyznam

KRVACANIE Z UST

Pri¢inou byva poranenie jazyka, zubov, d’asien a sliznice ustnej dutiny. Poranenie jazy-

ka a sliznice zubami nebyva vécsinou velké a krvacanie sa zastavi.

Poranenie d’asien a vyrazenie zuba oSetrit:

a) prilozenim hrubého tampdonu na miesto krvacania a zovretim zubov proti sebe. Tam-
@ pon alebo zlozeny stvorec musia byt’ vel'keé, aby postihnuty nemohol zovriet’ zuby, len @

tlacil na tampon

b) tsta nevyplachovat’

c) tlac¢it’ 15 mintt. Ked’ sa krvacanie nezastavi, tampdn vymenit’ za novy a postup

opakovat’

d) po zastaveni krvacania 2 h nepit’ hortice napoje

e) ak je vyrazeny zub cely aj s korennom, uschovat’ bez oplachovania a Cistenia do

nadobky s roztokom a urychlene vyhl'adat’ stomatologicku pohotovost’. V idealnych

pripadoch je mozna replantacia (spatné vsadenie do zubného 16zka).

RANY
Rozpoznajme zavaznost rany, ¢i zasahuje do hlbsich Struktur.

Do rany nikdy nesypeme ziadne prasky. Ak je rana hlbsia a posielame na chir. oSetrenie
— §itie — kryjeme ju iba sterilnym krycim obvézom. Ked’ je okolie rany znacne znecis-
tené, krvacavé, mozeme okolie rany otriet’ tamponom namocenym v dezinf. roztoku.
Kazdé otvorené poranenie, i to najmensie moze spdsobit’ infekciu.

ODIERKY
Ak je v odierke $pina, treba vycistit’ najneskor do 12 hodin. Postaci oplachnut’ pe-
roxidom vodika. Vyhodne je postriekat’ septonexom. Odierky ponechajme na suchu,
rychlejsie zasychaji. Pod obvdzom zbytoc¢ne vlhnu.

29
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PORANENIA KL.BOV PODVRTNUTIE
lahké ,stredné, tazké
PRVA POMOC: aplikacia chladu, vyvysSenie koncatiny, znehybnenie

POHMOZDENIE
Vznika tiderom, padom na kib.
PRVA POMOC: aplikacia chladu, pri vi¢som zhmozdeni klud

PORANENIE KOSTI{
Zlomenina
Priznaky: bolestivost’, opuch nad kost'ou, krvny vyron a menSia porucha funkcie
PRVA POMOC: znehybnenie, aplikéacia chladu
Pri otvorenych poraneniach treba najskor oSetrit’ ranu sterilnym krytim, pripadne tlako-
vym obvidzom a potom az znehybnit’.
Znehybnenie
Na znehybnenie koncatin uplne postacia trojrohé Satky, ktoré su suc¢astou lekarniciek.
Na znehybnenie hornej koncatiny pouzijem 2 Satky, jednu na zéves koncatiny a druhu
upravim do kravaty a zafixujem rameno poranenej koncatiny okolo trupu. Dolnu pora-
nenu koncatinu fixujem ku zdravej nad a pod poranenim

Zdsady znehybnenm
znehybnime Gcelne a dostatocne
. znehybnime Setrne a jednoducho
. znehybnime vzdy kib nad a pod zlomeninou
. dlahy prikladame tak, aby netlacili

Na kazdom futbalovom zépase by mal byt pritomny zdravotnik. Vo vys-
Sich sut'aziach az po III. ligu lekar, v nizsich sut'aziach aspon zdravotnik. NajidealnejSia
@ by bola pritomnost’ aspon zdravotnej sestry, sanitara, zachranara a pod. @
Zdravotny dozor — teda zdravotnikom moze byt osoba, ktora absolvovala kurz prvej
pomoci, teda vie okamzite poskytnut’ nevyhnutni pomoc.
Na kazdom futbalovom zapase by mala byt’ k dispozicii lekarni¢ka, neustale pristupna a
kompletne vybavena.
Obsah lekarnicky
dezinfekény prostriedok — ajatin, Septonex, peroxid vodika, borova voda
ophtal, o¢né kvapky
tampony
tabletky proti bolesti a ki¢om (Paralen, Ataralgin, Nospa, Brufen a pod.)
chladivy spray
sterilnd gaza
obvizy roznej Sirky aj pruzné
leukoplast
rychloobviz — spofaplast
gumové skrtidlo
trojrohé Satky
noznice
pinzeta
Spachtle
poharik
mydlo
gumené rukavice
septonex
zaznamnik a pero na zdznam Urazu a oSetrenia
Prva pomoc: tel. 155,112

30
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Futbalové kluby LFZ Lipt. Mikulas
Adresar

SK Banik Diibrava, 032 12 Diibrava

MFK RuzZomberok, 03401 Zilinska 21 P: Martin Danaj 0919 200 793

RuZomberok : -
P: Lubomir Golis, 0911 718 822 T: Rastistav Svec 0904 438 476
T: Erik Kendera, 0907 700 142 gmatt

riaditel @ mfkruzomberok.sk 0OSK Liskova, 03481 Liskové

P: Pavol Mojs 0911 420 593
T: Matej Blasko 0911 169 962
osk.liskova@gmail.com

MFK Tatran Liptovsky Mikulas, 031 04
Smrecianska 612 Lipt. Mikulas

P: Milan Mikusiak

T: Lukas Bieldak 0903 218 041,0915 210 420

fitatran@imafex sk OSK Lipt. Luzna, 03472 Lipt. LuZna

P: Juraj Sojdk 0905 505 001, 0907 878 131

TJ Druistevnik Lipt. Stiavnica, 034 01 jurajsojak4>@gmail.com

Lipt. Stiavnica, Obecny trad

P: Stefan Ondrejka, 0910 555 483 1J Druzba Smrecany-Ziar, 032 05

; e Smrecany Ziar
T: Pavol Hlavéé, 0918 682 551 B oo Ml aancik 0903 590 571
pavolhlavac@investspol.sk T: Martin Simun 0907 282 307

SK Zavaina Poruba, 032 02 juraj.mlynarcik78 @ gmail.com

Zavazna Poruba, Sportova 3

T: Jaroslay Betko 0902 290 375 TJ Partizan LCubelPa, 032 14 Cubela

P: Marian Matejovie 183, 0908 223 330

Jarkol11@azet.sk T: Vladimir Tholt 0910 995 709
® SKM Liptovsky Hradok, Belanské 580 matejovie@centrum.sk ®
033 01, Lipt. Hradok & . .
P OSK Ludrova, 034 71 Ludrova
}1; r{ﬁll‘aﬂaa;‘gan?i?fo%g7 156 P: Peter Slimak, 0903 896 174
Jantegmail. T: Pavol Kmet 0911 511 184

OSK Beseiiovi 034 83 BeSeiiovi ludrova@ludrova.sk, kmetpavol@centrum.sk

P: Martin Baran, 0905 838 730
T: Stanislav Antol, 0908 076 996
besenova@obecbesenova.sk,

TJ Druzstevnik Liptovska Kokava, 032 44
Liptovska Kokava
P: Jilius Porubin 390, 044 5297133
I ooy P, 007 103948
P: Dugan Rostek — 0907 149 082 J P post.
T: Peter Urmin — 0910 555 085 < . . . .

. TJ Start Lipt. Jan, 032 03 Lipt. Jan
peterurmin@centrum.sk P: Lubomir Oravec 0905 737 950

FC 34 L. Mikul4s — Paltidzka, T: Ferdinand Jancuska —0905 709 330

Priehradni 2, Liptovsky Mikulas lubomir.oravec @simbatax.sk
P — Jaroslav Culik 0905 802 535
T- Jan Grendel 0905 464 076
fc34@fc34 sk

OSK Likavka, 034 95 Likavka
P- Marian Javorka — 0908 930 885
T- Danka Bubniakova — 0907 842 117

OSK Renop L. Tepls, 034 83 L. Tepla obec@likavka.sk, bubniakovad @azet.sk
. s .

P: Jan Kovalcik — 0904 444 766
T. Jankd Hustovd — 0908 218 213
oskrenop@gmail.com

1.0FC L. Sliace , 034 84 L. Sliace
P — Jozef Dvorsky, 0905 713 360
ofc.sliace@gmail.com
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TJ Maj Cernova, A. Hlinku 72 ,03406  SK Bobrovec , 032 21 Bobrovec

P: Slavomir Tkac 0905 259 303 P: Marek Grajko 0951 609026
T: Jan Rojcek 0915 617 191 marekgrajko@gmail.com
SK Liicky - 034 82 Licky -
TJ IPanovo , 031 01 IPanovo P: Jan Plavka 0903 725 525
T: Miroslav Hrbcek 0904 821 763
T Vladimir Kubo 0903 862 043 plavkajan@tajanalucky.sk
vlkusksk @gmail.com miroslav.hrbcek @ gmail.com
SK TJ Iskra Hrboltovi , 034 05 Hrbol-  TJ Dumbier Uhorsk4 Ves , 032 03 Uh.
tova Ves
P: Peter Kubacdk 0903 820 018 P: Vladimir Multan 0918 840 206
T: Emil Lauko 0903 548 486 starosta@uhorskaves.sk
emil.lauko@Ikl.sk
N TJ PoPana Hubova, 034 01 Hubova
SK Krivar Vazec , 032 61 Vazec P: Peter Pikla 0907 335 672
P Peter Jacko 0903 937 875 ppikla1993 @gmail.com
Jacko@el servis.sk TJ Druistevnik Stiavnitka, 03401 Stiav-
nicka

P: Jan Diak 0903 531 912
TJ Druzstevnik Vychodna, 032 32 Vy- T: Peter Pazitka 0908 895 018

chodna tjstiavnicka@gmail.com

P:Stefan Zufaj, 0903 680 750

T: DuSan Vrabec, 0915 836 223 TJ Druzstevnik L. Trnovec , 03222 L.

tjvychodna@gmail.com Trnovec @
@ P: Peter Jurco 0905 848 050

T: Lubomir Han 0904 387 333
OFK Partizédnska Lupca, 032 15 Parti- jurco.peter76@gmail.com
zanska Lupca

P:LadislavRybak0907148862 FK L.Vlachy, 032 13 L. Vlachy

T: Michal Fri¢ 0907 213 799 P: Robert Klubica 0905 428 589

michal fric@centrum.sk T: Miroslav Rybdrsky 0908 238 447
klublcarobert(zj gmai.com

TJ Liptov VavriSovo , 032 42 VavriSovo

P: Stanislav ZiSka 09055839332 OFK Podtureii, 033 01 Podturen

T: Lubomir Teniak 0911 694005 P: Zdenko Mlynarcik 0915 390568

lubomir.teniak@mag-net.sk stanislavzis-
ka@gmail.com

TJ Prosiek, 032 23 Prosiek

P: Miroslav Svarny, 0905 754260
T: Jaroslav Pagac¢ 66,0910 295359
tjprosiek@gmail.com

TJ Tatran Hybe , 032 31 Hybe

P: Zdenko Michalides 0907 825 397
T: Peter Lehotsky 0905 234 878
lehotsky.pesko@ gmail.com
futbal.hybe @ gmail.com
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Mlédez:

TJ Tatran Liptovské Reviice, 034 74 TJ Snaha Plostin, 031 01 Plostin
Liptovské Revice P: Peter Girtner 0918 828565
P: Michal Saniga 0908 963 806 T: Slavomir Sichta 0918 045769
revuckyfutbal @centrum.sk tjsnahaplostin@gmail.com

5 OSK Lipt. Sielnica, 032 23 L. Sielnica
OSK Sviity Kriz 032 11 Svity Kriz P: Igor Guraii 69,0918 276 402
P: Stefan Dorniak 0948 277 960 T: Jan Kuna 0902 829 845
vefan56@gmail.com igor.guran@gmail.com

TJ Liptovsky Ondrej, 032 04 Liptovsky  OSK Havran Lubochiia — 034 91 Cubochiia

Ondrej P: Peter Davidik 908 929 730

P: Michal Marko 0903 207527 Zast. FO — Jozef Olos 0911 784 822
T: Miroslav Kuchdrik 0910 996 624 olos.lubochna@gmail.com
fklondrej@gmail.com

. Kralova Lehota, 032 33 Kralova Lehota
SK Krivai Liptovska Ondrasova, 031 01 P: Ivan Cimbora 0908 917 773

Liptovska Ondrasova T

P: Lubos Glon¢dk 0904 305 136

T: Dusan Gregor 0915 234356 TJ Druzstevnik, 031 04 Veterna Poruba
gloncak@levell.sk P: Michal Kovac 0918 424 798

T: Miroslav Uram 0905 538 510
futbal.veterna.poruba@gmail.com
TJ Gotovany, 032 14 Gotovany

@ P: Miroslav Floro 115,0905 899 419 TJ Druzstevnik Kvacany, 032 24 Kvacany @
T: Roman Liska 81,0907 605 927 P: Jan Burdel 0904 527 984
roman.81@centrum.sk burdel janko@gmail .com

SK Demiinova — Dem. Cesta 14/10
P: Zdenka Vyparinova 0905 747 377
T: Daniel Klepac¢ 0903 497 664

TJ Sokol Komjatna
P: Samuel Lacko 0907 044 427
T: Tadeds Lacko 0918 173 488

OSK Jamnik, 033 01 Jamnik
P: Peter Pavkovcek 0908 660 816
peterpavkovcek @zet.sk
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Kontakty R a DZ LFZ, SsFZ a SFZ pre sit’azny ro¢nik 2025-2026

Rozhodcovia LFZ
Priezvisko a meno Telefon Bydlisko
Antol Miroslav 0915 825 872 Lipt. Mikulas
Backor David 0944 439 874 RuZomberok
Baldz Richard 0918 979 055 RuZomberok
Borek Matus 0948 935 129 Val. Dubova
Bendik Jaroslav 0907 608 712 Lipt. Mikulas
Caco Mati 0905 344 410 RuZomberok
Cimbora Ivan 0908 917 773 Hybe
Crep Vladimir 0905 222 755 Lipt. Sielnica
Devo$a Mario 0948 217 915 Lipt. Peter
Dvorsky Patrik 0951 099 987 RuZomberok
Gabco Tomas 0907 532 059 Kralova Lehota
Ganobcik Tomas 0919 208 041 RuZomberok
Gazdik David 0915 388 632 RuZomberok
Grandt Cyril 0908 050 862 L.Matiasovce
Hazucha Patrik 0907 190 991 RuZomberok
Ivak Timotej 0915914 735 RuZomberok
Jani¢ Lukas 0908 345 608 RuZomberok
Kamenskd Dominika 0951 232 554 Lipt. Jan
Koj§ Peter 0915 238 598 Sm. Ziar
Kostilnik Andre;j 0950 857 771 Svosov
Kovac Artur 0948 851 908 Podturen
Krajcuska Pavol 0915 107 667 Jamnik
Kral' Miroslav 0903 213 925 Hybe
Krcula Martin 0904 960 815 Lipt. Mikul4s
Krisko Cubos 0902 569 972 RuZomberok
Kudron Miroslav 0940 908 199 RuZomberok
Kiikol Denis 0917 184 538 P. Lupca
Maga Richard 0918 186 834 Komjatnd
Masti§ Marek 0944 075 841 Lipt. Revice

Murza Jozef

0914 205 870

Lipt. Mikul4s

Nemec Alexander 0948 247 904 Dibrava
Nemec Peter 0908 392 643 Dibrava
Neuman Jan 0904 621 421 Lipt. Mikulas
Obrcian Filip 0902 606 833 P. Cupca
Oravec Anton 0902 670 752 Lipt. Mikulas
Oravec Marek 0907 289 279 Kalameny
Oravec Michal 0911 753 948 Dibrava
Penjak Martin 0944 595 757 RuZomberok
Podhorany Jaroslav 0949 113 500 Plostin
Poljak Milan 0903 213 964 Lipt. Mikulas
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Pribylinec Michal
Proncak Filip
Psotny Jan
Rajniak Jan
Remenar Tadeas
Smatana Milan
Sochan Miroslav
Sintaj Marek
Stefkové Sofia
Suman-Herblay Tom4s
Svor¢ik Miroslav
Trnovsky Patrik
Turc¢iakova Barbora
Valient Viktor
Vetrik Tobias
Vician Filip
Wosinski Stanislav
Zlejsi Juraj

Ziak Radovan
Zihlavnik Milan
Zuffa Jaroslav ml.
Zuffa Jaroslav st.
Zuffa Lukas

Priezvisko a meno
Bakos Marek
Balogh Dusan
Holub Peter
Kovacikova Andrea
Lisy Peter

Matej Filip

MatoS Adam

Pleva Vladimir
Remen Marek
Slosar¢ik Tomas
Sziics Timotej
Steveek Marek
Tutura Jaroslav
Valicek Anton
Varga Samuel
Vrtich Peter
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0907 655 187
0948 108 589
0908 029 378
0948 099 063
0902 043 491
0903 200 527
0908 218 689
0904 995 521
0915 178 883
0910 994 491
0902 250 267
0944 180 062
0917 229 439
0949 432 170
0948 719 216
0950 708 308
0903 509 153
0911 598 580
0915 035 970
0911 912 245
0944 413 929
0951 306 855
0951 232 565

Rozhodcovia SsFZ, SFZ

Telefon
0908 682 570
0904 962 912
0944 570 163
0917 417 854
0905 950 923
0902 757 102
0911 015 666
0902 592 793
0910922 814
0915312 334
0949 303 672
0903 187 734
0915815610
0915 277 355
0944 163 460
0907 446 686
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Dovalovo
Lipt. Mikulas
Lipt. Mikulas
Lipt. Mikulas
Ruzomberok
Lipt. Mikulas
Ruzomberok

Dovalovo

Lipt. Sliace
Lipt. Mikulas
Lipt. Mikulas

Kalameny

Lubela
Bodice
Vet. Poruba
Lipt. Sliace
Lipt. Matiasovce
Uh. Ves
Ruzomberok

Lubochna
Lipt. Mikulas
Lipt. Mikulas
Lipt. Mikulas

Bydlisko
Likavka
Ruzomberok
Vavrecka
Benadikova
Lipt. Jan
Ruzomberok

Lipt. Mikul4s

Konska

Lipt. Mikul4s

D. Kubin
Plostin
Lipt. Hradok
Deménova
Vychodna
Ruzomberok
Ruzomberok
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Delegaiti LFZ
Priezvisko a meno Telefon Bydlisko
Grendel Jan 0905 464 076 Lipt.Mikulas
Vysny Jilius 0905 667 888 Jamnik
Delegati SsFZ, SFZ

Priezvisko a meno Telefon Bydlisko
Chovan Lubos 0911 659 496 Bodice
Kmosko Jan 0908 170 204 RuZomberok
Migal'ovd Miroslava 0905 762 494 Lipt.Tepld
Repa Igor 0905 437 955 Sv.Kriz
Svec Peter 0905 444 177 Dibrava

Vynimky UHC muistiev pre sezénu 2025/2026

Ludrova doma o 10:30 h.
Hrboltova doma o 10:30 h
Svity Kriz doma o 10:30 h.
LCubochna - U-19 Sobota ihrisko Hubova

® Liptovska Tepla - U-13 KP ihrisko Partizanska Lupca ®
Bobrovec - U-11 doméce zapasy Sobota, U-15 predzdpas A muZstvu
LCubel’a - U-15 domace zdpasy Nedel'a o 10:30
Liptovské Revice - U-15 predzapas A muZstvu
Smre&any -Ziar - U-15 MF predzapas A muZstvu
Liptovské Sliace - U-15 2,5 hodiny pred zapasom A muzZstva
Liptovskd OndraSové - U-15 VF 2,5 hodiny pred A muzstvom, U-13 KP
domadce zdpasy Stvrtok o 16:00
U-11 Ao 10:00 a U-11 B o 12:00
Kréalova Lehota - U-15 domdce zapasy ihrisko Hybe
Liptovsky Jan - U-15 predzdpas A muZzstvu
Likavka - U-15 3 hodiny pre zdpasom A muZstva
Liptovsky Hradok - U-19 VF Sobota o 14:00, U-15 VF Sobota o 10:00,
U-13 VF stvrtok o 17:00, U-11 nedel'a o 10:00, U-9 streda o 17:00 (v
pripade nepriaznivého pocasia U-9 a U-11 UT, vSetky Casy su pre domé-
ce zapasy)
Besenova - U-11 doméce zdpasy Sobota o 10:30 (opacne ako U-13/U-15
a U-19 ktoré sua v SsFZ)
Plostin - U-19 domdce zdpasy sobota UHC, U-15 Nedel'a o 10:30
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Terminovy kalendar zapasov
7.liga dospeli Slovekon LFZ 2025-2026

UCASTNICI

1. Smrecany Ziar 8. Lubela

2. Vazec 9. Liskova

3. L. Sliace 10. I’'anovo

4. Lucky 11. Hybe

5. Ludrova 12. L. Hradok

6. Likavka 13. L. Luzna

7.L.Jan 14. Dubrava
Jesenna c¢ast’ Jarna cast’
1 kolo 10.8.2025 0 16,30 h. 14 kolo 22.3.2026 0 15,00 h.
Smre¢anyZiar — Dubrava Dubrava — Smreg.Ziar
Vazec - L. Luzna L.Luzna — Vazec
L. Slia¢e — L. Hradok L.Hradok — L.Sliace
Lucky — Hybe Hybe — Lucky
Ludrova — ITanovo I’anovo —Ludrova

@ Likavka — Liskova Liskova — Likavka @
L. Jan — Cubel’a Lubel'a — L.Jan
2 kolo 17.8.2025 0 16,00 h. 15 kolo 29.3.2026 o 15,00 h.
Dubrava — Cubel’a Lubel'a — Dubrava
Liskova — L. Jan L.Jan — Liskova
Ilanovo — Likavka Likavka — I'anovo
Hybe — Ludrova Ludrova — Hybe
L. Hradok — Lucky Lucky — L.Hradok
L. Luzna — L.Sliace L.Sliace — L.LGZna
Smre¢.Ziar — Vazec Vazec — Smrec.Ziar
3. kol024.8.2025 0 16,00 h. 16 kolo 5.4.2026 o 15,30 h.
Vazec — Dubrava Dubrava — Vazec
L.Slia¢e — Smre¢.Ziar Smreé.Ziar — L.Sliage
Lucky — L.Luzna L.Ltzna — Lucky
Ludrova — L.Hradok L.Hradok — Ludrova
Likavka — Hybe Hybe — Likavka
L.Jan — I'anovo I’anovo — L.Jan
Lubel’a — Liskova Liskova — Cubel’a
37
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4 kolo 31.8.2025 0 16,00 h.
Dubrava — Liskova

Ilanovo — Cubel’a

Hybe — L. Jan

L.Hradok —Likavka
L.Luzna — Ludrova
Smreé.Ziar — Licky

Vazec — L. Sliace

5 kolo 7.9.2025 o 15,30 h.
L. Slia¢e — Dtibrava
Lucky — Vazec

Ludrova — Smre¢anyZiar
Likavka — L. Lazna

L. Jan — L. Hradok
Lubel’a — Hybe

Liskova — ITanovo

6 kolo 14.9.2025 o0 15,30 h.
Dubrava — I'anovo

Hybe — Liskova

L.Hradok — Lubela
L.Ltzna - L.Jan
Smre¢.Ziar — Likavka
Vazec — Ludrova

L.Sliace — Lucky

7 kolo 21.9.2025 o 15,00 h.
Lucky — Dubrava

Ludrova — L.SliaCe
Likavka — Vazec

L.Jan — Smre¢.Ziar

Lubela — L.LGzna

Liskova — L.Hradok
Ilanovo — Hybe
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17 kolo 12.4.2026 0 15,30 h.
Liskova — Dtbrava

Lubel’a — I'anovo

L.Jan — Hybe

Likavka — L.Hradok
Ludrova — L.Lazna

Lucky — Smreé.Ziar
L.Sliace — Vazec

18 kolo 19.4.2026 0 16,00 h.
Dubrava — L.Sliace

Vazec — Lucky

Smreé.Ziar — Ludrova
L.Lazna — Likavka
L.Hradok — L.Jan

Hybe — Cubela

Ilanovo — Liskovéa

19 kolo 26.4.2026 0 16,00 h.
Ianovo — Dubrava

Liskova — Hybe

Lubela — L.Hradok

L.Jan — L.L4zna

Likavka — Smre¢.Ziar
Ludrova — Vazec

Lucky — L.Sliace

20 kolo 3.5.2026 0 16,30 h.
Dubrava — Lucky

L.Sliace — Ludrova

Vazec — Likavka
Smreé.Ziar — L.Jan
L.Luzna — Cubel’a
L.Hradok — Liskova

Hybe — Il'anovo
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8 kolo 28.9.2025 o 15,00 h.
Dubrava — Hybe

L.Hradok — I'anovo
L.Luzna — Liskova
Smreé.Ziar — Lubela

Vazec — L.Jan

L.Slia¢e — Likavka

Lucky — Ludrova

9. kolo 5.10.2025 o0 14,30 h.
Ludrova — Dtbrava
Likavka — Lucky

L.Jan — L.Sliace

Lubel'a — Vazec

Liskova — Smre¢.Ziar
I'anovo — L.Luzna

Hybe — L.Hradok

10 kolo 12.10.2025 o 14,30 h.

Dubrava — L.Hradok
L.Luzna — Hybe
Smre¢.Ziar — [lanovo
Vazec — Liskova
L.Sliace — Lubel’a
Luacky — L.Jan
Ludrova — Likavka

11 kolo 19.10.2025 o 14,00 h.

Likavka — Dubrava
L.Jan — Ludrova
Lubel’a — Lucky
Liskova — L.SliaCe
Il'anovo — Vazec
Hybe — Smre¢.Ziar
L.Hradok — L.Luzna
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21 kolo 10.5.2026 o 16,30 h.
Hybe — Dtibrava

Ilanovo — L.Hradok

Liskova — L.Lazna

Cubela — Smreg.Ziar

L.Jan — Vazec

Likavka — L.Sliace

Ludrova — Lucky

22 kolo 17.5.2026 o 17,00 h.
Dubrava — Ludrova

Lucky — Likavka

L.Sliace — L.Jan

Vazec — Lubel’a

Smreé.Ziar — Liskova
L.Lazna — I'anovo
L.Hradok — Hybe

23 kolo 24.5.2026 o0 17,00 h.
L.Hradok — Dubrava

Hybe — L.Luzna

[Panovo — Smre¢.Ziar
Liskova — Vazec

Lubela — L.Sliace

L.Jan — Lucky

Likavka — Ludrovéa

24 kolo 31.5.2026 o0 17,00 h.
Dubrava — Likavka

Ludrova — L.Jan

Lucky — LCubel’a

L.Slia¢e — Liskova

Vazec — Il'anovo

Smreé.Ziar — Hybe

L.Lazna — L.Hradok

17.7.25 10:20 H
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12 kolo 26.10.2025 o 14,00 h. 25 kolo 7.6.2026 o0 17,00 h.

Dubrava — L.Luzna
Smreé.Ziar — L. Hradok
Vazec — Hybe

L.Sliace — I’'anovo
Lucky — Liskova
Ludrova — Cubel’a
Likavka — L.Jan

13 kolo 3.8.2025 0 17,00 h.
L.Jan — Dubrava

Lubel’a — Likavka

Liskova — Ludrova

[Tanovo — Lucky

Hybe — L.Sliace

L.Hradok — Vazec

L.LuZna — Smred.Ziar

L.Luzna — Dubrava
L.Hradok — Smre¢.Ziar
Hybe — Vazec

Ilanovo — L.Sliace
Liskova — Lucky
Lubela — Ludrova
L.Jan — Likavka

26 kolo 14.6.2026 0 17,00 h.
Dubrava — L.Jan
Likavka — Cubel’a
Ludrova — Liskova
Lucky — I’'anovo
L.Sliace — Hybe
Vazec — L.Hradok
Smreé.Ziar — L.LGZna

Terminovy kalendar zapasov

@ 8.liga dospeli HypeDress LFZ 2025-2026 @
UCASTNICI
1. Lipt. Kokava 8. Patrizanska Cupca
2. Lipt. Ondrasova 9. Komjatna
3. Hrboltova 10. Prosiek
4. Lipt. Revuce 11. Lipt. Trnovec
5. Lipt. Vlachy 12. Bobrovec
6. Deménova 13. Vychodna
7. Hubova 14. Podturen
Jesenna cast’ Jarna ¢ast’

13 kolo 3.8.2025 0 17,00 h.
Partizanska Cupca - Deminova
L. Trnovec - Hrboltova
Bobrovec — L. OndrasSova
Vychodna — L. Kokava
Hubova — Podturen

Komjatna — L. Vlachy

Prosiek — L. Revuce

14 kolo 22.3.2026 o 15,00 h.
L. Trnovec — L. Revuce
Bobrovec - Hrboltova
Prosiek — L. Vlachy
Podturen — L. Kokava
Vychodna — L. Ondrasova
Partizanska Cupca — Hubova
Komjatna — Deméinova
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1 kolo 10.8.2025 o 16,30 h. 15 kolo 29.3.2026 o 15,00 h.

Deménova - Komjatna L. Vlachy - L. Trnovec

L. Revuce - L. Trnovec Hubova - Komjatna

L. Vlachy — Prosiek L. Ondrasova — L. Kokava

Hubova — Partizanska Cupca Deménova — Prosiek

Hrboltova — Bobrovec L. Revuce — Bobrovec

L. Ondrasova — Vychodna Partizanska Cupca — Podturen

L. Kokava — Podturen Hrboltova — Vychodna

2 kolo 17.8.2025 0 16,00 h. 16 kolo 5.4.2026 o 15,30 h.

Komjatna - Hubova Prosiek - Hubova

L. Kokava - L. Ondrasova L. Trnovec - Deménova

Prosiek - Deménova Podturen - L. Ondrasova

L. Trnovec — L. Vlachy Komjatna — Patrizanska Cupca

Bobrovec — L. Revuce L. Kokava — Hrboltova

Vychodna - Hrboltova Vychodna - L. Reviice

Podturen - Patrizanska Cupca Bobrovec - L. Vlachy

3 kolo 24.8.2025 0 16,00 h. 17 kolo 12.4.2026 o 15,30 h.
® L. Ondrasova - Podturen L. Revuce - L. Kokava ®

Hrboltova - L. Kokava Demiénova - Bobrovec

Hubova - Prosiek L. Vlachy - Vychodna

Patrizanska Cupca — Komjatna Hrboltova — L. Ondrasova

Deménova — L. Trnovec Hubova — L. Trnovec

L. Vlachy - Bobrovec Patrizanska LCupca - Prosiek

L. Revuce - Vychodna Komjatna - Podturen

4 kolo 31.8.2025 0 16,00 h. 18 kolo 19.4.2026 o 16,00 h.

Podturen - Komjatna L. Ondrasova - L. Revuce

Bobrovec - Deménova Prosiek - Komjatna

Vychodna - L. Vlachy L. Kokava - L. Vlachy

L. Kokava - L. Reviice Vychodna - Deménova

Prosiek - Patrizanska Cupca Bobrovec - Hubova

L. Ondrasova - Hrboltova L. Trnovec - Patrizanska Cupca

L. Trnovec - Hubova Podturen - Hrboltova

41

H futbal kniha 2025-2026.indd 41 @ 17.7.25 10:20 H



. "EEEE ® [ D [

5 kolo 7.9.2025 o 15,30 h. 19 kolo 26.4.2026 o 16,00 h.

L. Vlachy - L. Kokava Prosiek - Podturen

L. Revice - L. Ondrasova Komjatna - L. Trnovec

Deménova — Vychodna L. Vlachy — L. Ondrasova

Hrboltova — Podturen L. Revuce — Hrboltova

Komjatna — Prosiek Deménova — L. Kokava

Patrizanska Cupca — L. Trnovec Hubova — Vychodna

Hubova — Bobrovec Patrizanska Cupcéa — Bobrovec

6 kolo 14.9.2025 o0 15,30 h. 20 kolo 3.5.2026 o0 16,30 h.

Bobrovec - Patrizanska Cupca Podturen - L. Revuce

Podturen - Prosiek L. Kokava - Hubova

L. Ondrasova - L. Vlachy Vychodna - Patrizanska Cupca

Hrboltova - L. Revuce Bobrovec — Komjatna

L. Trnovec - Komjatna Hrboltova — L. Vlachy

Vychodna - Hubova L. Trnovec - Prosiek

L. Kokava - Deménova L. Ondrasova - Deménova

7 kolo 21.9.2025 o 15,00 h. 21 kolo 10.5.2026 0 16,30 h.
® Patrizanska LCupca - Vychodna Komjatna - Vychodna ®

Hubova - L. Kokava Prosiek - Bobrovec

Komjatna - Bobrovec Patrizanska Cupca - L. Kokava

L. Reviice — Podturen Demainova — Hrboltova

L. Vlachy — Hrboltova L. Trnovec — Podturen

Demainova - L. Ondrasova L. Vlachy - L. Revuce

Prosiek - L. Trnovec Hubova - L. Ondrasova

8 kolo 28.9.2025 0 15,00 h. 22 kolo 17.5.2026 0 17,00 h.

L. Ondrasova - Hubova L. Revuce - Deminova

Vychodna - Komjatna L. Kokava - Komjatna

L. Kokava - Patrizanska Cupca Vychodna - Prosiek

Hrboltova - Deménova Bobrovec - L. Trnovec

Bobrovec - Prosiek Hrboltova - Hubova

Podturen - L. Trnovec L. Ondrasova - Patrizanska Cupca

L. Revuce - L. Vlachy Podturen - L. Vlachy
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9 kolo 5.10.2025 o0 14,30 h. 23 kolo 24.5.2026 0 17,00 h.

L. Vlachy - Podturen Patrizanska LCupca - Hrboltova

L. Trnovec - Bobrovec Komjatna - L. Ondrasova

Prosiek — Vychodna Hubova — L. Revuce

Demiénova — L. Reviice L. Trnovec — Vychodna

Hubova — Hrboltova Prosiek — L. Kokava

Patrizanska Cupca — L. Ondrasova Bobrovec — Podturen

Komjatna — L. Kokava Deménova — L. Vlachy

10 kolo 12.10.2025 o 14,30 h. 24 kolo 31.5.2026 0 17,00 h.

Podturen - Bobrovec Hrboltova - Komjatna

L. Vlachy - Deménova Podturen - Deménova

Hrboltova - Patrizanska LCupca Vychodna - Bobrovec

L. Revuce - Hubova L. Vlachy — Hubova

L. Ondrasova - Komjatna L. Ondrasovéa — Prosiek

L. Kokava - Prosiek L. Kokava - L. Trnovec

Vychodna - L. Trnovec L. Revuce - Patrizanska Cupca

11 kolo 19.10.2025 o 14,00 h. 25 kolo 7.6.2026 0 17,00 h.
® Patrizanska Lupca - L. Revice Komjatna - L. Revuce ®

Komjatna - Hrboltova Hubova - Deménova

Prosiek - L. Ondrasova Vychodna - Podturen

Deménova — Podturen Bobrovec - L. Kokava

L. Trnovec — L. Kokava Prosiek - Hrboltova

Bobrovec - Vychodna Patrizanska Cupca - L. Vlachy

Hubova - L. Vlachy L. Trnovec - L. Ondrasova

12 kolo 26.10.2025 o 14,00 h. 26 kolo 14.6.2026 0 17,00 h.

L. Kokava - Bobrovec Podturen - Hubova

Podturen - Vychodna Hrboltova - L. Trnovec

L. Ondrasova - L. Trnovec L. Vlachy - Komjatna

Deménova - Hubova L. Revuce - Prosiek

L. Vlachy - Patrizanska Cupca L. Kokava - Vychodna

L. Revuce - Komjatna Demiénova - Patrizansk Cupca

Hrboltova - Prosiek L. Ondrasova - Bobrovec
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Terminovy kalendar zapasov
9.liga dospeli HypeDress LFZ 2025-2026
UCASTNICI
1. Jamnik

2. VavriSovo
3. Uhorska Ves

4. Gotovany

5. Svity Kriz

6. Lipt. Ondrej

7. Stiavni¢ka

Jesenna Cast’ Jarna cast’
1 kolo 17.8.2025 0 16,00 h. 12 kolo 12.4.2026 o 15,30 h.
Uhorska Ves - Jamnik - Svity Kriz
Gotovany - Svity Kriz Stiavni¢ka - Uhorska Ves
Jamnik — Stiavnicka L. Ondre;j -
Vavrisovo — L. Ondrej VavriSovo - Gétovany
® 2 kolo 24.8.2025 0 16,00 h. 13 kolo 19.4.2026 0 16,00 h. ®

Stiavnicka - Svity Kriz Svity Kriz - Vavrisovo
L. Ondrej - Uhorska Ves Gotovany - Uhorska Ves
Jamnik - VavriSovo - Jamnik

- Gotovany L. Ondrej - Stiavnicka
3 kolo 31.8.2025 0 16,00 h. 14 kolo 26.4.2026 o0 16,00 h.
Vavri$ovo - Stiavnitka Vavri$ovo -
Uhorska Ves - Jamnik Stiavni¢ka - Gotovany
Gotovany - L. Ondrej Jamnik - L. Ondrej
Svity Kriz - Uhorska Ves - Svity Kriz
4 kolo 7.9.2025 o 15,30 h. 15 kolo 3.5.2026 o0 16,30 h.
Stiavnicka - Jamnik - Stiavni¢ka
Jamnik - Gotovany VavriSovo - L. Ondrej
Vavri$ovo - Uhorska Ves Uhorska Ves -
L. Ondrej - Svaty Kriz Gotovany - Svity Kriz
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5 kolo 14.9.2025 o0 15,30 h.
Svity Kriz - Jamnik

- L. Ondrej
Uhorské Ves — Stiavnitka
Gotovany - VavriSovo

6 kolo 21.9.2025 o 15,00 h.
Stiavni¢ka - L. Ondrej
VavriSovo - Svity Kriz
Uhorska Ves - Gotovany
Jamnik -

7 kolo 28.9.2025 o 15,00 h.
Gotovany - Stiavnicka
Svity Kriz - Uhorska Ves

- VavriSovo
L. Ondrej - Jamnik

8 kolo 5.10.2025 o 14,30 h.
- Uhorska Ves

Stiavni¢ka - Jamnik

Svity Kriz - Gotovany

L. Ondrej - VavriSovo

9 kolo 12.10.2025 o 14,30 h.
Uhorska Ves - L. Ondrej
VavriSovo - Jamnik
Gotovany -

Svity Kriz - Stiavni¢ka

10 kolo 19.10.2025 o 14,00 h.
Stiavni¢ka - Vavrisovo
L. Ondrej - Gotovany

- Svity Kriz
Jamnik - Uhorska Ves

11 kolo 26.10.2025 o 14,00 h.
- Stiavni¢ka

Svity Kriz - L. Ondre;j

Gotovany — Jamnik

Uhorska Ves - VavriSovo
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16 kolo 10.5.2026 o0 16,30 h.
L. Ondrej - Uhorska Ves
Stiavni¢ka - Svity Kriz
Jamnik — VavriSovo

- Gotovany

17 kolo 17.5.2026 0 17,00 h.
Gétovany - L. Ondrej

Svity Kriz -

Uhorska Ves - Jamnik
Vavridovo - Stiavni¢ka

18 kolo 24.5.2026 0 17,00 h.
Jamnik - G6tovany
Stiavni¢ka -

VavriSovo - Uhorska Ves

L. Ondrej - Svity Kriz

19 kolo 31.5.2026 o0 17,00 h.
Uhorska Ves - Stiavnicka
Gotovany - VavriSovo
Svity Kriz - Jamnik

- L. Ondre;j

20 kolo 7.6.2026 0 17,00 h.
VavriSovo - Svity Kriz
Stiavni¢ka - L. Ondrej
Uhorska Ves - Gotovany
Jamnik -

21 kolo 14.6.2026 0 17,00 h.
- VavriSovo

L. Ondrej - Jamnik

Svity Kriz - Uhorska Ves

Gotovany - Stiavnicka
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6. liga U 19 HypeDress LFZ 2025-2026

UCASTNICI
1. Smreéany - Ziar 7. Lipt. Jan
2. Vychodna 8. Lubel’a
3. Ludrova 9. Bobrovec
4. L. Revice B 10. Prosiek
5. Plostin 11. Zavazna Poruba
6. Lipt. Luzna 12. Lip. Hradok

13. Svosov

3. liga ziaci U 15 HypeDress LFZ 2025-2026

UCASTNICI
1. Svosov 7. Lipt. Jan
2. Kral'ova Lehota 8. Lipt. Hradok
@ 3. Sviity Kriz 9. Cernové @
4. Bobrovec 10. Zavazna Poruba
5. Plostin 11. Lipt. Sliace
6. Likavka 12. Lipt. Ondrasova

3. liga U 15 HypeDress MF LFZ 2025-2026

UCASTNICI
1. Jamnik 7. Partizanska Cupca
2. Vychodna 8. Liskova
3. Uhorska Ves 9. LCubela
4. Lacky 10. Lipt. Stiavnica
5. Lipt. Revice C 11. Lipt. Sielnica
6. Stiavnicka 12. Smreéany - Ziar
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1. trieda ziaci U 13 Solentech MF LFZ 2025-2026

UCASTNICI
1. Lipt. Reviice D 6. Veterna Poruba
2. Stiavnicka 7. Lipt. Stiavnica
3. Bobrovec 8. Lipt. Sliace
4. Liskova 9. Vychodna
5. Ruzomberok 10. Ruzomberok B

1. trieda ziaci U 13 Solentech LFZ 2025-2026

UCASTNICI

1. Komjatna 5. Lipt. Tepla

2. Hybe 6. Paludzka

3. Cernové 7. Lipt. Ondrasova

4. Lipt. Jan 8. Lipt. Hradok

® ®
1. trieda Ziaci U 11 HypeDress B LFZ 2025-2026

UCASTNICI

1. Lipt. Stiavnica 5. Lipt. Sliace

2. Cubochna 6. Cernova

3. Lucky 7. Besenova

4. Partizanska Cupca 8. Likavka

1. trieda Ziaci U 11 HypeDress A LFZ 2025-2026

UCASTNICI
1. Ondrasova 7. Dtibrava
2. Lipt. Hradok 8. Veternd Poruba
3. Lipt. Jan 9. Hybe
4. Deménova 10. Zavazna Poruba
5. Paludzka 11. Lipt. Ondrasova
6. Bobrovec 12. Svity Kriz
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Pripravka U 9 HypeDress LFZ 2025-2026

UCASTNICI
1. Paludzka 7. Hybe
2. BeSenova 8. Lipt. Jan
3. Cubochna 9. Veterna Poruba
4. Lipt. Ondrasova 10. Vychodna
5. Hubova 11. Zavazna Poruba
6. Lipt. Hradok 12. Cernova

13. Ruzomberok

Poznamky
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| | MAMIRADIV
| BRINIAIIIn

DANIARIK } Ekonomicka kancelaria Ing. Lubomira Svandu

DANOVE PORADENSTVO
UCTOVNICTVO
MZDY

www.daniarik.sk, +421 905 794 295
Okoli¢né 187, 031 04 Liptovsky Mikulas

Poznamky
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(GARPA..)

www.garpa.sk
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