VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

Seminar trénerov UEFA C/B licencie
02.10.2023 - Zlaté Moravce

Organizator: TMK ZsFZ a TMK ObFZ Nitra so sthlasom TU SFZ — Odd. Vzdelavania
trénerov

Termin: 02.10.2023 pondelok

Zaciatok seminara: 15:00hod.

Miesto: Hotel VION Zlaté Moravce (tedria + prax)

Pre trénerov: Prioritne pre trénerov UEFA C a UEFA B licencie

Rozsah semindra: 5 hodin

Potvrdenie: Ucast’ sa eviduje v ISSF v konte trénera

Pocet miest: 130

Ugastnicky poplatok: 30,- € (pre prihlasenych ucastnikov) treba uhradit’ na:

IBAN:SK7911000000002925839376 VS444
pozn.: semindr a priezvisko

Prihlaska: on-line do 25.09.2023 na www.trenerportal.sk
PROGRAM SEMINARA
15:00 - 15:10 Uvodna prezencia téastnikov
15:10 — 15:15 Otvorenie seminara
15:15-16:00 Priklady rozcvi¢enia pre futbalistov - PRAX
(Igor Bakalar)

Vyuzitie roznych metodicko — organiza¢nych foriem v hernom tréningu
prie rieSeni spoluprice skupiny hracov - PRAX

(Milos Foltan)

16:00 — 16:45 Ako rozvijat’ kondi¢né schopnosti pomocou pripravnych hier - PRAX
(Eduard Pagac)

17:10 — 17:55 Kondi¢na priprava v amatérskom futbale dospelych - TEORIA
(Igor Bakalar — kondi¢ny tréner)

18:10 — 18:55 Vyuzitie roznych metodicko — organiza¢nych foriem v hernom tréningu pri
rieSeni spoluprace skupiny hracov - TEORIA
(Milos Foltan)

19:00 — 19:45 Ako rozvijat’ kondiéné schopnosti pomocou pripravnych hier - TEORIA
(Eduard Pagac)

19:50 —20:10 Pokyny k prediZzeniu trénerskych licencii

(Juraj Gombar)
20:10 - 20:15 Zavere€na prezencia ucastnikov


http://www.trenerportal.sk/

