VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

SEMINAR TRENEROV UEFA C/B/A LICENCIE

Organizator:
Termin:

Zaciatok seminara:
Miesto:

Pre trénerov:

Rozsah seminara:
Potvrdenie:
Poznamka:
U&astnicky poplatok:

Prihlaska:

Spbsob prihlasovania:

09:30-10:00
10:00-10:15
10:15-11:00

11:15-12:00

12:00-12:45
12:45 - 14:15

14:30 - 14:45
14:45-15:30

15:30-15:45
16:00

20.01.2024 — BANOVCE NAD BEBRAVOU

MFC Spartak Banovce n/B so TU SFZ — Odd. vzdelavania trénerov
20.01.2024, sobota

10:00 hod.

Strednd odborna skola strojnicka, adresa: Partizanska cesta 76,
Banovce n/Bebravou

Prioritne pre UEFA Grassroots C, UEFA C, UEFA B a UEFA A licencie
5 hodin

U&ast sa eviduje v ISSF v konte trénera

Obmedzeny pocet miest pre 60 ludi

30,- eur - treba uhradit na mieste pri registracii

(v cene zahrnuty obed, obcerstvenie- kdva, ¢aj)

Len elektronickou formou do 15.01.2024

Prihlasku zaslat na e-mail: milossagat@gmail.com

Prihlasku najdete na stranke: https://mfcspartakbanovce.sk

PROGRAM SEMINARA

Uvodnd prezencia tcastnikov

Otvorenie seminara

Prechod mladeznickych hracov do seniorského futbalu - teéria
Marek Dobias (AS Trencin, sportovy riaditel)

Zdravotna priprava - prva pomoc pri tirazoch na ihrisku

MUDr. Vetrikovd Marta

Obed a prestavka

Funkény futbalovy fitnes tréning - tedria

Rozvoj pohybovych schopnosti z pohladu hernej kondicie — ako zlepsit kondi¢né
schopnosti Specifickymi metdédami

Mgr. Milan Ivanka (FC Vion Zlaté Moravce, kondicny tréner A timu)
Prestdvka a presun do telocvicne

Funkény futbalovy fitnes tréning - prax

Mgr. Milan Ivanka (FC Vion Zlaté Moravce, kondicny tréner A timu)
Diskusia

Zaverecna prezencia ucastnikov - ukoncenie seminara


mailto:milossagat@gmail.com

