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I. PRAVIDLÁ A HRACIE MODELY SÚŤAŽÍ ŽENSKÉHO FUTBALU 
 

1. MFS II. ligy WU19 sa hrajú podľa PF, SP, RS a ostatných predpisov platných v rámci SFZ a 

SsFZ, s týmito základnými organizačnými ustanoveniami: 

a) Štart hráčok: WR14 - WU19; dievčatá nar. od 01.01.2007 do veku dovŕšenia 14. roku života s 

riadnym ostaršením (ostaršenie, potvrdené všeobecným lekárom pre deti a dorast, je povinné pre 

kategórie WR14 a WU15); 

b) Počet hráčok v hre: 11 hráčok (brankárka + 10 hráčok); 

c) Hracia plocha: MFS sa hrajú na prírodných trávnatých HP, resp. umelých HP schválených SFZ, 

resp. SsFZ, pričom rozmery HP musia byť v súlade s PF; 

d) Hrací čas: 2 x 40 min., polčasová prestávka 15 min.; 

e) Veľkosť lopty: číslo 5; 

f) Výstroj hráčov: kopačky hráčov výlučne len s lisovanou podrážkou; 

g) Striedanie hráčov: neobmedzené striedania, v prerušenej hre so súhlasom R, pričom najprv 

striedaný hráč opustí HP a následne vstúpi na HP striedajúci hráč; 

h) Pravidlo 11 PF Hráč mimo hry platí v plnej miere; 

i) Delegované osoby: MFS riadi minimálne jeden delegovaný rozhodca alebo klubový rozhodca, resp. 

laik, zabezpečený domácim FK; 

j) Hrací deň a čas: nedeľa o 10:00. 

KŽF SsFZ schváli zmenu hracieho dňa alebo času v zmysle SP čl. 35 alebo 36, podanú v 

elektronickej podateľni ISSF cez možnosť “Žiadosť o zmenu termínu/hracej plochy stretnutia”; 

k) Povinnosti domáceho FK: zabezpečiť dostatočný pitný režim pre hostí a R; mať k dispozícii dve 

sady dresov, resp. 1 sadu dresov a 1 sadu rozlišovačiek; 

l) Hrací model súťaže: každý s každým 4-kolovo. 

 

2. MFS II. ligy WU15 sa hrajú podľa PF, SP, RS a ostatných predpisov platných v rámci SFZ a 

SsFZ, s týmito základnými organizačnými ustanoveniami: 

a) Štart hráčok: WU11 - WU15; dievčatá nar. od 01.01.2011 do 31.12.2015, hráčky kategórie WU11 s 

riadnym ostaršením; 

b) Počet hráčok v hre: 9 hráčok (brankárka + 8 hráčok), minimálny počet hráčok v hre: 7 hráčok 

(brankárka + 6 hráčok), v prípade menšieho počtu R stretnutie predčasne ukončí a túto skutočnosť 

riadne vyznačí v Zápise o stretnutí; 
c) Hracia plocha: skrátená (pri rozmeroch HP 105 x 68 m sú rozmery HP pre MFS žiačok 72 x 68 m). 

Pokutové územie je riadne vyznačené (povoľuje sa aj farebnými značkovacími métami, klobúčikmi, 

miskami) a jeho rozmery sú 10 m od každej žrde a 10 m smerom do ihriska, čiže jeho celková 

veľkosť je 10 x 25 m. V každom pokutovom území sa na pomyslenej kolmici k bránkovej čiare, 

vedenej zo stredu bránkovej čiary, vyznačí vo vzdialenosti 8 m od bránkovej čiary vhodným 

spôsobom pokutová značka. Pokutový oblúk neexistuje. R stretnutie nezaháji, pokiaľ HP nebude 

spĺňať uvedené podmienky; 
d) Hrací čas: 2 x 35 min., polčasová prestávka 15 min.; 
e) Bránky: rozmery 5 x 2 m, vybavené sieťami a zabezpečené proti ich prevráteniu (zapichovacie 

háčiky, resp. plastové vrecia s pieskom). Bránky z projektu „bezpečná bránka“, ktorý podporuje 

bezpečnosť na ihriskách, sú z kompozitného materiálu, len ťažko prevrátiteľné, takže nie je potrebné 

ich kotviť; 
f) Veľkosť lopty: číslo 4; 
g) Výstroj hráčov: kopačky hráčov výlučne len s lisovanou podrážkou; 



h) Striedanie hráčov: neobmedzené striedania, v prerušenej hre so súhlasom R, pričom najprv 

striedaný hráč opustí HP a následne vstúpi na HP striedajúci hráč; 
i) Pravidlo 11 PF Hráč mimo hry platí v plnej miere; 
j) Mimo skrátenej HP sa v priestoroch pôvodnej HP zdržiavajú len hráči, tréneri, VD a lekár - 

zdravotník (uvedení v zápise). Ostatní funkcionári a diváci musia byť mimo HP a ohraničených 

priestorov ihriska, v priestoroch pre divákov; 
k) Delegované osoby: MFS riadi minimálne jeden delegovaný rozhodca alebo klubový rozhodca, 

resp. laik, zabezpečený domácim FK; 
l) Hrací deň a čas: sobota o 14:00. 

KŽF SsFZ schváli zmenu hracieho dňa alebo času v zmysle SP čl. 35 alebo 36, podanú v 

elektronickej podateľni ISSF cez možnosť “Žiadosť o zmenu termínu/hracej plochy stretnutia”; 

m) Povinnosti domáceho FK: zabezpečiť dostatočný pitný režim pre hostí a R; mať k dispozícii dve 

sady dresov, resp. 1 sadu dresov a 1 sadu rozlišovačiek; 

n) Hrací model súťaže: každý s každým 2-kolovo. 

 

3. MFS Regionálnej ligy WU13 sa hrajú podľa PF, SP, RS a ostatných predpisov platných v 

rámci SFZ a SsFZ, s týmito základnými organizačnými ustanoveniami: 

a) Štart hráčok: WU11 - WU13; dievčatá nar. od 01.01.2013 do 31.12.2015; 
b) Počet hráčok v hre: 7 hráčok (brankárka + 6 hráčok), minimálny počet hráčok v hre: 5 hráčok 

(brankárka + 4 hráčky), v prípade menšieho počtu R stretnutie predčasne ukončí a túto skutočnosť 

riadne vyznačí v Zápise o stretnutí; 
c) Hracia plocha: na šírku futbalového ihriska; medzi stredovou čiarou a prednou čiarou pokutového 

územia predĺženou až po postranné čiary (pri rozmeroch HP ihriska 105 x 68 m sú rozmery HP pre 

MFS U11 68 x 36,5 m). HP môže byť vyhotovená aj v iných častiach veľkého ihriska (nemusí byť na 

jeho šírku), pri dodržaní uvedených rozmerov HP. 

Pokutové územie je vyznačené na oboch koncoch hracej plochy takto: Kolmo ku každej bránkovej 

čiare sa vo vzdialenosti 5 m od bránkových tyčí vyznačia smerom do hracej plochy čiary 7 m dlhé a 

ich koncové body sa spoja čiarou rovnobežnou s bránkovou čiarou. Priestor ohraničený týmito 

čiarami a bránkovou čiarou sa nazýva pokutové územie. Pokutový oblúk neexistuje, len pokutové 

územie v tvare obdĺžnika. Na pomyslenej kolmici k bránkovej čiare, vedenej zo stredu bránkovej 

čiary, vyznačí sa vo vzdialenosti 8 m od bránkovej čiary vhodným spôsobom pokutová značka; 

d) Hrací čas stretnutí na turnajoch: 2 x 20 min., polčasová prestávka 7 min. V prípade, že sa na turnaj 

jeden zo súperov nedostaví, odohrajú zvyšné dve družstvá len jedno stretnutie, s hracím časom 2 x 35 

min., polčasová prestávka 15 min.; 

e) Bránky: rozmery 5 x 2 m, vybavené sieťami a zabezpečené proti ich prevráteniu (zapichovacie 

háčiky, resp. plastové vrecia s pieskom). Bránky z projektu „bezpečná bránka“, ktorý podporuje 

bezpečnosť na ihriskách, sú z kompozitného materiálu, len ťažko prevrátiteľné, takže nie je potrebné 

ich kotviť; 
f) Veľkosť lopty: číslo 4; 
g) Výstroj hráčov: kopačky hráčov výlučne len s lisovanou podrážkou; 
h) Striedanie hráčov: neobmedzené striedania, v prerušenej hre so súhlasom R, pričom najprv 

striedaný hráč opustí HP a následne vstúpi na HP striedajúci hráč; 
i) Pravidlo 11 PF Hráč mimo hry platí v plnej miere; 
j) Mimo vyznačenej HP sa v priestoroch pôvodnej HP zdržiavajú len hráči, tréneri, VD a lekár - 

zdravotník (uvedení v zápise). Ostatní funkcionári a diváci musia byť mimo HP a ohraničených 

priestorov ihriska, v priestoroch pre divákov; 
k) Delegované osoby: MFS riadi minimálne jeden delegovaný rozhodca alebo klubový rozhodca, 

resp. laik, zabezpečený domácim FK; 



l) Hrací deň a čas: pondelok; v dňoch 1. - 15.9. o 16:00, 16:55 a 17:50, v dňoch 16. - 30.9. o 15:30, 

16:25 a 17:20, v dňoch 1. - 16.10. o 15:00, 15:55 a 16:50, v dňoch 17. - 30.10. o 14:30, 15:25 a 16:20, 

v dňoch 1.4. - 15.6. o 16:00, 16:55 a 17:50. 

KŽF SsFZ schváli zmenu hracieho dňa alebo času v zmysle SP čl. 35 alebo 36, podanú v 

elektronickej podateľni ISSF cez možnosť “Žiadosť o zmenu termínu/hracej plochy stretnutia”; 

m) Povinnosti domáceho FK: zabezpečiť dostatočný pitný režim pre hostí a R; mať k dispozícii dve 

sady dresov, resp. 1 sadu dresov a 1 sadu rozlišovačiek; 

n) Hrací model súťaže: turnajový, na každom turnaji budú odohrané 3 MFS. 

 

Vyžrebovania súťaží sú zverejnené na portáli Futbalnet: 

II. liga WU19: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ssfz/s/ii-liga-wu19-ssfz/program/  

II. liga WU15: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ssfz/s/ii-liga-wu15-ssfz/program/  

RL WU13: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ssfz/s/regionalna-liga-wu13-ssfz/program/  

 

 

II. ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 
 

Rozpis bol z poverenia VV SsFZ vypracovaný Komisiou ženského futbalu SsFZ a bol schválený 

Komisiou ženského futbalu SsFZ dňa 21. augusta 2025. 
 

 

Ján Matonok         Tomáš Gemza 
          predseda KŽF SsFZ    tajomník KŽF SsFZ, správca súťaží 
    jan.matonok@futbalsfz.sk                     tomas.gemza@futbalsfz.sk 
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