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I. PRAVIDLA A HRACIE MODELY SUTAZI ZENSKEHO FUTBALU

1. MFS 1L ligy WU19 sa hraja podla PF, SP, RS a ostatnych predpisov platnych v ramci SFZ a
SsFZ, s tymito zakladnymi organizaénymi ustanoveniami:

a) Start hra¢ok: WR14 - WU19; diev¢ata nar. od 01.01.2007 do veku dovf$enia 14. roku Zivota s
riadnym ostarSenim (ostarSenie, potvrdené vSeobecnym lekarom pre deti a dorast, je povinné pre
kategérie WR14 a WU15);

b) Pocet hracok v hre: 11 hrac¢ok (brankarka + 10 hracok);

¢) Hracia plocha: MFS sa hraj na prirodnych travnatych HP, resp. umelych HP schvélenych SFZ,
resp. SsFZ, pri¢om rozmery HP musia byt’ v stilade s PF;

d) Hraci ¢as: 2 x 40 min., pol¢asova prestavka 15 min.;

e) Velkost lopty: ¢islo 5;

f) Vystroj hracov: kopacky hracov vylucne len s lisovanou podrazkou;

g) Striedanie hra¢ov: neobmedzené striedania, v prerusenej hre so stthlasom R, pricom najprv
striedany hra¢ opusti HP a nasledne vstupi na HP striedajici hrac;

h) Pravidlo 11 PF Hra¢ mimo hry plati v plnej miere;

i) Delegované osoby: MFS riadi minimalne jeden delegovany rozhodca alebo klubovy rozhodca, resp.
laik, zabezpeceny domacim FK;

j) Hraci den a Cas: nedela o 10:00.

KZF SsFZ schvali zmenu hracieho diia alebo asu v zmysle SP ¢&l. 35 alebo 36, podant v
elektronickej podatelni ISSF cez moznost’ “Ziadost’ o zmenu terminu/hracej plochy stretnutia”;

k) Povinnosti domaceho FK: zabezpecit’ dostatocny pitny rezim pre hosti a R; mat’ k dispozicii dve
sady dresov, resp. 1 sadu dresov a 1 sadu rozliSovaciek;

1) Hraci model sutaze: kazdy s kazdym 4-kolovo.

2. MFS 1L ligy WU1S sa hraja podl’a PF, SP, RS a ostatnych predpisov platnych v ramci SFZ a
SsFZ, s tymito zakladnymi organiza¢nymi ustanoveniami:

a) Start hra¢ok: WU11 - WU15; dievéata nar. od 01.01.2011 do 31.12.2015, hracky kategorie WU11 s
riadnym ostarSenim;

b) Pocet hracok v hre: 9 hracok (brankéarka + 8 hrac¢ok), minimalny pocet hrac¢ok v hre: 7 hracok
(brankarka + 6 hracok), v pripade mensieho poctu R stretnutie predCasne ukonci a tuto skutocnost’
riadne vyznaci v Zapise o stretnuti;

¢) Hracia plocha: skratend (pri rozmeroch HP 105 x 68 m s rozmery HP pre MFS Ziacok 72 x 68 m).
Pokutové uzemie je riadne vyznacené (povol'uje sa aj farebnymi znackovacimi métami, klobuc¢ikmi,
miskami) a jeho rozmery st 10 m od kazdej zrde a 10 m smerom do ihriska, ¢ize jeho celkova
velkost’ je 10 x 25 m. V kazdom pokutovom uzemi sa na pomyslenej kolmici k brankove;j Ciare,
vedenej zo stredu brankovej ¢iary, vyznaéi vo vzdialenosti 8 m od brankovej ¢iary vhodnym
spdsobom pokutova znacka. Pokutovy oblik neexistuje. R stretnutie nezahaji, pokial’ HP nebude
spifiat’ uvedené podmienkys;

d) Hraci ¢as: 2 x 35 min., pol¢asova prestavka 15 min.;

e) Branky: rozmery 5 x 2 m, vybavené sietami a zabezpecené proti ich prevrateniu (zapichovacie
haciky, resp. plastové vrecia s pieskom). Branky z projektu ,,bezpe¢na branka“, ktory podporuje
bezpecnost’ na ihriskach, si z kompozitného materialu, len tazko prevratitelné, takze nie je potrebné
ich kotvit’;

f) Velkost lopty: ¢islo 4;

g) Vystroj hracov: kopacky hracov vylucne len s lisovanou podrazkou;



h) Striedanie hracov: neobmedzené striedania, v prerusenej hre so sthlasom R, pri¢om najprv
striedany hrac opusti HP a nasledne vstupi na HP striedajici hrac;

i) Pravidlo 11 PF Hra¢ mimo hry plati v plnej miere;

j) Mimo skratenej HP sa v priestoroch povodnej HP zdrziavaju len hraci, tréneri, VD a lekar -
zdravotnik (uvedeni v zapise). Ostatni funkcionari a divaci musia byt mimo HP a ohrani¢enych
priestorov ihriska, v priestoroch pre divakov;

k) Delegované osoby: MFS riadi minimalne jeden delegovany rozhodca alebo klubovy rozhodca,
resp. laik, zabezpe¢eny domacim FK;

1) Hraci deii a ¢as: sobota o 14:00.

KZF SsFZ schvali zmenu hracicho diia alebo asu v zmysle SP ¢&l. 35 alebo 36, podant v
elektronickej podatelni ISSF cez moznost’ “Ziadost’ o zmenu terminu/hracej plochy stretnutia”;
m) Povinnosti domaceho FK: zabezpecit’ dostatocny pitny rezim pre hosti a R; mat’ k dispozicii dve
sady dresov, resp. 1 sadu dresov a 1 sadu rozliSovaciek;

n) Hraci model sutaze: kazdy s kazdym 2-kolovo.

3. MFS Regionalnej ligy WU13 sa hraji podla PF, SP, RS a ostatnych predpisov platnych v
ramci SFZ a SsFZ, s tymito zakladnymi organiza¢nymi ustanoveniami:

a) Start hra¢ok: WU11 - WU13; diev&ata nar. od 01.01.2013 do 31.12.2015;

b) Pocet hracok v hre: 7 hracok (brankarka + 6 hra¢ok), minimalny pocet hracok v hre: 5 hracok
(brankarka + 4 hracky), v pripade mensieho poctu R stretnutie pred¢asne ukon¢i a tato skutocnost’
riadne vyznaci v Zapise o stretnuti;

¢) Hracia plocha: na Sirku futbalového ihriska; medzi stredovou ¢iarou a prednou ¢iarou pokutového
tizemia prediZenou az po postranné &iary (pri rozmeroch HP ihriska 105 x 68 m st rozmery HP pre
MFS Ul1 68 x 36,5 m). HP mdze byt vyhotovena aj v inych castiach velkého ihriska (nemusi byt na
jeho 8irku), pri dodrzani uvedenych rozmerov HP.

Pokutové uzemie je vyznacené na oboch koncoch hracej plochy takto: Kolmo ku kazdej brankovej
Ciare sa vo vzdialenosti 5 m od brankovych ty¢i vyznacia smerom do hracej plochy ¢iary 7 m dlhé a
ich koncové body sa spoja ¢iarou rovnobeznou s brankovou ¢iarou. Priestor ohrani¢eny tymito
¢iarami a brankovou ¢iarou sa nazyva pokutové uzemie. Pokutovy oblik neexistuje, len pokutové
Gizemie v tvare obdiznika. Na pomyslenej kolmici k brankovej &iare, vedenej zo stredu brankovej
Ciary, vyznaci sa vo vzdialenosti 8 m od brankovej ¢iary vhodnym spdsobom pokutova znacka;

d) Hraci ¢as stretnuti na turnajoch: 2 x 20 min., pol¢asova prestavka 7 min. V pripade, Ze sa na turnaj
jeden zo superov nedostavi, odohrajii zvy$né dve druzstva len jedno stretnutie, s hracim ¢asom 2 x 35
min., pol¢asova prestavka 15 min.;

e) Branky: rozmery 5 x 2 m, vybavené sietami a zabezpecené proti ich prevrateniu (zapichovacie
haciky, resp. plastové vrecia s pieskom). Branky z projektu ,,bezpecna branka“, ktory podporuje
bezpecnost na ihriskach, si z kompozitného materidlu, len tazko prevratite'né, takze nie je potrebné
ich kotvit’;

f) Velkost lopty: ¢islo 4;

g) Vystroj hracov: kopacky hra¢ov vylucne len s lisovanou podrazkou;

h) Striedanie hra€ov: neobmedzené striedania, v prerusenej hre so sthlasom R, pricom najprv
striedany hrac opusti HP a nasledne vstupi na HP striedajici hrac;

i) Pravidlo 11 PF Hra¢ mimo hry plati v plnej miere;

j) Mimo vyznacenej HP sa v priestoroch pévodnej HP zdrziavaji len hraci, tréneri, VD a lekar -
zdravotnik (uvedeni v zapise). Ostatni funkcionari a divaci musia byt mimo HP a ohrani¢enych
priestorov ihriska, v priestoroch pre divakov;

k) Delegované osoby: MFS riadi minimalne jeden delegovany rozhodca alebo klubovy rozhodca,
resp. laik, zabezpeCeny doméacim FK;



1) Hraci deii a ¢as: pondelok; v ditoch 1. - 15.9. 0 16:00, 16:55 a 17:50, v ditoch 16. - 30.9. 0 15:30,
16:25 a 17:20, v diloch 1. - 16.10. 0 15:00, 15:55 a 16:50, v ditoch 17. - 30.10. o 14:30, 15:25 a 16:20,
v diloch 1.4. - 15.6. 0 16:00, 16:55 a 17:50.

KZF SsFZ schvali zmenu hracieho diia alebo ¢asu v zmysle SP ¢l. 35 alebo 36, podanti v
elektronickej podatelni ISSF cez moznost’ “Ziadost’ o zmenu terminu/hracej plochy stretnutia”;

m) Povinnosti domaceho FK: zabezpecit’ dostatocny pitny rezim pre hosti a R; mat’ k dispozicii dve
sady dresov, resp. 1 sadu dresov a 1 sadu rozliSovaciek;

n) Hraci model sutaze: turnajovy, na kazdom turnaji budu odohrané 3 MFS.

Vyzrebovania satazi st zverejnené na portali Futbalnet:

IL. liga WU19: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/sstz/s/ii-liga-wul9-ssfz/program/

IL. liga WU1S5: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ssfz/s/ii-liga-wul5-ssfz/program/

RL WUI13: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ssfz/s/regionalna-liga-wu 1 3-ssfz/program/

II.ZAVERECNE USTANOVENIA

Rozpis bol z poverenia VV SsFZ vypracovany Komisiou Zenského futbalu SsFZ a bol schvileny
Komisiou zenského futbalu SsFZ dia 21. augusta 2025.

Jan Matonok Toma§ Gemza
predseda KZF SsFZ tajomnik KZF SsFZ, spravca sutazi
jan.matonok@futbalsfz.sk tomas.gemza@futbalsfz.sk


https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ssfz/s/ii-liga-wu19-ssfz/program/
https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ssfz/s/ii-liga-wu15-ssfz/program/
https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ssfz/s/regionalna-liga-wu13-ssfz/program/
mailto:jan.matonok@futbalsfz.sk
mailto:tomas.gemza@futbalsfz.sk

