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SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

RIMAVSKA SOBOTA *** CUKROVARSKA 16/A *** BOWL CENTER



PROGRAM

POOMSAE SEMINAR SLOVENSKO

SOBOTA: 20.1.2024
9:00 — 9:45 Registracia
10:00 — 13:00 Seminar Poomsae * prakticky nacvik ziackych Poomsae
13:00 — 14:00 Obednad prestavka
14:00 — 17:00 Seminar Poomsae * prakticky nacvik ziackych Poomsae
NEDELA: 21.1.2024
9:00 — 9:30 Registracia

10:00 — 13:00 Seminar Poomsae * prakticky nacvik majstrovskych Poomsae

Poplatok za seminar 30 € / osoba



POZVANKA

Vazeny hlavni tréneri a predstavitelia klubov zastreSenych pod SATKD WT.
V ramci rozvoja Taekwondo WT na Slovensku organizujeme seminar zamerany na sutazné POOMSAE.

Klub Falcon taeckwondo Rimavska Sobota Vas pozyva na POOMSAE SEMINAR s velmajstrom Lee Youn
Jae.

Kontaktna osoba:

Miroslav Bitala & +421 915 853 650

< miroslavbitala@agmail.com

g Facebook/ Miroslav Bitala


mailto:miroslavbitala@gmail.com

INSTRUKTORSKE ZABEZPECENIE
VELMAJSTER

LEE YOUN JAE 8. Dan

Oficialny zastupca Kukkiwonu pre Cesku Republiku (CR) a reprezentaény tréner Poomsae pre CR

Budu sa preberat nové trendy sutaznych Poomsae. Zaklady spravneho vykonavania technik Poomsae.



