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SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

8.

Smernica ¢.22

Komisia para Sportu SATKD WT

Clanok I.
Vseobecné ustanovenia

Predseda komisie para $portu (dalej len ,,P5“) je voleny valnym zhromaZzdenim (dalej len
VZ) Slovenskej asociacie tackwondo WT (dalej len SATKD).

Predseda PS sa voli na $tvorro¢né obdobie, je riadnym &lenom Vykonného vyboru (dalej
len VV).

. Komisiu para $portu (dalej len ,,KPS“) tvoria 3 &lenovia. Predseda, dvaja tréneri s licenciou

min. LEVEL | para.
Komisiu PS volia spomedzi seba hlavny tréneri klubov kde sa eviduju para $portovci na
svojom zasadnuti.
Clen komisie PS musi mat:
e minimalne 18 rokov
e minimalne licencie Level | para
e aktivny ¢len SATKD — Sportovy odbornik-tréner

. Clenstvo v komisii PS je dobrovolné, voli sa na $tvorroéné funkéné obdobie, ktoré je

v stlade s volbou predsedu PS.

. Clenstvo v komisii PS zanika:

e uplynutim funkéného obdobia,

e odstupenim z vlastnej véle,

e odvolanim VzZ,

e zanikom licencie min. Level | para,

e Umrtim.
V pripade, 7e ¢len komisie PS nie je schopny dalej vykondavat svoju funkciu (zdravotné
doévody, dlhodobd nepritomnost a pod. komisia PS zvoli nového ¢lena.

Clanok II.
Ulohy a ciele KPS

Hlavné ulohy komisie pre para taekwondo by mali zahfnat nasledujuce klu¢ové oblasti:

1.

ouhkWw

Zastupovanie zaujmov para Sportovcov, od lokalnych klubov aZ po ndrodné
a medzindrodné Sportové organizacie.

Budovanie partnerstiev a aktivna spolupraca najma so Slovenskym paralympijskym
vyborom (dalej len SPV), World Taekwondo (dalej len WT) a Word Taekwondo Europe
(dalej len WTE).

Rozvoj para taekwondo na Slovensku.

Propagacia para taekwonda medzi zdravotne znevyhodnenymi detmi a mladezou.
Propagacia myslienok olympizmu a paralympizmu.

Propagdcia inkluzie para Sportovcov vo vsetkych aspektoch Sportového Zivota
a zabezpecenie rovnakych prilezitosti pre vsetkych Sportovcov.



3.

Vzdeldvanie verejnosti v para taekwonde a jeho vyzname, rozvoji avyhodach pre
spolocnost.

Organizacia Skoleni avzdeldavacich programov pre trénerov, kluby a ostatné
zainteresované strany

Pravidelne monitorovat a hodnotit projekty zamerané na podporu para Sportovcov na
zabezpecenie ich efektivnosti a Upravu stratégii podla potreby.

10. Proaktivne identifikovanie a rieSenie prekazok, ktoré brania rozvoju para Sportu alebo

Ucasti para Sportovcov.

11. Zabezpeclenie pripravy a ucasti slovenskych reprezentantov na paralympijskych hrach a

na vsetkych ostatnych medzinarodnych podujatiach (MS, ME, SP.....).

12. Podporuje systematicku a cielavedomu pracu s talentovanou para mladezou.
13. Zodpoveda za spravny vyklad sutaznych pravidiel WT, SATKD a ich aplikaciu v praxi.

Clanok liI.
Prava a povinnosti élenov KPS

Predseda komisie ma efektivne riadit a motivovat ¢lenov komisie, zastupovat komisiu
navonok a ma zabezpecit, Ze vSetky rozhodnutia s v sulade s jej cielmi a zasadami.
Predseda komisie PS vedie evidenciu trénerov s licenciou para a para $portovcov. Za
spravnost a Uplnost evidencie sa zodpoveda VV.
Prava ¢lenov KPS:
pravo na informdcie: ma pravo byt informovany o vsetkych planovanych aktivitach,
rozhodnutiach a vysledkoch, ktoré suvisia s ¢innostou komisie.
pravo na hlasovanie: ma pravo hlasovat pri rozhodovani o déleZitych otdzkach tykajucich
sa fungovania a smerovania komisie.
pravo na navrhy a iniciativy: ma pravo predkladat ndvrhy a iniciativy na zlepsenie ¢innosti
a projektov komisie.
pravo na vzdeldvanie: ma prdvo na pristup k vzdeldvacim zdrojom a moZnostami na
zdokonalenie svojich schopnosti a znalosti v oblasti para Sportu.
pravo na podporu: ma pravo poziadat o podporu od komisie pri rieSeni problémov alebo
vyziev, ktoré sa tykaju jeho Cinnosti v ramci komisie.
navrhnut VV zriadenie funkcie reprezentaéného trénera, alebo zodpovedného trénera
pre jednotlivé podujatia.
Povinnosti &lenov KPS:
Ucast na zasadnutiach: pravidelna ucast na zasadnutiach komisie, kde sa diskutuju
dolezité témy, rozhoduje o politikach a planoch, a schvaluju sa r6zne navrhy a projekty.
priprava a poddavanie sprav: priprava a predkladanie podrobnych sprav o svojej aktivite v
komisii, pokroku v pridelenych ulohach a o vysledkoch realizovanych projektov.
aktivna Gcast na projektoch: aktivne zapajanie sa do projektov a iniciativ, ktoré komisia
organizuje alebo podporuje.
dodrziavanie pravidiel: dodrziavanie vSetkych stanovenych pravidiel a etickych smernic,
ktoré sa tykaju Cinnosti komisie.
zastupovanie komisie: zastupovanie komisie na verejnosti, na stretnutiach s inymi
organizaciami, na konferenciach alebo na inych podujatiach.
komunikacia aspolupraca: efektivna komunikacia s ostatnymi ¢lenmi  komisie,
spolupraca na dosiahnuti spolocnych cielov a rieSenie pripadnych konfliktov alebo
problémov.



Vzdeldvanie a skolenie: zu¢astfiovanie sa na Skoleniach a vzdeldvacich programoch, ktoré
zvySuju odborné znalosti a zru¢nosti potrebné pre ucinné vykonavanie uloh v komisie.
Ochrana zaujmov komisie: ochrana zaujmov a integrity komisie, zabezpecenie, aby vsetky
aktivity a rozhodnutia komisie boli v sulade s jej misiou a cielmi.

Feedback a hodnotenie: poskytovanie spatnej vazby na ¢innosti komisie, prispievanie k
hodnoteniu Ucinnosti a efektivity prace komisie.

Clanok IV.
Sportové triedy

1. Parataekwondo organizuje sutaze v dvoch disciplinach kyorugi a poomsae:

Oznacenie pre kyorugi , K“
Oznacenie pre poomsae ,,P“

2. Kyorugi

2.1.

Sportova trieda - fyzické poruchy , K40“ a delenie:
K41- Sportovec K41 ma obojstranni amputéciu ramena alebo dysméliu cez
ramenny kib s celkovou stratou ramena a humeru. Sportovci sufaziaci v tejto
portovej triede nie st schopni blokovat svoj Hogu (chrani¢ trupu). Sportovci K41
maju stratu hornych koncatin, ¢o ma za nasledok znizenie sily pri kopani v dosledku
vplyvu poskodenia na rovnovahu a torziu. Ako Sportovci nie su schopni blokovat, je
kladeny doraz na nohu prace a stratégie vyhybania sa pri pokuse o body.
K42- Sportovec K42 ma jednostranni amputdciu cez rameno alebo dysméliu, alebo
obojstrannt nad amputdaciou lakta (2 x AE). Sportovci sutaZiaci v tejto $portovej
triede budu maoct blokovat jednu stranu svojho Hogu (chranic trupu). Uvidite tychto
Sportovcov so skratenim alebo stratou jednej ruky nad laktom. Ostatni Sportovci
mozu byt schopni pokryt len hornt polovicu Hogu na oboch stranach kvoli dvom
skratenym ramenam. Vsetci atléti K42 mozu mat mierny pokles sily pri kopani v
désledku vplyvu pogkodenia na rovnovéhu a torziu. Sportovci v tejto $portovej
triede budid mat tendenciu manévrovat tak, aby viedli so svojou nedotknutou
stranou smerom k sUperovi, zatial ¢o sa snaZia skérovat.
K43 - Sportovec K43 méa obojstranni amputaciu cez alebo pod laktom. Dizka ramena
merand od akrom idnového procesu az po najvzdialenejsi bod postihnutej koncatiny
je rovnakad alebo kratsia ako di’ka kombinovaného ramena a polomeru
nepostihnutého ramena. Bilaterdlna dysmélia s kombinovanou dizkou hornych
koncatin meranou od akromu aZ po najvzdialenejsi bod postihnutej koncatiny je
0,674 x vy3ka stojana cm. (IPC Athletics manudl str. 46). Sportovci sutaZiaci v tejto
Sportovej triede budld moct blokovat vacsinu svojho Hogu (chranic¢ trupu), s
obmedzenym blokovanim dolnych ¢asti kvoli strate alebo skrateniu oboch ramien
pod laktom. Tito Sportovci sa budu pohybovat a kopat podobne ako olympijski atléti
Taekwondo.
K44 - Neurologické poskodenie (CNS, PNS) monoplegiu alebo; bilaterdlne cez
zapastie alebo jednostranné cez amputaciu zapastia. Sportovci sutaZiaci v tejto
portovej triede budu mdct blokovat cely Hogu (chrani¢ trupu). Sportovci K44 budui
mat minimalne stratu jednej ruky cez zapastie alebo ekvivalentne skratenu ruku. Do
tejto Sportovej triedy patria aj Sportovci s koordinacnymi poruchami v jednej ruke.
Sportovci K44 sa budu pohybovat, kopat a strategizovat podobne ako $portovci
Taekwondo.
K45 — Jednostranna amputdcia nad alebo pod kolenom. Musi nosit protetickd nohu



2.2.

(NEBIONICKE).Jednostranny rozdiel dizky néh nad 7 cm, musi nosit ortopedické
topanky.

Sportova trieda — nepodujuci ,K60“ a delenie:
K60 — Deaf, univerzdlny symbol postihnutia sluchu, Sportova disciplina pod
deaflympijskymi hrami.

3. Poomsae:

3.1.

3.2

Sportova trieda - poruchy zraku ,P10“ a delenie:

P10 - Sportovec musi mat aspof jedno z nasledujicich opravnenych znehodnoteni:

-poskodenie Struktury oka;

-poskodenie optickych / optickych drah;

-poskodenie zrakového kortexu centralneho mozgu.
Opravnené poskodenie Sportovca musi mat za nasledok zrakovu ostrost nizsiu
alebo rovnu hodnote LogMAR 1.0 alebo zorné pole obmedzené na menej ako 20
stupriov.
Hodnotenie musi vykonat jedno z nasledujucich zariadeni: Goldmannova vizualna
perimetria, Stimulus Il / 4, Humphrey Field Analyzer (HFA), Twinfield (Oculus),
Octopus (Interzeag), Rodenstock Peristat, Medmont (MAP).

- Elektroretinografia (ERG / EOG)

- Vizudlne evokované potencialy (VEP)

- Zobrazovanie mozgovej magnetickej rezonancie (MRI)

-Zaznamy o vsetkych vykonanych operaciach oka a pripadne vysledky
P 11 - Zrakova ostrost je horsia ako LogMAR 2.60. Vsetci Sportovci (s vynimkou tych,
ktori maju protézu v obidvoch ociach) musia byt povinni nosit nepriehladné okuliare
pre kazdu jednotlivi a $tafetovu akciu pocéas celého trvania podujatia. Sportovci,
ktorych Struktdra tvare nebude podporovat okuliare, musia mat zakryté odi
nepriehfadnym krytom.
P 12 - Zrakova ostrost sa pohybuje od hodnoty LogMAR 1,50 do 2,60 (vratane) a /
alebo Sportovci maju zorné pole, ktoré je zizené na polomer mensi ako 5 stupnov.
P 13 - Zrakova ostrost sa pohybuje od hodnoty LogMAR 1,40 do 1 (vratane) a / alebo
Sportovec ma zorné pole, ktoré je zuZzené na polomer mensi ako 20 stupriov.

Sportova trieda — intelektudlne poruchy zraku ,,P20“ a delenie:

P21 - Vyznamné poskodenie intelektudlneho fungovania. Toto je definované ako 2
Standardné odchylky pod strednou hodnotou, to znamen3, Ze je to hodnota Full
Scale 75 alebo nizsia.

P22 - Vyznamné obmedzenia v adaptivnom sprdavani vyjadrené v koncepcnych,
socidlnych a praktickych adaptivnych zruénostiach. Toto je definované ako vykon,
ktory je najmenej 2 Standardné odchylky pod priemerom, bud'jeden z troch typov
adautivneho spravania (koncepcné, socidlne alebo praktické zrucnosti) alebo
celkové skére na Standardizovanom meradle koncepcie, socidlnej a praktické
zruénosti.

o II1 - Sportovci v skupine maju uréité problémy, ktoré musia prekonat pocas
sutaZe. Patri medzi ne stimulacia pocas rasy, taktiky a jemnych Uprav, ako
su vzletové body pri skokovych akciach.

o 1I12 - pre Sportovcov s vyznamnym poskodenim, je velmi bezné, Ze ludia s
mentdlnym postihnutim maju tiez fyzické alebo zmyslové poruchy, ako je
mozgova obrna alebo zrakové poruchy. Iné poruchy mozu zahfiat rozdiely
v anatomickych a svalovych Strukturach a srdcovych a dychacich
problémoch. Intelektudlne a fyzické / zmyslové poruchy ¢asto ovplyviuju
spolu, ¢o znamena, Ze $portovci sa musia prispdsobit a prekonat. Downov



3.3.

3.4.

syndrom je jednym z nich a je najbeZnejSou formou geneticky
identifikovaného posSkodenia intelektu. Skupina 112 sa wvyvija tak, aby
odrazala rozne poruchy, ktoré moZu sprevadzat poruchu intelektu.
Formalna diagnéza Trisomieho 21 Downovho syndréomu a.
Vyhlasenie, Ze Sportovec nema jasnu symptomatickd atlantoaxialnu
nestabilitu (AAl) - beZny ortopedicky problém pozorovany u ludi s
Downovym syndromom. Priblizne 10-30% jedincov s Downovym
syndrémom ma AAl. Uginky krénej chrbtice a namahavé cvi¢enie moze viest
k degeneracii funkcie a bolesti.
Poznamka: Sportovci s Mosaic Downovym syndrémom su v suéasnosti
sposobili pre Sportovcov |11 a kritéria Downovho syndrému vyssie.
o I3 - pre Sportovcov s vysoko funkénym autizmom, skupina 113 je dalSia
Studia a bola zavedend v rovnakom case ako I12. V sucasnosti neexistuje
Ziadna globalna organizacia, ktora organizuje a rastie vysoko vykonny Sport
pre fudi s autizmom. Autizmus alebo porucha autistického spektra (ASD),
ako je dnes vseobecne zname, je definovana WHO ako skupina
komplexnych poridch vyvoja mozgu nachdadzajucich sa na kontinuite
zdvainosti. SU charakteristické tazkostami v socidlnej interakcii a
komunikacii a obmedzenymi a opakujucimi sa zaujmami a aktivitami.
Formalna diagnostika autizmu, ASD alebo Aspergerovho syndrému,
vykonana kvalifikovanym lekarom s pouZitim akceptovanych diagnostickych
technik.
Sportova trieda — neurologické poruchy zraku ,P30“ a delenie:
P31 - Sportovec sa méze zdat, Ze ma takmer normalnu funkciu pri behu, ale
Sportovec musi preukazat obmedzenie funkcie klasifikdtorov na zéklade dékazov
spasticity (zvySeny tén), ataxie, atetdzy alebo dystonickych pohybov pri vykone na
ihrisku alebo pri tréningu. Sportovec méze chodit s miernym ochabnutim, ale beZi
plynulejsie. Sportovec ma diplegiu, asymetricku diplegiu, dvojiti hemiplegiu alebo
triplegiu s priznakmi postihnutia spasticity v oboch koncatinach (stupen 3 a 2) viac
ako v ramenach (stupen 1 a 2), ktoré su schopné chodit a samostatne stat, avsak
posun gravitacie Casto vedie tazkosti pri udrZiavani rovnovahy.
P32 - trieda je urCena pre atlétov s dyskinéziou, dystoniou, ataxiou, ako aj pre
atlétov, ktori maju miernu spasticki quadriplegiu (funkéné postihnutie vsetkych
Styroch konéatin) alebo ich kombinéciu. Sportovec je schopny chodit a behat ma
vsak problémy s pomalymi pohybmi, drzanim pozicii a najma statickou rovnovahou.
Koordindcia Sportovca je zhorSend v dosledku prekrocenia, nedobrovolnych
pohybov a / alebo polohy vsetkych alebo niektorych ¢asti tela.
P33 - Sportovec so spastickou hemiplegiou alebo velmi miernou spastickou hemi
dystdniou. Stupen spasticity 2 alebo 3 len na jednej strane tela. Druha strana ma
dobru funkénu kontrolu. Dolné koncatiny; Sportovec ma tazkosti s chédzou po
patach a vyraznymi tazkostami pri postoji s jednou nohou, skdkanie na poskodenej
strane. Ovplyvnené je tiez bocCné Sliapanie a cvalajuci smerom k poskodenej strane
alebo s poskodenou stranou. Sportovec ma zjavnd asymetriu v pasivnom aj
aktivnom rozsahu pohybu na poskodenej strane oproti nezasiahnutej strane. Sila na
postihnutej strane je znizena.
P34 - je trieda pre Sportovcov s velmi miernou hemiplegiou, diplegiou, atetdzou,
dysténiou, hemi-dystoniou a velmi miernou ataxiou
Sportova trieda — Asistenéné zariadenia - vozi¢kari, P50 a delenie:



P51 - Akykolvek zdravotny stav (napriklad zniZzena svalova sila, naruseny pasivny
rozsah pohybu alebo nervovo svalové stavy), ktory postihuje obidve dolné
koncatiny a trup do takej miery, Ze Sportovec nedokaze stat a vyzadoval by si
chrbtovy popruh na stabilizaciu na invalidnom voziku. Musi sa aplikovat popruh
trupu, stehenny, popruh na nohy a opierka n6h, bo¢né rukovate sa mozu ponechat.
P52 - Akykolvek zdravotny stav (amputacia, dysmélia, zhorSena svalova sila alebo
neurologické stavy), ktory postihuje jednu alebo obidve dolné koncatiny do takej
miery, Ze to Sportovec nedokazZe vydrzat. Stabilny na invalidnom voziku. Treba
odstranit bo¢né rukovate a aplikovat stehenny popruh na nohy a opierku néh (ak
je to potrebné).
P53 - Akykolvek zdravotny stav (napr. detskd mozgova obrna), ktory postihuje
jednu alebo obidva dolné koncatiny do takej miery, Ze Sportovec mébze stat
stabilne pomocou pomocného zariadenia. Musi mat obe nohy.

3.5. Sportova trieda — nepocujuci ,P60“:

trieda pre nepocujucich alebo sluchovo postihnutych Sportovcov. Nepocujuci,
definovany ako strata sluchu najmenej 55dB Cisty ténovy priemer (PTA) v lepSom
uchu (trojfarebny Cisty tdnovy priemer pri 500, 1000 a 2000 Hertzoch, vedenie
vzduchu, norma I1SO 1969). Je prisne zakazané, aby sutaziaci pouzival akykolvek
druh nacdvacich pomdcok / zosilfiovacov alebo externych casti kochlearneho
implantatu pocas zahrievania a sutaze v ramci zény s obmedzenym pasmom. Je
to preto, aby sa zabranilo zvyhodneniu tych, ktori nepouzivaju zosilnenie v Sporte.
Na to, aby sa Sportovci mohli zucastnit sutazi vo WT majstrovstvach sveta v Deaf-
Taekwondo, musia byt Sportovci zaradeni do zoznamu Majstrov ISCD. Ak ma
Sportovec kochlearny implantat v jednom uchu, nemusi byt testovany v tomto
uchu, ale audiolég musi jasne uviest, na ktorom uchu je kochledrny implantat vo
forme audiogramu. Sportovec bude este musiet byt testovany na
neochirurgickom implantate. VSetky Styri (4) typy testovania audiogramu nizsie
musia byt vyplnené Uplne pre EACH ucho vratane:

- Vedenie vzduchu

- Vedenie kosti

- Tympanogramy (tympanometria)

- Akustické reflexy (Reflexometria)

Vsetky formuldre Audiogramu by mali byt autorizované a patrit skdsanému
Sportovcovi.

3.6. Sportova trieda — nizky rast ,P70“:

Muzi musia splfiat vietky nasledujuce kritéria minimalnej invalidity MDC:

o Vyska stanku €145 cm; A

o DIi?ka ramena <66cm; A

o Suma vysky stojana plus dizka ramena <200cm.
Sportovkyne musia spifiat vietky nasledujice kritérid minimalnej invalidity
MDC:

o Vyska stanku €137 cm; A

o DIi?ka ramena <63 cm; A

o Vyska stojacej vysky plus dizka ramena £190cm



Clanok V.
Kategorie para Sportovcov

Oficidlne delenie na kategdrie podla discipliny:
1. V kyorugi sa delia kategorie podla: techniky na hlavu su zakazané
e Podla pohlavia: muz/Zena
e Podlavahy:
- mutzi: -58 kg, -63 kg, -70 kg, -80 kg, nad 80 kg
- Zzeny: -47 kg, -52 kg, -57 kg, -65 kg, nad 65 kg
2. V poomsae sa delia kategorie podfa:
e Podla pohlavia: muz/Zena
e Podla veku:
- deti: 8-11 rokov
- kadeti: 12-14 rokov
- juniori: 12-17 rokov
- senioril. do 30 rokov 16-29 rokov
- seniori ll. nad 30 rokov
3. Oficidlne kategodrie na vrcholovych podujatiach su len pre seniorov od 18 rokov.

Clanok V.
Klasifikacia paras portovcov

1. Ucel klasifikdcie je:
e definovat, kto je opravneny sutazit v para taekwondo a nasledne kto méze dosiahnut stat
sa paralympijskym Sportovcom.
e zoradit Sportovcov do Sportovych tried
e medzindrodna klasifikdcia WT povoli Sportovcovi sutazit na medzinarodnej sutazi len
vtedy, ak mu bola pridelend Sportova trieda, Sportovec musi mat licenciu Sportovca WT
2. Klasifikator je osoba opravnené vykonavat hodnotenie Sportovcov, musi mat licenciu WT-
klasifikator.
3. Klasifikacia prebieha podla pravidiel WT.

Clanok VII.
Asistent pre para Sportovcov

1. Asistent para taekwondo je osoba, ktora poskytuje Sportovcovi bezprostrednu podporu
pocas pripravného alebo sutainého procesu v Ulohach, ktoré si vyZaduju pripravnu
¢innost Sportovcov; pri Sporte, pri jedle a piti, pri vykondvani hygienickych potrieb, pri
obliekani, pri kazdodennych ¢innostiach a to vSetko podla funkénych schopnosti a potrieb
para Sportovca.

2. KPS si vyhradzuje pravo odmietnut kandiddta na pomocny persondl, ak nespiiia
poziadavky a jeho doterajSie znalosti, zrucnosti a sklsenosti nespifiaji kritéria na
vykonavanie urcitych ¢innosti.

3. VSetci pomocni asistenti budd min. ustne oboznameni s organizaciou podujati a dalSimi
pracovnymi ulohami pocas podujatia.

4. Asistentom budu hradené vydavky podla finanénych moznosti SATKD WT.



Clanok VIII.
Zaradenie do para reprezentacie

1. Reprezentdcia v para discipline poomsae sa bude tvorit na zédklade pravidiel v prilohe €.
1. tejto smernice.

2. Reprezentacia v para discipline zdpas sa bude tvorit na zaklade pravidiel ked budeme

mat para Sportovcov pre zapas.

Prava a povinnosti reprezentantov podliehaju spoloénym pravidlam v smernici €. 6. KVS.

4. VsSetky administrativne nalezitosti podliehaju platnym smerniciam SATKD a finan¢nym
moznostiam KPS.

w

Clanok IX.
Skusky technickej vyspelosti

1. Skasky technickej vyspelosti (dalej len STV) podliehaju pravidldm v smernici ¢.4,
a upravené podmienky pre ziskanie stupfiov pre para Sportovcov upravuje priloha ¢. 2
tejto smernice.

Clanok X.
Zaverecné ustanovenia

1. Tato smernica nadobuda uéinnost dra 16.5.2024

Prilohy:
- priloha €. 1 —reprezentacia para
- priloha €. 2 — poriadok STV pre para Sportovcov



