Koncept rozvoja Sportu
PARATAEKWONDO 2024-2028

V Kosiciach dna 11.12.2024

Bc. Gabriela IZarikova — predseda KPS



Vzhladom na skusenosti a aktivne zapdjanie sa do Sportového diania v oblasti parasportu sme
v mdji na valnom zhromazdeni prijali ndvrh na vznik samostatnej komisie pre para Sport.
Vytvorenie samostatnej komisie pre parasport bolo dolezitym krokom, ktory vyznamne prispel k
rozvoju a podpore Sportovcov so zdravotnym postihnutim.

1. Uvod do problematiky para$portu
- Parasport je termin, ktory sa pouZiva na oznacenie Sportov pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Tieto Sporty su Specidlne prisp6sobené alebo navrhnuté tak, aby umoznili
ludom s réznymi druhmi postihnuti aktivne sa zapdjat do Sportovych aktivit. Parasporty
zahfiaju Siroku skalu disciplin, od individualnych az po timové Sporty, a su uznavané na
medzinarodnej urovni, najma prostrednictvom Paralympijskych hier.

- Parasporty mozu byt modifikaciou tradi¢nych Sportov, ako je aj parataekwondo. Ciefom
parasportov je umoZnit osobdm s postihnutim rozvijat svoje fyzické schopnosti, zlepsit
zdravie, sociadlne zaclenenie a sebauctu, ako aj poskytnut im prileZitosti na sutaZenie na
réznych drovniach, od miestnych podujati aZz po medzindrodné sutaze.

2. Vznik komisie pre parasport

ZaloZenie komisie pre parataekwondo bolo motivované niekolkymi klu¢ovymi dévodmi,

ktoré suvisia so zaclenenim, rozvojom a podporou Sportovcov so zdravotnym postihnutim

v tejto discipline. Tu su niektoré z hlavnych dévodov a motivdcii:

a) Zvysenie pristupnosti: Komisia sa snaZi spristupnit taekwondo Sportovcom so
zdravotnym postihnutim tym, Ze vytvara pravidla a podmienky, ktoré umoznuju ich
aktivnu a bezpecnu ucast.

b) Podpora rozvoja Sportovcov: Komisia pracuje na vytvarani prilezitosti pre Sportovcov
na vsetkych udrovniach, od zaciato¢nikov po elitnych sutaZiacich, poskytovanim
tréningovych moznosti, sutazi a rozvojovych programov.

c) Integracia do medzinarodného Sportového hnutia: ZaloZzenie komisie pomadha
zaclenit parataekwondo do SirSieho svetového Sportového hnutia pre osoby so
zdravotnym postihnutim, vratane jeho ucasti na paralympijskych hrach a inych
medzinarodnych podujatiach.

d) Podpora rovnosti a inklazie: Komisia podporuje rovnost a inkliziu tym, Ze
zabezpecduje, aby Sportovci so zdravotnym postihnutim mali rovnaké prileZitosti a
podmienky ako ich rovesnici bez postihnutia.

e) ZvysSovanie povedomia: Prostrednictvom aktivit a podujati komisia zvySuje
povedomie o schopnostiach a Uspechoch Sportovcov so zdravotnym postihnutim, ¢im
prispieva k zmene verejnych postojov a podpore rozmanitosti v Sporte.

f) Podpora vymeny znalosti a skusenosti: Komisia podporuje spolupracu a vymenu
skusenosti medzi trénermi, Sportovcami a funkcionarmi na medzindrodnej Urovni, ¢o
vedie k lepSim trénerskym metddam a rozvoju Sportu.

Tieto dévody a motivacie spolocCne prispievaju k rozvoju parataekwonda ako dynamickej

a inkluzivnej oblasti, ktora ponuka vyznamné prilezitosti pre Sportovcov so zdravotnym

postihnutim.



Vyzvy v ramci rozvoja parataekwonda

Rozvoj parataekwonda je navrhnuty tak, aby sluzil ako sprievodca pri planovani, realizacii,
hodnoteni vysledkov a spatnej vazbe aktivit, ktoré zabezpecuju stdly prisun parasSportovcov do
SATKD WT. Taktiez sa zameriava na systematicku pripravu mladeze a jej prechod do vrcholového
Sportu.

Cielova skupina pre oblast mladeZe zahfia deti a mladych ludi vo veku 6 aZ 21 rokov s
telesnymi, sluchovymi, zrakovymi alebo mentdlnymi znevyhodneniami, pripadne s ich
kombindaciou. V minulosti boli tieto deti sustredené v Specializovanych Skolach po celom
Slovensku, ¢o ulahCovalo organizaciu osvety a Sportovych aktivit. Dnes vSak, s narastajucou
podporou integracie do beznych $kdl, strdcame prehlad o tychto detoch a distribdcia informacii o
aktivitach urcenych pre cielovu skupinu je naroc¢nejsia.

Bariéry v roznych sférach predstavuju najvacsi problém, s ktorymi sa stretdvame v praxi.
V sucasnosti Sportoviska na Slovensku su minimalne debarierizované, ¢o Castokrat demotivuje
rodiny so zdravotne znevyhodnenymi detmi viest aktivny Zivotny Styl a Sportovat.

Ochranarsky pristup rodi¢ov méze mat vyznamny dopad na rozvoj a sebavedomie dietata,
najma ak ide o dieta so zdravotnym znevyhodnenim. Rodicia, ktori sa prilis snaZia chranit svoje
deti, ich mézu nevedomky brzdit v ich osobnom raste a rozvoji schopnosti. Tento pristup moze
viest k tomu, Ze deti si menej veria vo svoje schopnosti a o¢akdvaju, Ze budu neustdle potrebovat
pomoc.

Pre rodicov je doleZité uvedomit si potencidl svojich deti a podporovat ich v rozvoji
samostatnosti. Namiesto nadmernej asistencie by sa mali zamerat na vytvaranie prileZitosti, kde
dieta moze skusat nové veci, robit chyby a ucit sa z nich. Deti by mali byt povzbudzované k tomu,
aby samostatne riesili problémy a rozvijali svoje talenty.

Prekonanie tejto bariéry si vyzaduje vedomé Usilie o zmenu vychovného pristupu. Rodicia
moZu spolupracovat s odbornikmi, ktori im pomozu identifikovat, kedy a ako poskytnut podporu,
ktora je primerana a posilfiujuca pre dieta. Ciefom je, aby deti mohli naplno vyuZit svoj potencial
a citili sa kompetentné a sebavedomé vo svojich schopnostiach.

V pripade spolo¢enského vnimania Sportu zdravotne znevyhodnenych Sportovcov sa sice
zlepsilo no stdle pretrvava dogma, Ze Sport zdravotne znevyhodnenych je menej cenny a ma skor
efekt v oblasti rehabilitdcie avolnocCasovych aktivit. Tieto bariéry moézeme badat hlavne
v legislativne] tvorbe ako aj vo vzdeldvani.

1. Koncept rozvoja mladeze parataekwonda

Praca s mladeZou je pre Komisiu paradportu (KPS) jednou z najddleZitejdich uloh, kedZe
mladeZ predstavuje budicnost a zaklad pre udrZatelny rozvoj parasportu. Bez rozvoja a podpory
novych talentov bude ohrozena samotna existencia komisie, €o si plne uvedomujeme. Mladi
Sportovci su nielen nadejou pre buduce uspechy v parataekwonde, ale aj inSpiraciou pre celu
komunitu, preto je nevyhnutné investovat do ich vyvoja a podpory.

Kazda ¢innost, ktord Komisia paradportu (KPS) realizuje, je neoddelitelne spojend s
dostupnymi finanénymi prostriedkami. Vzhladom k tomu, e rozpo&et KPS je obmedzeny, snazime
sa maximalizovat efektivitu naSich aktivit prostrednictvom Uzkej spolupridce so Slovenskym
paralympijskym vyborom (dalej len SPV). Tymto spdsobom dokdzeme nielen optimalizovat
vyuZitie dostupnych zdrojov, ale aj rozsirit dosah nasich projektov a iniciativ.



Spolupraca so SPV nam umoziuje ziskat pristup k dodato¢nym finanénym prostriedkom,
odbornym znalostiam a organizacnej podpore, ¢o je kluCové pre UspeSnu realizdciu nasich
projektov zameranych na podporu mladezZe. Spolo¢ne hladame spdsoby, ako efektivne alokovat
zdroje, Ci uz ide o financovanie tréningovych programov, organizaciu podujati, alebo podporu
naborovych a propagacnych aktivit.

Tym, Ze spajame sily s SPV, m6Zeme zabezpecit, Ze nase projekty budi mat trvaly a pozitivny
vplyv na rozvoj parataekwonda a buduce generdcie. Tato spolupraca je pre nas strategicky
dolezita, pretoZze nam umoznuje preklenut financné obmedzenia a sucasne posilnit nasu misiu
rozvijat a podporovat talentovanu mladez.

V snahe zabezpeit rozvoj talentovanej mladeze, chce KPS v Uzkej spolupraci s SPV realizovat
mnozstvo projektov. Tieto projekty su starostlivo navrhnuté a rozdelené do troch hlavnych oblasti
podla ich Specifického zamerania: propagacné, naborové a vychovné.

Propagacné projekty si zamerané na zvySovanie povedomia o parasporte medzi verejnostou a
mladymi [udmi. Ciefom je inSpirovat a motivovat deti a mladeZ, aby sa zapojili do parasportu a
ukazali im moZnosti, ktoré tento svet ponuka. Prostrednictvom kampani, podujati sa snazime
ukazat, Ze parasport nie je len o sutazeni, ale aj o prekondvani prekazok a osobnom raste.

Zupné parapympiddy

Hlavnym cielom tohto projektu je priblizit paralympijsky Sport blizsie k fudom priamo do regiénov
prostrednictvom spoluprace s jednotlivymi samospravnymi krajmi.

V ramci projektu sa organizuje po celom Slovensku 8 podujati, ktoré vyvrcholia findlovym kolom.
Findle je organizované spolu s Festivalom Parada.

Kluby takto dostand moZnost odprezentovat sa a ziskat novych ¢lenov.

Vdaka tymto aktivitdm dosiahneme:
- Zabezpecenie osvety v jednotlivych krajoch,
- ZvySenie popularity parataekwonda v jednotlivych krajoch,
- Ziskavanie informdcii o integrovanych detoch so zdravotnym znevyhodnenim,
- Ziskavanie kontaktov.

Hladdme talenty

Projekt Hladdme talenty SPV organizuje uz 25 rokov. Za toto obdobie hnutiu prinieslo mnoho
Sportovcov a paralympijskych medailistov. Vdaka tymto vysledkom je tento projekt nosnym
projektom rozvoja mladeze.

Cielom je pocas jedného tyzdna otestovat schopnosti deti so zdravotnym znevyhodnenim
v tréningovych podmienkach. Pod dohladom trénerov a skusenych Sportovcov dokdazeme tymto
spOsobom zistit talent u deti v jednotlivych Sportovych disciplinach.

Vdaka tymto aktivitdm dosiahneme:
- Ziskanie talentovanej a perspektivnej mladeze,
- ZvySenie viditelnosti a prestize,
- Posilnenie komunity.



Naborové projekty, ktoré sa sustredia na identifikaciu a pritiahnutie novych talentov. Chceme
organizovat a zapajat sa do réznych ndborovych akcii, workshopov a tréningovych kempoch,
ktoré umoziuju mladym fudom vyskuisat si parataekwondo. Tento pristup ndm pomoze objavit
nové talenty a poskytnut im prileZitosti na rozvoj ich schopnosti pod vedenim skisenych trénerov.

Vychovné projekty, siu zamerané na dlhodoby rozvoj talentovanej mladeze. Poskytneme
systematicku podporu vo forme tréningov, sustredeni, vzdelavacich programov a psychologickej
podpory, aby sme mladym Sportovcom pomohli dosiahnut ich maximalny potencial a vzdelali viac
trénerov.

Tymto komplexnym pristupom sa snazime zabezpedit, Ze budice generacie parataekwondistov
budu dobre pripraveni na vyzvy, ktoré ich ¢akaju, a budd moct Uspesne reprezentovat nasu krajinu
na medzinarodnej scéne.

2. Vrcholovy sport

Vrcholovy Sport je neoddelitelnou sucastou rozvoja talentovanej mladeze, pretoZze poskytuje
platformu, na ktorej mézu mladi Sportovci dosiahnut svoj plny potencidl. Cielom tejto Casti je
zaclenit talentovanu mladez do systematického tréningového procesu, sledovat ich vyvin a
poskytovat potrebnu podporu na ich ceste k Uspechu.

Jednym z hlavnych ciefov tychto aktivit je maximalizovat pocet reprezentantov a talentovanych
Sportovcov, ktori sa zapoja do kvalitného tréningového procesu. To znamena vytvorit prostredie,
kde mladi Sportovci maju pristup k najlepsim metédam, technikam a podmienkam pre svoj
rozvoj.

Na dosiahnutie tychto cielov je klu¢ové mat kvalifikovanych trénerov, ktori dokazu efektivne
pracovat s mladymi talentami. Tito tréneri by mali mat nielen odborné znalosti a skisenosti v
oblasti parasportu, ale aj schopnost motivovat a in$pirovat mladych parasportovcov. Ich tlohou
je navrhnut a realizovat tréningové plany, ktoré su prispésobené individualnym potrebam a
ciefom kazdého parasportovca.

Okrem toho je délezité, aby tréneri sledovali vyvoj a pokrok svojich zverencov, ¢o im umozni
identifikovat silné stranky aj oblasti na zlepSenie. Na zdklade tychto informdcii mozu tréneri
prisposobit tréningovy proces tak, aby co najlepsie podporili rozvoj jednotlivych parasportovcov.

V koneénom ddésledku je cielom vytvorit silni a konkurencieschopnt generaciu mladych
parasportovcov, ktori budd schopni reprezentovat krajinu na medzinarodnej Urovni a dosahovat
vynimocné vysledky. To si vyZzaduje nielen talent a tvrdu pracu zo strany parasportovcoy, ale aj
odborné vedenie a podporu zo strany trénerov a celej Sportovej komunity.

Reprezentacny tréner

Rovnako ako lod’ potrebuje kapitana, aby urcila svoj smer a bezpecne dorazila do ciela, tak aj
rozvoj parataekwonda si vyZaduje pritomnost skiseného koordinatora. Tento kltucovy ¢len timu
zohrava neodmyslitefnd Ulohu v usmerfovani mladych parasportovcov na ich ceste k Uspechu.

- Reprezentacny tréner (dalej len RT) bude mat za Ulohu integrovat Sportovcov z réznych
klubov, pricom zohladni ich individudlnu vykonnost a Specifické zdravotné
znevyhodnenia. Tymto spésobom zabezpecime, Ze kazdy Sportovec bude zaradeny do



vhodnej kategorie, ktora najlepsie zodpoveda jeho schopnostiam a potrebam. Tento
proces je doleZity pre vytvorenie rovnakych prileZitosti a spravodlivej sutaze medzi
Sportovcami.

- Okrem toho, RT bude neustdle monitorovat vyvoj a pokrok kazdého S$portovca,
sledovat ich tréningové vysledky a analyzovat ich $portové vykony. Tento priebezny
dohlad mu umozZni identifikovat silné stranky, ako aj oblasti, ktoré si vyZzaduju
zlepsenie. Na zdklade tychto poznatkov mozZe koordinator poskytovat cenné
odporucania a prispésobovat tréningové stratégie tak, aby ¢o najlepsSie podporili
rozvoj jednotlivych parasportovcov.

- RT taktiez zohrava dolezitu ulohu v hodnoteni celkovych vysledkov Sportovcoy, ¢o je
nevyhnutné pre planovanie dalsich krokov a stratégii rozvoja mladeze. Jeho schopnost
efektivne komunikovat a spolupracovat s trénermi, Sportovcami a dalSimi
zainteresovanymi stranami je klu¢ova pre uspesnu realizaciu programov, ktoré maju
za ciel podporit mladé talenty v parasporte.

-V konecnom dosledku je Uloha RT nenahraditelnd pre zabezpecéenie plynulého a
efektivneho rozvoja mladych parataekwondistov, o prispeje k ich Uspechu a rastu na
narodnej aj medzinarodnej Urovni.

Vzdelavaci program trénerov

Jednou z najvacSich bariér rozvoja talentovanej zdravotne znevyhodnenej mladeze je zla
integracia do Sportovych klubov aSportovych Skolskych aktivit. Je to zapri¢inené slabou
informovanostou trénerov ako pracovat s detmi, ktoré su zdravotne znevyhodnené. Jednou
z najkompetentnejsich Sportovych organizacii na Sport zdravotne znevyhodnenych je SPV. Aj kvoli
tomu je ulohou SPV bdrat tieto bariéry a napomoct detom Sportovat aj v ramci vyucbového
procesu.

Vzdeldvaci program SPV urceny pre trénerov bude slUzZit na dovzdeldvanie odbornikov v oblasti
$portu zdravotne znevyhodnenych. U&astnici tohto vzdeldvania dostant komplexné vedomosti
o tom, ako spravne rozvijat Sportové schopnosti zdravotne znevyhodneného dietata, aké su
rozdiely medzi priacou s takymto dietatom a dietatom bez zdravotného znevyhodnenia a ako
spravne integrovat dieta so zdravotnym znevyhodnenim do $portovych aktivit.

3. Najbliz3ie ciele KPS v tejto oblasti:
A) Volba RT
PoZiadavky:
- tréner s Licenciu min. WT LEVEL I. para
- zaslanie planu Cinnosti do 28.12.2024
- volba formou perrollam 31.12.2024, hlasovat budi méct len tréneri, ktori maja v roku
2024 evidovanych parasSportovcov
B) Zmena pravidiel domdcich turnajov
V snahe zvysit domdacu konkurenciu a lepsSie pripravit nasich parasportovcov na medzindrodné
vyzvy sme sa rozhodli, Ze kategérie nebudu zohladnovat rozdielnost stupria. Tento pristup ma za
ciel vytvorit naro¢nejsie prostredie, v ktorom budu parasportovci motivovani k dosahovaniu
svojho najlepsSieho vykonu bez ohladu na rozdiely.
Takyto systém umozni Sportovcom sutazit priamo medzi sebou, ¢im sa zvysi Uroven sutaZivosti a
zlepsi sa kvalita vykonov na domacej scéne. Intenzivnejsia konkurencia prispeje k identifikacii



skutocne talentovanych a schopnych Sportovcov, ktori dokdzu vyniknlGt aj v narocnejsich
podmienkach.

Do roku 2026 planujeme na zaklade tychto vysledkov vyhodnotit vykony Sportovcov a urcit tych,
ktori si zaslUZia zaradenie do reprezentac¢ného timu. Cielom je vytvorit silny a sudrzny tim, ktory
bude schopny konkurovat na najvyssej Grovni a reprezentovat krajinu s hrdostou.

Tento pristup zarover pomoze odhalit nové talenty, ktoré mézu byt dalej rozvijané a podporované
na ich ceste k uspechu. V kone¢nom doésledku tak prispejeme k rozvoju parasportu a k
dosahovaniu lepsich vysledkov na medzinarodnej scéne.

Smernica ¢. 2 Cldnok XVII Liga ( PARA poomsae )

1. Kategorie PARA poomsae, vychdadzaju zo schvalenych pravidiel WT z 30.9.2024:
A) Podla hendikepu

Vizualny hendikep P10-P11, P12

Mentalny hendikep P20 - P 21(l11), P22 (112), P23 (113)
Neurologicky hendikep P30 - P31, P32, P33, P34, P35
Fyzicky hendikep P40 — P41, P42, P43, P44, P45
Pomocné zariadenia P50 - P51, P52, P53

Sluchovy hendikep P60

Nizky vzrast P70 -P72

B) Podla veku ( pravidla WT ¢lanok 4.1.6)
e Kadeti— 12-14 rokov
e Juniori—14—17 rokov
e Seniori od 16 rokov
C) Podlastupna
e \Setky stupne spolu
D) Podla kategorie
e Jednotlivci podla pismena B tohto bodu
e Dvojice zloZend z 1 Zeny+1 muza (pravidld WT ¢lanok 5.2)
- Kadet a junior (do 17 rokov , pravidld WT bod 5.2.1)
- Senior (16 rokov a viac, pravidla WT bod 5.2.2
e Tim zloZzeny 3 Zien alebo 3 muzov
- kadeti a juniori M/Z (12-17 rokov)
- senior M/Z (nad 16 rokov)
2. Vlyber/losovanie zostav pre para $portovcov:
a. V kategdriach PARA su zostavy vyberané podla tabulky nizSie, za odcvic¢enie
zostavy mimo rozsahu nasleduje penalizacia. Pravidla WT bod 9.1.1.

e Povinné Poomsae
Individudlne
rozdelenie Skupina 1 Skupina 2

Kadeti T1,72,T3 T4, 75, T6

Juniori T2,T3,T4,T5 T6, T7, T8 Koryo (9)

Seniori T3,T4,T5,7T6,T7 T8, Koryo (9), Keumgang (10),

Taebaek (11), Pyongwon (12), Shipjin (13)
Poznamka:

- Poomsae Keumgang (10) sa pre kategorie P30 nelosuje.



- Sportovec si vyberie z nasledujucich foriem poomsae, ktoré poomsae bude
predvadzat v kazdom kole. Skupina 1 pre 1. kolo Poomsae a skupina 2 pre 2. kolo
Poomsae.

- Sportovci v $portovych triedach P20 si mdzu vybrat fubovolhé uznané poomsae pre
1. kolo a 2. kolo zapasu.

Zapracovat do smernice:

- Nie je mozna kombinacia parov a timov so zdravymi Sportovcami.

- Do bodového kalenddra zapisat, Ze nebudu akceptované turnaje, ktoré nebudd mat
v pozvanke zadefinovanu para discipliny

- Sportovy odbornici (tréneri, kauci), ktori sa venuju paradportovcom musia mat
prislusnd licenciu, bez licencie nebude umoZnend ucast na medzinarodnych
podujatiach

- Asistenti parasportovcov musia byt riadne registrovani v CRM

C) Zapracovanie uc¢ebnych osnov pre trénerov 3. kvalifikatného stupna
- Priprava osnov v spolupraci s SPV a Chorvatskym para zvdazom

D) Navrh zaradenia do reprezentacie na rok 2024, vzhladom ktomu, Ze edte nespliaju
Sportovci zadefinované poziadavky

KPS pripravila a schvalila tabulku ¢innosti parasportovcov za rok 2024, podla toho navrhla irsi
vyber TS (priloha 1).
A. Reprezentacia aj TS:
E) BéreSova Adriana (ak bude zaradena do TOP timu, mala by byt reprezentantka)
B. Talentovany Sportovci:
F) Farkas Roman — klasifikovany
G) Kovdcs Tobias — klasifikovany
H) Mravec Tomas — klasifikovany
I) BickoS Peter — neklasifikovany
J) Kuchtova Dominika - neklasifikovana

Reprezentanti a TS musia mat:
K) Gal licenciu
L) Musia byt klasifikovani cez systém WTCS

U&ast na reprezentaénych sustredeniach bude povinna, a ak sa $portovec neméze zG¢astnit, dojde
k odpoditaniu bodov z jeho celkového hodnotenia (akceptovat neucast budeme len v pripade
choroby — odovzdané lekarske potvrdenie).

Tento systém je navrhnuty tak, aby motivoval parasportovcov k aktivnej ucasti a zabezpecil ich
pravidelny tréningovy proces.

Pre Uspesny rozvoj a integraciu paraSportovcov je klu¢ové, aby reprezentacny tréner disponoval
schopnostou efektivne pracovat s tymito Sportovcami. Tréner by mal byt nielen odbornikom vo
svojej oblasti, ale aj empatifickym lidrom, ktory dokdZe vytvorit podporujice a inkluzivne
prostredie.



Jednou z hlavnych uloh trénera je budovanie silnej komunity medzi parasSportovcami. Takato
komunita poskytuje Sportovcom pocit spolupatri¢nosti a vzajomnej podpory, o je klucové pre ich
osobny aj Sportovy rast. Tréner by mal usilovat o vytvorenie déveryhodného vztahu s kazdym
Sportovcom, ¢o umoznuje lepSiu komunikaciu a porozumenie ich individualnych potrieb a cielow.
Doverny vztah medzi trénerom a parasportovcom je zakladom pre efektivny tréning a Uspesnu
spolupracu. Ked' sa Sportovec citi podporovany a pochopeny, je pravdepodobnejsie, Ze dosiahne
vysSiu Uroven vykonu a motivdacie. Tréner teda zohrava klucovu ulohu nielen v technickom a
taktickom rozvoji Sportovca, ale aj v posilfiovani jeho sebadovery a timového ducha.

Celad tato koncepcia je navrhnutd s ciefom posunut nasich parasportovcov na vyssiu Uroven
pripravy a vykonu, s konec¢nym ciefom uUcasti na Letnych olympijskych hrach v Los Angeles v roku
2028.

Klucové prvky tejto stratégie zahfnaju:

1. Zaclenenie talentovanej mladeze: Identifikacia a podpora mladych parasportovcov, ktori
maju potenciadl dosiahnut medzindrodné Uspechy. Je potrebné zabezpecit, aby mali
pristup k zdrojom a prileZitostiam, ktoré im umozZnia rozvijat ich schopnosti.

2. Kvalifikovani tréneri: Zamestnat a rozvijat trénerov so S3pecializiciou na pracu s
parasportovcami. Tito tréneri musia mat nielen technické znalosti, ale aj schopnost
vytvarat podporujice a motivujuce prostredie.

3. Intenzivny tréningovy proces: Implementdcia kvalitného a systematického tréningového
programu, ktory bude prisp6sobeny individudlnym potrebdm parasSportovcov. Tento
program by mal zahfiat fyzickd pripravu, technicku a takticku pripravu, ako aj mentalny
tréning.

4. Zvysenie domacej konkurencie: Organizdcia sutazi a podujati, ktoré budu stimulovat
Sportovcov k dosahovaniu vyssich vykonov. Intenzivnejsia konkurencia doma pripravit
Sportovcov na medzinarodné vyzvy.

5. Podpora a sledovanie vyvoja:Priebezné monitorovanie pokroku Sportovcov a
poskytovanie spatnej vazby, ktord im poméze v ich rozvoji. Podpora by mala zahfiat aj
pristup k rehabilitacnym sluzbam a zdravotnej starostlivosti.

6. Budovanie komunity: Vytvaranie silnej komunity paraSportovcov, kde sa Sportovci citia
podporovani a mozu si navzajom vymienat skisenosti a motivaciu.

Priloha 1. TS

Priloha 2. Zoznam parasportovcov SATKD WT

Priloha 3. Pravidla WT para poomsae, platné 30.9.2024

Priloha 4 . Svetovy rebricek para taekwondo poomsae, platné 30.9.2024



Priloha €. 1 TS para

HT-

pocet zahrani¢na BA,

domdcich | uéast uéast na PIE,

sutazi, max.1+nahrada sustredeniach | KE, | camp |U STV,

p.¢ Sportovci klub max. 6 ligy MS | Strba PA HR chong | max. 1 | spolu
1 Béresova Adriana SKP KE ILYO TKD 2 1 11
2 Kuchtova Dominika SKP BA RYONG 2 1 1 11
3 Bickos Peter SKP KE ILYO TKD 2 1 1 1 11
4 Farkas Roman Falcon TKD, RS 1 X 10
5 Kovacs Tobias SKP KE ILYO TKD 2 1 1 10
6 | Curik Dominik ILYO TKD Trenéin 1 1 8
7 | Mravec Tomas TKD Hnusta 1 X 8
8 | Krupas Milos SKP KE ILYO TKD 1 1 7
9 | Hlavinka Oliver SKP BA RYONG 2 1 7
10 | Marcinkova | Bianka Hakimi TKD 1 6
11 | Kundrat Luka$ Marek | SKP KE ILYO TKD 1 1 5
12 | Huddk Adam SKP KE ILYO TKD 1 1 1 5
13 | Sabik Matej SKP BA RYONG 1 4
14 | Szilagiy Daniel SKP KE ILYO TKD 1 1 1 4
15 | Ocelik Filip SKP KE ILYO TKD 1 1 4
16 | Orosi Jan SKP KE ILYO TKD 1 3
17 | Ides Patrik SKP KE ILYO TKD X 2
18 | Mlynaréik Roman SKP KE ILYO TKD 1 3
19 | Feher Eduard SKP KE ILYO TKD 1 1 3
20 | Nguyen Norbert SKP KE ILYO TKD 1 1 3
21 | Fockova Alexandra SKP KE ILYO TKD 1 2
22 | Dzurikanin Kamil SKP KE ILYO TKD 1 2
23 | Tapajna Lukas SKP KE ILYO TKD X 1
24 | Prosc¢dkova | Ema SKP BA RYONG X 1
25 | Gabor Maxim SKP KE ILYO TKD 1 1
26 | Pientdk Miroslav SKP BA RYONG 1 1
27 | Halas Matus SKP KE ILYO TKD 1 1
28 | Fedorko Miroslav SKP KE ILYO TKD 1 1
29 | Hradsky Leonard SKP KE ILYO TKD 1 1
30 | Kollarikova | Katarina SKP KE ILYO TKD X 0
31 | Seri$ Marek ILYO TKD Trenéin X 0
Hotrvéath Vladimir SKP KE ILYO TKD Novy X CRM
Misak Peter SKP KE ILYO TKD Novy X CRM
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Priloha €. 2: PoCet parasportovcov v SATKD WT za rok 2024

V SATKD je Sest klubov, ktoré pracuju s hendikepovanymi Sportovcami:

1. Sportovy klub policie Kosice ILYO TKD
Tréner: Pavel lzarik

Asistent: Jan Kopcik, Gabriela BriSkarova
21 Sportovcov z toho:

- P20 II11 mentalne postihnutie 8 Sportovcov
- P20 112 Downov syndréom 5 Sportovci

- P20 113 Autizmus 6 Sportov

- P10 zrakové postihnutie 1 Sportovec

- K40 telesné postihnutie 1 Sportovec

2. Falcon Taekwondo Rimavskd Sobota
Tréner: Miroslav Bitala

Asistent: Viktoria Bitalova

- P20 112 Downov syndrém 1 Sportovec

3. Taekwondo klub Hnusta
Tréner: Maros Olah

- P20 111 mentalne postihnutie 1 Sportovec

4. ILYO Taekwondo Trencin
Tréner: Jana llasenkova

Asistent: Ol'ga Samesova, Gabriela Briskar

- P20 112 Downov syndrém 1 Sportovec
- P30 fyzické poruchy 1 Sportovec

5. Sportovy klub policie Bratislava oddiel RYONG TKD
Tréner: Peter Zagyi

Asistent: Michal Kotvas
5 $portovcov z toho:

- P30 kombinované postihnutie 2 Sportovci
- P20 mentdlne postihnutie 2 Sportovci
- P70 trpaslici rast 1 Sportovec

6. Taekwondo Hakimi RoZriava
Tréner: Nora Angyalova
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Asistent: Adridan Angyal

P60 sluchové postihnutie 1 Sportovec
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