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SLOVENSKÁ ASOCIÁCIA TAEKWONDO WT

VÝKAZ MENTORINGOVEJ ČINNOSTI
Program vzdelávania a odborného rozvoja športových odborníkov SATKD


1. Identifikácia mentora a výkazového obdobia
	Meno a priezvisko mentora:
	
	Číslo dohody / poverenia:
	

	Klub / organizácia:
	
	Obdobie výkazu (od – do):
	

	Odborná pozícia / kvalifikácia mentora:
	
	Počet mentorovaných športových odborníkov:
	

	Kontaktný e-mail / telefón:
	
	Projekt / program:
	


2. Zoznam mentorovaných športových odborníkov
	P. č.
	Meno a priezvisko
	Odborná pozícia / kvalifikácia
	Klub / organizácia
	Cieľ mentoringu / poznámka

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


3. Záznamy o stretnutiach a mentoringových aktivitách
	P. č.
	Dátum
	Miesto / online
	Mentorovaný ŠO
	Dĺžka
(hod.)
	Forma
	Obsah / téma / praktická činnosť

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


Formy: O – osobné stretnutie | ON – online | P – praktická odborná činnosť / pozorovanie | S – seminár / školenie | K – konzultácia


4. Súhrnný prehľad za výkazové obdobie
	Celkový počet mentoringových aktivít:
	
	Celkový počet hodín:
	

	Počet mentorovaných športových odborníkov:
	
	Z toho online aktivít:
	

	Počet praktických odborných aktivít:
	
	Počet seminárov/školení:
	


5. Hodnotenie odborného rozvoja mentorovaných športových odborníkov
	Meno ŠO
	Odborné vedomosti
	Praktická činnosť
	Príprava / plánovanie
	Komunikácia
	Samostatnosť
	Reflexia
	Celkové hodnotenie

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Hodnotenie: 1 – výrazný pokrok | 2 – mierny pokrok | 3 – bez zmeny | 4 – potrebuje zvýšenú podporu | 5 – nie je možné hodnotiť
6. Kľúčové oblasti mentoringu a dosiahnuté výstupy
	Hlavné odborné témy / obsah mentoringu:

	

	

	



	Konkrétne dosiahnuté výstupy a zlepšenia:

	

	

	



	Odporúčania pre ďalší odborný rozvoj športových odborníkov:

	

	

	



7. Podklady a prílohy
	Priložené podklady:

	☐ prezenčné listiny / screenshoty   ☐ fotodokumentácia   ☐ odborné / metodické materiály   ☐ iné: ____________________


8. Potvrdenie
	Dátum vypracovania
	Podpis mentora
	Podpis koordinátora / zodpovednej osoby

	


	


	





POKYNY K VYPĹŇANIU VÝKAZU
Mentor – skúsený športový odborník, ktorý odborne vedie, usmerňuje a podporuje rozvoj iného športového odborníka. Môže ísť napríklad o trénera, kouča, rozhodcu, matrikára, funkcionára alebo iného odborníka pôsobiaceho v športe.
Obsah mentoringu: Stručne uviesť odborné oblasti podľa zamerania mentorovaného športového odborníka – napr. metodika a vedenie tréningového procesu, koučovanie na súťažiach, pravidlá a rozhodovanie, administratíva a matrika, organizácia súťaží a podujatí, práca s informačnými systémami, komunikácia, bezpečnosť, riadenie športovej činnosti alebo iné odborné témy.
Priebeh spolupráce: Uviesť spôsob a frekvenciu spolupráce mentora s mentorovaným športovým odborníkom, formu stretnutí, pozorovanie alebo praktické vykonávanie odbornej činnosti, konzultácie, spätnú väzbu, priebežnú komunikáciu a zapojenie mentorovaného do praktických činností.
Hodnotenie odborného rozvoja: Hodnotiť najmä odborné vedomosti, praktické vykonávanie príslušnej činnosti, prípravu a plánovanie, komunikáciu, samostatnosť, dodržiavanie pravidiel a postupov a schopnosť reflexie vlastnej práce.
Výstupy: Uviesť konkrétne výsledky mentoringu využiteľné pri hodnotení projektu a vo výročnej správe SATKD – napr. počet zapojených športových odborníkov, počet hodín a aktivít, realizované školenia, tréningy, rozhodcovské alebo organizačné činnosti, vytvorené odborné/metodické materiály, zlepšené kompetencie a odporúčania pre ďalšie obdobie.
Dokladovanie: K výkazu podľa charakteru činnosti priložiť relevantné podklady – prezenčné listiny, screenshoty z online stretnutí, fotodokumentáciu, odborné alebo metodické materiály, záznamy z praktickej činnosti alebo iné preukázateľné výstupy.
Účel tlačiva: priebežná evidencia mentoringovej činnosti, kontrola plnenia programu, vyhodnotenie odborného rozvoja športových odborníkov a získanie jednotných údajov pre projekty, vyúčtovanie a výročnú správu SATKD.
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