
Porovnanie pravidiel WT Para Taekwondo – apríl vs. november 2026 

• WT Para Taekwondo Competition Rules – 11. 4. 2026 
• WT Para Taekwondo Competition Rules – 1. 11. 2026 

Nové pravidlá prinášajú významné zmeny najmä v trestaní kopov na hlavu, bodovaní, diskvalifikáciách a 
rozhodovaní pri nerozhodnom výsledku. Pre trénerov a rozhodcov sú tieto zmeny dôležité. 

1. Prehľad najdôležitejších zmien 

Oblasť Pravidlá 11. 4. 2026 Pravidlá 1. 11. 2026 

Účasť para 
športovcov v bežnom 
taekwonde 

Bez výslovného ustanovenia 
Nový zákaz účasti klasifikovaných para 
športovcov v súťažiach s 
nehendikepovanými športovcami 

Kop na hlavu Rozlišuje sa úmyselný a 
neúmyselný nebezpečný zásah 

Zjednotené posudzovanie nebezpečného 
zásahu 

Bodovanie kopu na 
hlavu 

Gam-jeom podľa charakteru 
priestupku Gam-jeom a 2 body pre súpera 

Opakovaný 
nebezpečný zásah 

Diskvalifikácia pri troch 
úmyselných zásahoch DQB pri troch nebezpečných zásahoch 

Nebezpečný zásah 
znemožňujúci 
pokračovanie 

Rozlišovanie podľa úmyslu a 
okolností Sprísnené následky, možná DQB 

Rozhodovanie pri 
remíze 

Zohľadňuje sa hodnota techník 
a zásahy PSS Väčší dôraz na prvý bodovaný zásah PSS 

Technická karta 
Zamietnutie sa posudzuje 
podľa pravidiel technického 
preskúmania 

Nový dvojbodový následok pri zamietnutí v 
posledných 10 sekundách kola 

Náhodné váženie Výnimka pre športovcov pod 
hmotnostným limitom Výnimka pre najvyššie hmotnostné kategórie 

Video replay Posudzovanie úmyselnosti 
zásahu na hlavu Upravený postup preskúmania 

 

1. Úvod 

Cieľom tohto metodického usmernenia je upozorniť trénerov a rozhodcov na najdôležitejšie zmeny a 
zabezpečiť ich jednotné uplatňovanie. 

2. Účasť klasifikovaných para športovcov 

Článok 4.1.7 

Nové pravidlá upravujú účasť športovcov, ktorí absolvovali medzinárodnú klasifikáciu a majú pridelenú 
športovú triedu a klasifikačný status. 

Podľa nového ustanovenia môžu títo športovci súťažiť iba v para taekwonde. 



Odporúčanie pre organizátorov: Pri prihlasovaní športovcov je potrebné overovať ich klasifikačný status a 
zabezpečiť zaradenie do príslušnej súťažnej kategórie. 

3. Zakázané zásahy na hlavu 

Články 13, 15 a 20 

V Para Taekwondo Kyorugi zostávajú všetky techniky smerujúce na hlavu zakázané. 

Nové pravidlá upravujú posudzovanie nebezpečných zásahov, pričom rozlišujú konanie označené ako Unsafe 
play a Dangerous play. 

Pri posudzovaní zásahu je potrebné zohľadniť aj to, či nebezpečnú situáciu nespôsobil samotný zasiahnutý 
športovec. 

Za nebezpečný zásah na hlavu sa môže uplatniť: 

• trest Gam-jeom, 
• pridelenie dvoch bodov súperovi, 
• diskvalifikácia pri opakovanom nebezpečnom konaní alebo pri závažnom následku zásahu. 

Pokyn pre rozhodcov: Pri zásahu na hlavu bezodkladne prerušiť zápas, posúdiť okolnosti zásahu a v prípade 
pochybností využiť Instant Video Replay (IVR). 

O zdravotnej spôsobilosti športovca pokračovať po zásahu na hlavu rozhoduje poverený lekár podujatia. 

4. Bodovanie a technické preskúmanie 

Články 13 a 23 

Nové pravidlá upravujú bodové následky vybraných priestupkov a postup pri technickom preskúmaní 
rozhodnutia. 

Osobitnú pozornosť je potrebné venovať používaniu technickej karty v závere kola. 

Pri neopodstatnenej požiadavke na technické preskúmanie v posledných 10 sekundách kola môže súper získať 
dva body. 

Pokyn pre trénerov: Technickú kartu používať iba v odôvodnených prípadoch. Nesprávne podaná požiadavka 
môže priamo ovplyvniť výsledok kola. 

5. Rozhodovanie pri nerozhodnom výsledku 

Článok 16 

Nové pravidlá upravujú kritériá rozhodovania pri rovnosti bodov. 

Pri rozhodovaní sa zohľadňujú najmä: 

• prvý bodovaný zásah zaznamenaný systémom PSS, 
• počet nezabodovaných zásahov zaznamenaných PSS, 
• časové poradie zásahov, 
• rozhodnutie rozhodcov, ak predchádzajúce kritériá nerozhodnú. 

Pokyn pre rozhodcov: Pri nerozhodnom výsledku dôsledne dodržiavať poradie kritérií stanovené aktuálnymi 
pravidlami. 



6. Diskvalifikácia športovca 

Článok 17 

Nové pravidlá sprísňujú následky opakovaného nebezpečného konania. 

Pri závažných porušeniach pravidiel sa uplatňuje rozhodnutie: 

DQB – Disqualification for Unsportsmanlike Behaviour. 

Diskvalifikácia môže mať vplyv nielen na výsledok konkrétneho zápasu, ale aj na celkové výsledky športovca v 
súťaži. 

Rozhodcovia musia dôsledne rozlišovať jednotlivé druhy ukončenia zápasu a správne zaznamenať dôvod 
rozhodnutia. 

7. Náhodné váženie 

Článok 10 

Nové pravidlá upravujú výnimky pri náhodnom vážení. 

Pri organizovaní súťaží je potrebné postupovať podľa aktuálneho znenia článku 10 a pokynov technického 
delegáta. 

8. Odporúčania pre trénerov a rozhodcov 

SATKD odporúča: 

1. Oboznámiť sa s úplným znením pravidiel účinných od 1. 11. 2026. 
2. Venovať zvýšenú pozornosť bezpečnosti športovcov a zakázaným zásahom na hlavu. 
3. Preškoliť rozhodcov v oblasti udeľovania trestov Gam-jeom a rozhodnutí DQB. 
4. Oboznámiť trénerov s pravidlami používania technickej karty a IVR. 
5. Pri organizovaní súťaží zabezpečiť správne zaradenie klasifikovaných para športovcov. 
6. Pred každou súťažou overiť prípadné osobitné ustanovenia uvedené v propozíciách podujatia. 

9. Záverečné ustanovenia 

Nové pravidlá WT Para Taekwondo Competition Rules nadobúdajú účinnosť 1. novembra 2026. 

Od tohto dátumu sa pri súťažiach, na ktoré sa vzťahujú pravidlá WT, postupuje podľa ich aktuálneho znenia. 

Toto metodické usmernenie má informatívny charakter. V prípade rozdielneho výkladu je rozhodujúce 
originálne anglické znenie pravidiel. 


