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SLOVENSEKA
PLAVECKA FEDERACIA

Ziadost ouvolnenie
Sportovca:
na akciu: sustredenie plaveckej reprezentacie pre kategériu juniorov
konanu: 26.02.-07.03.2023 v Ziline

Dakujeme za pochopenie potrieb a zaujmov slovenskej plaveckej reprezenticie.

V Bratislave, 21. februara 2023

tu odstrihnite

Na zaklade uznesenia Vyboru sekcie plavania a rozhodnutia Rady SPF
si bol/a nominovany/4 na reprezenta¢nu akciu

Sustredenie plaveckej reprezentacie

Miesto konania akcie : Zilina
Termin konania akcie : 26.02.-07.03.2023
Spolocny zraz pred akciou: 26.02.23 0 13.00 na recepcii hotela Kamélia Zilina

(zaciatok obedom o 13.15)

Doprava: vlastna

Ubytovanie a strava: Hotel Kamélia, Tajovského 1991/1, 010 01 Zilina

Sportoviska: Plavecky bazén Zilina (50m), studio Moveo (fitness a fyzio)
Poziadavky: Vsetky tréningové pomocky potrebné na plavecky tréning (velka

doska, pull boy, $norchel, plutvy, malé packy);
Sportova vybava na aktivity v interiéri /telocvi¢ni, posilfiovni/,
i vonku; tréningovy dennik, flasu na pitny rezim; valec; teraband

Ukoncenie akcie: utorok 07.03. po rannom tréningu (cca v 10.00)

Manazér akcie: Mgr. Roman Havrlant - pritomny
Manazér reprezentacie a reprezentacny tréner juniorov
Kontakt: 903 207 588, havrlant@swimmsvk.sk

Ospravedinenie: Nahlasit obratom manazérovi reprezentacie.

Financie: Akcia je pre nominovanych reprezentantov bez financnej spoluucasti.
SPF nehradi Sportovcom cestovné naklady do miesta konania.
Clenovia realizaéného timu vyplateny podla smernice SPF.

Kazdy ucastnik akcie zodpovedd za svoj zdravotny stav pri nastupe. Sportovci so zdravotnymi
problémami mozu byt v zdujme ich aj celého timu vyltuceni zo sustredeni.

Slovenska plavecka federdcia
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SLOVENSEKA
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Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: Pan Maros Kariuk
Tréneri: Pan Katarina Hamadejova
Pan Roman Havrlant
Kondicny tréner a fyzioterapeut: Pani Sona Dobroriova (studio Moveo)

Nominovani ucastnici:

1. Tomas Oliver 8. Turekova Rebeka
2. Verba Oliver 9. Koselova Nikola
3. Urban Richard 10. Belanovd Dominika
4, Kolesar Jakub 11. Marcinova Marina
5. Minarik Mario 12. Magelova Stela
6. Sciranka Jan 13. Lecka Dominika
7. BShman Lukas 14. Orosz Sara
15. Jankovska Nina
16. Zavacka Andrea
17. MartiSovicova Nela
18. Mosna Michaela
19. Toracova Timea

20. Hudzikova Sofia

OspravedIneni:
Stanko Jakub — zdravotné dovody
Rakusova Nela — zdravotné dévody
Vetrakova Karolina — osobné dévody
Gray Sophia — studijné dovody

Povinnosti reprezentanta SR:

Reprezentant je povinny v pripade neucasti sa dostatoc¢ne vopred ospravedInit a odévodnit svoju neucast manazérovi
SPF pisomnou formou. V pripade zdravotnych dévodov sa vyzaduje predloZenie lekdrskeho potvrdenia. V pripade, ak
reprezentant svoju neucast neospravedini véas a objektivnymi dévodmi, méze mu byt uloZzené uhradit naklady (nahradit
Skody) s tym spojené, a to vidy na zdklade rozhodnutia Rady SPF.

OspravedInenie: V pripade Ze sa nominovany ¢len timu z vainych dévodov reprezentacnej akcie nemdze zucastnit,
oznami ihned tuto skuto¢nost e-mailom na adresu havrlant@swimmsvk.sk

Akékolvek podnety a pripomienky k organizacii akcie zasielajte e-mailom na adresu: gen.sekretarspf@swimmsvk.sk

Za SPF, Mgr. Roman Havrlant —manaZzér reprezentacie
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