Schvalené Vyborom sekcie DP dria

Schvéalené Radou SPF dria

Plan prace reprezentacného
druzstva SR v dialkovom plavani
na RTC 2023

Projekt pripravy reprezenta¢ného druzstva Slovenskej republiky v dialkovom plavani pre RTC 2023
vychadza z aktudlnych podmienok v slovenskom plavani. Je zamerany na Uspesnu reprezentdciu

Slovenskej republiky na vrcholnych podujatiach:

Vrcholné sutaze v roku 2023

Datum Sutaz Miesto Kategoria Podmienka ucasti
14.07.- 30.07.2023 Majstrovstva sveta Fukuoka / JPN OPEN Limit SPF
15.09.- 17.09.2023 Majstrovstva Eurdpy Piombino / ITA Juniori Limit SPF
02.02.- 18.02.2024 Majstrovstva sveta Doha / QAT OPEN Limit SPF

Rocny tréningovy cyklus od 1.1.2023 do

31.12.2023

Reprezentacné druzstvo bude aktualizované v terminoch a zverejiované na stranke SPF DP:

1. janudra 2023
1. aprila 2023
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Schvalené Vyborom sekcie DP dria

Schvélené Radou SPF dria

1. jula 2023
1. oktdbra 2023

Realizac¢ny tim

Osoby zucastnujtce sa na ¢innosti reprezentacného druistva SR

Manazér reprezentacie SR v DP: Tomas Vachan

Reprezentacny tréner dialkového plavania: Tomas Vachan

Zaradenie do reprezentaéného druzstva

Zaradenie do reprezentacie SR v dialkovom plavani (dalej len DP) v roku 2023 sa uskutocni na

zaklade splnenia kritérii.

Ucast v reprezentaénom druistve, vrcholnych podujatiach a akciach pod zastitou SPF je mozné

len s platnou lekarskou prehliadkou.

Vekoveé kategorie juniorov pre rok 2023

najmladsi juniori: 14-15 rocni - 5 km (rocniky 2009 - 2008)
mladsi juniori: 16-17 roc¢ni - 7,5 km (ro¢niky 2007 - 2006)

starsi juniori: 18-19 rocni - 10 km (roc¢niky 2005 - 2004)
najmladsie juniorky: 14-15 ro¢né - 5 km (ro¢niky 2009 - 2008)
mladsie juniorky: 16-17 rocné pre - 7,5 km (ro¢niky 2007 - 2006)

starsie juniorky: 18-19 ro¢né - 10 km (ro¢niky 2005 - 2004)
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Schvalené Vyborom sekcie DP dria

Schvélené Radou SPF dria

Vykonnostné kritéria pre zaradenie do

reprezentacného druzstva SR

Seniori a seniorky (ro¢niky 2003 a starsi)

Trat Muzi Zeny km na
ov
5km 00:59:30,00 01:03:00,00 10 km

Juniori a juniorky

Trat’ | 2004-2005 2006-2007 2008-2009 2004-2005 2006-2007 2008-2009 km na
oV

5km | 01:00:30,00 | 01:01:30,00 | 01:02:30,00 | 01:04:00,00 | 01:05:00,00 | 01:06:00,00 10 km

Limity musia byt zaplavané na 50 m bazéne od 1.1.2022. Plavci, ktori sa z dévodu choroby
nezucastnia na MSR v DP v bazéne na 5km, budu mat moznost zaplavat limit na reprezentachom
sustredeni, alebo pri samostatnom pokuse. Podmienkou zaradenia do reprezentacného druistva je
uéast na otvorenej vode v roku 2022. Odplavat min. 10 km na OV.

Limit do reprezentacie na 5 km plavaného na 50 m bazéne méze splnit ¢élen SPF na oficialnych
pretekoch aj v zahranici z ktorych su vydané oficidlne vysledky podla pravidiel v danej krajine,
alebo pri samostatnom Starte. Zo samostatného pokusu o zaplavanie limitu musi byt spraveny
videozdaznam a spisany pisomny zdpis za osobnej ucasti a s podpisom dvoch trénerov obsahuijuci
zapisané jednotlivé 100 metrové useky. Pritomni a podpisani Gcastnici (tréneri alebo rozhodcovia)
musia byt na zapise identifikovani svojim islom v prislusnej federacii. Pritomni tréneri musia byt
prislusnikmi plaveckej federacie danej krajiny, v ktorej sa pokus uskutocnuje. Pokus o samostatné
zaplavanie musi byt nahlaseny najneskér dva tyZdne pred pokusom s miestom a datumom konania
sekcii DP, manazérovi DP a trénerovi reprezentacie DP. Kaidy plavec ma mozZnost nahlasit v
kalendarnom roku dva samostatné pokusy. Vysledky a zapis doruc¢i neodkladne sekcii DP,
manazérovi DP a reprezentacnému trénerovi DP, pre potreby urychlenej nominacie na vrcholné
podujatie. Reprezentantom sa stdva momentom schvalenia sekciou DP.

Usilie realizaéného timu musi smerovat k vytvoreniu ¢o najlepsich podmienok pre vietkych
pretekarov zaradenych do reprezenta¢ného druzstva v dialkovom plavani. Cielom realizacného timu
je priviest reprezentantov k ¢o najvyssej vykonnosti a Uspesne tak reprezentovat Slovensku
republiku.
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Schvalené Vyborom sekcie DP dria
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Kriteria pre ucast na Majstrovstva sveta
2023
Fukuoka/JPN
5km-10km

5km 00:57:30,00 01:01:00,00

LIMITY na 5km v bazéne /50m/
Limity musia byt zaplavané od 1.9.2022 do 31.5.2023.

V pripade splnenia kvalifika¢nych kritérii na bazéne viac ako dvomi pretekdrmi na disciplinu
a kategériu, bude rozhodovat o koneénom poradi nominacie dodatoéna interna kvalifikacia na
otvorenej vode.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divoku kartu v prospech reprezentacie
SR, pretekarovi pre Gé¢ast na MS na zaklade vykonnosti.

Na MS 2023 sa kvalifikuju maximalne 2 muzi a 2 Zzeny podla kvalifikacnych kritérii.

Vyborom sekcie DP SPF a radou SPF budu nominovani na MS plavci na zaklade nominacénych
kritérii. Vybor sekcie DP urci spoluticast pretekarovi s divokou kartou.

Realizacny tim

a.) Veduci vypravy (manazér reprezentacie DP, osobny tréner plavca s najlepSim vykonom)

b.) Tréneri (podla potreby na zabezpecenie dokrmovania a dohl'adu nad pretekarmi)

c.) Okrem realizaéného timu sa akcie mézu zuéastnit na pozZiadanie osobni tréneri plavcov na
vlastné naklady.

d.) O konecnom pocte nominovanych reprezentantov a c¢lenov realizacného timu rozhoduje,
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na zaklade navrhu VSDP, Rada SPF.

Kritéria pre uéast na Majstrovstva Eurdépy
juniorov 2023

Piombino/ITA
5km-7,5km-10km

Juniori a juniorky

2004-2005 | 2006-2007 | 2008-2009
5km | 01:00:00,00 | 01:01:00,00 | 01:02:00,00 | 01:03:30,00 | 01:04:30,00 | 01:05:30,00 5km
TRAT 10km 7,5km 5km 10km 7,5km 5km

LIMITY na 5km v bazéne /50m/
Limity musia byt zaplavané od 1.9.2022 do 30.6.2023.

V pripade splnenia kvalifikacnych kritérii na bazéne viac ako tromi pretekarmi na disciplinu
a kategériu, bude rozhodovat o koneénom poradi nominacie dodatoéna interna kvalifikacia na
otvorenej vode.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divokud kartu v prospech reprezentacie
SR, pretekarovi pre G¢ast na MEJ na zaklade vykonnosti.

Vyborom sekcie DP SPF budu na nomindciu na MEJ navrhnuti maximalne 2 pretekari do discipliny a
kategdrie, ktori splnia kvalifikacné kritéria. Vybor sekcie DP urci spolutcast pretekarovi s divokou
kartou.

V pripade neobsadenia vsetkych kategdrii, moze byt navrhnuty na nomindaciu aj 3. pretekar, ktory
splria kvalifikacné kritéria. Vybor sekcie DP uréi spoluuéast pretekarovi na 3. mieste.
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Schvalené Vyborom sekcie DP dria

Schvélené Radou SPF dria

Realizac¢ny tim

a.) Veduci vypravy (manazér reprezentdacie DP, osobny tréner plavca s najlepsSim vykonom)
b.) Tréneri(podla potreby na zabezpecenie dokrmovania a dohladu nad pretekarmi)

c.) Okrem realizaéného timu sa akcie mézu zaéastnit na poZiadanie osobni tréneri plavcov na
vlastné naklady.

d.) O koneénom pocte nominovanych reprezentantov a ¢lenov realiza¢ného timu rozhoduje,
na zaklade navrhu VSDP, Rada SPF.

Kritéria pre u¢ast na Majstrovstva sveta
2024

Doha/QAT
5km-10km-25km

5km 00:57:30,00 01:01:00,00

LIMITY na 5km v bazéne /50m/
Limity musia byt zaplavané od 1.1.2023 do 30.11.2023.

V pripade splnenia kvalifika¢nych kritérii na bazéne viac ako dvomi pretekarmi na disciplinu
a kategoriu, bude rozhodovat o koneénom poradi nominacie dodato¢na interna kvalifikacia na
otvorenej vode.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divoku kartu v prospech reprezentacie
SR, pretekarovi pre Géast na MS na zaklade vykonnosti.

Na MS 2024 sa kvalifikuju maximdlne 2 muZi a 2 Zeny podla kvalifikacnych kritérii.
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Schvalené Vyborom sekcie DP dria
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Vyborom sekcie DP SPF a radou SPF budu nominovani na MS plavci na zdklade nominacénych
kritérii. Vybor sekcie DP urci spoluti¢ast pretekarovi s divokou kartou.

Realizacny tim

a.) Veduci vypravy (manazér reprezentacie DP, osobny tréner plavca s najlepSim vykonom)

b.) Tréneri (podla potreby na zabezpecenie dokrmovania a dohl'adu nad pretekarmi)

c.) Okrem realizaéného timu sa akcie mdzu zaéastnit na poZiadanie osobni tréneri plavcov na
vlastné naklady.

d.) O konecnom pocte nominovanych reprezentantov a ¢lenov realizacného timu rozhoduje,
na zaklade navrhu VSDP, Rada SPF.

Financovanie reprezentacného druzstva na

akciach

Clenovia realizaéného timu maju Géast na kazdej reprezentaénej akcii hradenu v plnom rozsahu.
Vysku finanénej spolulcasti reprezentanta, na ndkladoch planovanej reprezentacnej akcie, navrhuje
Vybor sekcie DP podla schvaleného rozpoctu a podla spolo¢ného navrhu manazéra reprezentdcie SR
v dialkovom plavani a reprezenta¢ného trénera dialkového plavania. Pripadna finan¢na spoluucast
reprezentanta moze byt hradena aj jeho materskym klubom. Reprezentantovi, ktory sa planovanych
reprezentacnych akcii neztc¢astnia, nevznika narok na finanénu a ani ind ndhradu. V pripade, Ze sa
nominovany reprezentant reprezentacnej akcie po oznameni nomindcie bez v€asného a
odovodneného ospravedInenia nezlcastni, alebo nedcast bude vyplyvat z neplatnej lekarskej
kontroly, znasa vsetky naklady, ktoré vzniknu zrusenim jeho miesta (cestovné, stravné, pobytové,
prip. iné storno poplatky). Medzinarodnych pretekov ma narok zucastnit sa kazdy reprezentant na
vlastné naklady, ked' nie je uvedené inak. O doprovode pretekdra bude rozhodovat sekcia DP SPF s
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radou SPF a osobnym trénerom.

Kalendar podujati v dialkovom plavani pre

rok 2023

Planované sustredenia reprezentaénych druistiev a UTM:

— Zaciatok maja - sustredenie Lignano Sabbiadoro

— jul - pripravné sustredenie pred MS Fukuoka

- 30.7.-6.8. - DP kemp Piestany ( spolo¢ne s plavcami Hydros Treviso, ktori budu Startovat
aj na nasledovnom kole SPDP na 5 km. Podmienky spoluprdce budu predmetom
samostatného materialu (planu) tykajuceho sa kempu a ucasti zahrani¢ného partnera.

— 21.-31.8. — pripravné sustredenie pred MEJ Piombino

Sustredenia reprezentacnych druzstiev budd planované pred kazdym vrcholnym podujatim a na
zaklade finanénych moznosti SPF.

Kritérid pre Ucast na sustredeniach budu vopred stanovené aj pre UTM.

Sustredenia pred vrcholovymi podujatiami na 50 m bazéne spolu s moznostou trénovania na
otvorenej vode.

Kemp dialkového plavania

30.07.- 06.08. 2023 Piestany

Povinné Starty pre reprezentantov
M-SR v DP v bazéne /50 m/

M-SR na otvorenej vode
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Kalendar EP a SP 2023

Kalendar EP:

1. kolo-19.3. Eilat/ISR

2. kolo—-13.5. Piombino/ITA
3. kolo-17.6. Belehrad/SRB
4. kolo—-19.8. Samorin/SVK
5. kolo-3.9. Veles/MKD

6. kolo-23.9. Barcelona/ESP

Kalendar SP:

1. kolo-20.-21.5. Sardinia/ITA

2. kolo-27.-28.5. Setubal/POR

3. kolo-5.-6.8. Pariz/FRA

4. kolo-28.-29.10. Nantou/TPE

5. kolo—4.-5.11. Hong Kong/HKG
6. kolo—-1.-2.12. Eilat/ISR

Slovensky pohar v DP 2023
1. kolo-4.3. MSR DP Bratislava
2. kolo-1.7. Ruzinovsky maratén
3. kolo-15.7. Kosice
4. kolo-22.7. Kunovsky maratén
5. kolo-6.8. Piestany (Slovakman)
6. kolo-12.8. Sirava
7. kolo-17.8. Samorin
8. kolo-9.9. Finale SPDP Sturovo
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Kalendar podujati CR

Dostupny online na http://www.plavani.info/terminovka/

Doporuéené Starty reprezentantov

Reprezentanti maju pravo ucasti na lubovolnom podujati svetového alebo eurépskeho pohara pod
hlavickou SPF na vlastné naklady. Podmienkou je nahldsenie ucasti vyboru sekcie DP najneskor 14
dni pred terminom zaslania finalnej prihlasky federacie.

Sekcia DP doporucuje reprezentantom a élenom UTM $tart na vybranych pretekoch éeského
pohdara v DP resp. reciproéne vymeny $tartov reprezentdcii SR a R po dohode prezidentov alebo
viceprezidentov jednotlivych federacii.

Testovanie a hlasenia

Tréneri reprezentantov su povinni hlasit manazérovi DP a reprezentacnému trénerovi DP
vypadky v priprave Sportovcov zo zdravotnych dévodov trvajuce dlhsie ako tri tyZzdne s
vyhladom na nasledujuce reprezentacné podujatia.

Sekcia DP doporucuje trénerom reprezentantov a €lenov UTM dva razy v roku absolvovat
test vykonnosti plavcov v podobe 8 x 400 K so Startom na 5:30 a test vytrvalosti 3000 m.
Zapis jednotlivych usekov s vypocitanym priemerom zasle reprezentacnému trénerovi DP
pre potreby kontroly vykonnosti.
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Antidoping

Dopingova kontrola v skratke:

http://www.antidoping.sk/data/files/327_dopingova-kontrola-v-skratke.pdf

Reprezentant ma pravo pri prvom zaradeni do reprezentacného druzstva (avSak aj kedykolvek
nasledne), na naklady SPF, byt zaskoleny v oblasti antidopingovej reguldcie v zmysle legislativy
Slovenskej republiky a Svetovej antidopingovej agentury (WADA), vratane Svetového
antidopingového kédexu WADA a pouZivania systému ADAMS.

Materialne vybavenie

Reprezentanti nominovani na vrcholné akcie v dialkovom plavani (OH, EH, MS, ME, MSJ, MEJ) v roku
2023, obdrzia reprezentacné vybavenie na zaklade finanénych moznosti sekcie DP. Za zdkladné
vybavenie reprezentanta sa povazuju: tricko s kratkym rukdavom, kratke nohavice, dihé nohavice,
mikina, parka, bunda, pretekdrske plavky a plavecka ciapka.

Statut reprezentanta

Pretekari, resp. aj ich zakonni zastupcovia st povinni podpisat Statlt reprezentanta po zaradeni do
reprezentaéného druzstva SR. Az dfiom podpisania Statitu nadobuda G¢innost zaradenia do
reprezentaéného druzstva. Statt upravuje prava a povinnosti reprezentantov voci Slovenskej
plaveckej federacii a realizacnym timom na reprezentacnych akciach.
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