Plavecka pomocka

SW 4 START

SW 4.4 Ked vSetci plavei zaujmu kludovy postoj, moze byt ktorykolvek plavec, ktory
odstartuje pred Startovym signalom, diskvalifikovany (cuknutie, svalovy tras sa nepovazuje
za skory S§tart). Ak Startovaci signal zaznie pred potvrdenim diskvalifikacie, preteky
pokracuju a pretekar resp. pretekari budu diskvalifikovani az po doplavani do ciela.
Ak je diskvalifikacia potvrdena pred vydanim S§tartovacieho povelu, povel nezaznie, ostatni
pretekari st odvolani zo §tartovych blokov a Start sa zopakuje. Hlavny rozhodca zopakuje
Startovy postup zacinajuc dlhym zapiskanim (druhé dlhé zapiskanie pre znak) v sulade
s pravidlom SW 2.1.8.

SW 5 VOLNY SPOSOB

SW 5.1 Volny sposob znamend, ze v takto oznacenej discipline méze pretekar plavat
akymkolvek spoésobom, okrem disciplin polohové preteky a polohové Stafety, kde volny
sposob znamena akykolvek iny sposob ako znak, prsia alebo motylik.

SW 5.2 Cast tela pretekara sa musi dotknut steny po dokonceni kazdej dizky a v cieli.

SW 5.3 Cast tela musi pretinat hladinu vody poéas celych pretekov, povolené je uplné
ponorenie pretekara pocas obratky a Startu, kedy méze byt ponoreny do vzdialenosti
najviac 15 m po Starte a kazdej obratke. Najneskor v tomto bode musi hlava pretekara
pretat hladinu vody.

SW 6 ZNAK

SW 6.1 Pred Startovacim povelom sa pretekari zoradia vo vode tvarou k Startovacej stene
drziac sa oboma rukami drzadiel na Startovych blokoch. Je zakazané stat na alebo
v zliabku, alebo sa on zapierat ohnutymi prstami. Ked sa pri Starte pouziva znakové
Startovacie zariadenie, aspon jeden prst kazdej nohy musi byt v kontakte s ¢elnou stenou
bazénu, alebo dotykovou doskou ¢asomerného zariadenia. Je zakazané ohnut prsty ndéh
cez vrchnu hranu dotykovej dosky ¢asomerného zariadenia.

SW 6.2 Po zazneni Startovacieho povelu a po obratke sa pretekar musi odrazit a plavat
v polohe na znak pocas celych pretekov, okrem vykonavania obratky (bliz§ie rozpisané
v pravidle SW 6.4). Normalna poloha na znak dovoluje otacanie tela z vodorovnej polohy
az do 90 stupnov. Poloha hlavy nie je rozhodujuca.

SW 6.3 Cast tela musi pretinat hladinu vody pocas celych pretekov, okrem poslednych 5
metrov pred ukonc¢enim discipliny, kedy méze byt plavec tiplne ponoreny. Je povolené, aby
bol pretekar uplne ponoreny pocas obratky. Po Starte a po kazdej obratke moze byt
pretekar ponoreny az do vzdialenosti 15 m od dotykovej steny bazénu. Najneskér v tom
bode musi ¢ast hlavy pretat hladinu vody.

SW 6.4 Pri vykonavani obratky sa pretekar musi nejakou ¢astou tela dotknut steny. Pocas
vykonavania obratky sa moéze pretekar pretoCit do polohy na prsia, bezprostredne
na to moze byt pouzity suvisly zaber jednou alebo suvisly stcasny zaber oboma pazami
na zacatie obratu. Pretekar sa musi po vykonanej obratke vratit do pozicie na znak skér,
nez sa odrazi od steny.

SW 6.5 Pri ukonceni discipliny sa pretekar musi dotkntt dotykovej steny v polohe
na znak.

SW 7 PRSIA



SW 7.1 Po Starte a po kazdej obratke modze pretekar wurobit jeden zaber pazami
az k stehnam, pocas ktorého smie byt ponoreny. Jeden motylikovy kop je povoleny
kedykolvek pred prvym prsiarskym kopom po Starte a po kazdej obratke. Po Starte
a obratke musi c¢ast hlavy pretekara pretat hladinu skor, ako sa dlane obratia smerom
dovnutra pri najSirSej ¢asti druhého zaberu.

SW 7.2 Od zaciatku prvého zaberu pazami po Starte a po kazdej obratke musi byt telo
v polohe na prsia. Poc¢as celych pretekov nie je dovolené otocit sa na znak, okrem obratky,
ked po dotknuti sa steny je dovolené otocit sa akymkolvek spdésobom za predpokladu,
ze je telo v polohe na prsia v momente odrazu od steny. Po odStartovani a poc¢as celych
pretekov musi jedno tempo pozostavat z jedného zaberu pazi a jedného kopu dolnych
koncatin v tomto poradi. VSetky pohyby pazi musia byt simultanne bez striedavych
pohybov.

SW 7.3 Ruky musia byt prenaSané od pfs vpred sticasne nad, na alebo pod hladinou vody.
Lakte musia byt po cely ¢as ponorené pod hladinou vody okrem posledného zaberu pred
obratkou, pocas obratky a posledného zaberu pri dohmate. Pri zabere musia pohyby ruk
smerovat dozadu na alebo pod hladinou vody. Zaber musi kon¢it najdalej pri pase okrem
prvého zaberu po Starte a po kazdej obratke.

SW 7.4 Pocas kazdého tempa musi Cast hlavy pretekara pretat hladinu vody. Vsetky
pohyby dolnych konéatin musia byt sticasné bez striedavych pohybov.

SW 7.5 Pocas hnacej casti kopu musia byt chodidla vytocené do vonkajSej strany.
Striedavé pohyby, resp. dole smerujuce aktivhe pohyby - aktivne motylikové kopy nie
su povolené, s vynimkou motylikového kopu uvedeného v bode SW 7.1. Prerazanie hladiny
vody chodidlami je povolené, pokial nenasleduje dole smerujuci aktivny pohyb - aktivny
motylikovy kop.

SW 7.6 Dotyk pri kazdej obratke a v cieli musi byt vykonany oboma rukami oddelene
a stcasne nad, na alebo pod hladinou vody. Pri poslednom zabere pred obratkou a pri
dohmate v cieli je dovoleny zaber pazami, za ktorym nenasleduje kop nohami.
Po poslednom zabere pazami predchadzajucemu dotknutiu sa steny moéze byt hlava
ponorena, ak pretne hladinu v niektorom bode pocas posledného uplného, alebo
neuplného zaberu, ktory predchadzal dotyku steny.

SW 8 MOTYLIK

SW 8.1 Od zaciatku prvého pohybu pazi po Starte a po kazdej obratke musi byt telo
v polohe na prsia. Poc¢as celych pretekov nie je dovolené otocit sa na znak, okrem obratky,
ked po dotknuti sa steny je dovolené otocit sa akymkolvek sposobom za predpokladu,
ze je telo v polohe na prsia v momente odrazu od steny.

SW 8.2 Pocas celych pretekov musia byt obe paze sticasne prenasSané vpred nad vodou
a pri zabere prenasané vzad pod vodou, s vynimkou pravidla SW 8.5.

SW 8.3 Vsetky pohyby dolnych koncatin nahor a nadol musia byt sticasné. Nohy alebo
chodidla nemusia byt v rovnakej vyske, nesmu sa vSak voCi sebe navziajom striedat.
Prsiarsky kop nie je povoleny.

SW 8.4 Dotyk pri kazdej obratke a v cieli musi byt vykonany oboma rukami oddelene
a sucasne nad, na alebo pod hladinou vody.

SW 8.5 Po Starte a po obratke méze pretekar pod vodou vykonat jeden alebo viacero kopov
a jeden zaber pazami, ktorymi sa musi dostat spat na hladinu. Pretekar mé6ze byt tuplne
ponoreny do vzdialenosti nie viac ako 15 m po Starte a obratke. V tomto bode musi cast
hlavy pretekara pretat hladinu vody. Pretekar musi zostat na hladine az do nasledujtcej
obratky alebo ciela.

SW 9 POLOHOVE PRETEKY



SW 9.1 V disciplinach polohové preteky plava pretekar Styri plavecké spdsoby
v nasledovnom poradi: motylik, znak, prsia, volny sposob. Kazdy zo spdsobov musi pokryt
jednu §tvrtinu (1/4) z celkovej dizky discipliny. Po odraze od steny na zaé¢iatku iiseku volny
sposob, moze byt pretekar v polohe na znak, ale nesmie zacat kopat nohami skér, ako sa
pretoci do polohy na prsia/brucho. Vtedy moze zacat kopat nohami, vratane motylikového
vlnenia.

SW 9.2 Pri volnom sposobe musi byt pretekar v polohe na prsia s vynimkou vykonavania
obratky. Pretekar sa musi vratit do polohy na prsia pred akymkolvek kopom (noh) alebo
zaberom (pazi).

SW 9.3 V polohovych Stafetovych disciplinach plavaju pretekari Styri plavecké spdsoby
v nasledovnom poradi: znak, prsia, motylik, volny spdsob. Kazdy zo spdsobov musi pokryt
jednu §tvrtinu (1/4) z celkovej dizky discipliny.

SW 9.4 Kazdy tisek musi byt ukonceny v stilade s pravidlami pre dany sposob.

SW 10 PRETEKY

SW 10.1 Vsetky individualne discipliny sa musia konat oddelene pre kazdé pohlavie.

SW 10.2 Aby bol pretekar klasifikovany, musi sam preplavat celt vzdialenost. Plavec, ktory
nedokon¢i celu vzdialenost v sulade s prislusnymi pravidlami WA, bude diskvalifikovany.

SW 10.3 Pretekar musi po Starte cely ¢as zostat a dokoncit preteky v rovnakej drahe ako
zacal.

SW 10.4 Vo vSetkych disciplinach sa pri obratke pretekar musi fyzicky dotknut steny
bazénu. Po obratke sa musi odrazit od steny, nie je dovolené urobit krok po dne alebo
sa odrazit od dna bazénu.

SW 10.5 Postavenie sa na dno bazénu v disciplinach volny spdsob alebo pocas volného
sposobu v disciplinach polohové preteky je povolené, pretekar vSak nesmie po dne chodit.

SW 10.6 Tahanie sa po drahe nie je dovolené.

SW 10.7 Za zbrzdenie iného pretekara krizenim jeho drahy, alebo iné prekazanie bude
pretekar diskvalifikovany. Pokial je priestupok umyselny, hlavny rozhodca je povinny
informovat riadiaci organ sutaze a veduceho druzstva, ktorej je previnily pretekar ¢lenom.

SW 10.8 Pretekar pocas pretekov nesmie pouzivat alebo mat na sebe akukolvek vybavu
(zariadenie alebo plavecku vystroj), ktora mu méze pomoct v rychlosti, nadnaSani alebo
vytrvalosti (rukavice s blanou, plutvy, ortézy, lepidla atd.). Pouzivanie technolégii,
zariadeni na automatizovany zber udajov, je povolené len na tucely zberu udajov.
Automatické zariadenia sa nesmu pouzivat na prenos udajov, zvukov alebo signalov
plavcovi a nesmu sa pouzivat na zvySenie rychlosti. Je povolené pouzivat plavecké okuliare
a Ciapky. V dosledku zranenia je mozné prelepit maximalne jeden alebo dva prsty na ruke
alebo nohe. Akykolvek druh tejpu na tele nie je dovoleny, ak nie je schvaleny WA.

SW 10.9 Pretekar, ktory nepatri do prave prebiehajucej rozplavby a akokolvek vstupi
do bazénu skor, ako vSetci pretekari tejto rozplavby dohmatnu, bude diskvalifikovany pre

SW 10.10 V kazdom Stafetovom druzstve musia byt Styria pretekdri. Mé6zu sa plavat mix
Stafety. Mix Stafetové druzstva musia pozostavat z dvoch muzov a z dvoch zien. Medzicasy
na prvom useku zapldvané v mix Stafetovych disciplinach nemézu byt uznané ako rekordy,
ani pouzité ako casy pre prihldsenie pretekdra na vrcholné stutaze v pésobnosti WA.

SW 10.11 Odovzdavky Stafiet musia byt zo Startovacieho bloku. Starty z rozbehom zo
Startovej ploSiny nie su povolené. Stafetové druzstvo pretekara, ktorého chodidlo opustilo
Startovy blok v §tafetovych disciplinach skor, ako sa predchadzajici pretekar dotkol steny
bude diskvalifikované.

SW 10.12 Ak pocas sutazi Stafetovych druzstiev iny pretekar, ako ten, ktory je urceny
na plavanie v aktualnom tuseku vstipi do vody pocas prebiehajucich pretekov predtym,



ako vSetci pretekari vSetkych Stafetovych druzstiev dohmatom ukoncia preteky, Stafetové
druzstvo bude diskvalifikované.

SW 10.14 Pretekar, ktory ukoncil preteky alebo doplaval svoj usek v Stafete, musi
urychlene opustit bazén tak, aby neprekazal ostatnym pretekarom, ktori esSte plavajua.
V opaénom pripade bude pretekar, alebo Stafetové druzstvo ktorého je ¢lenom
diskvalifikované.

SW 10.15 Ak prekazanie ohrozilo vyhliadky dotknutého pretekara na tspech, hlavny
rozhodca ma pravo pretekarovi povolit ticast v dalSej rozplavbe. Ak k prekazaniu doslo
vo finalovej rozplavbe, pripadne v poslednej rozplavbe discipliny, ma pravo nariadit jej
zopakovanie.

SW 10.16 Udavanie tempa nie je dovolené, na tento tcel nesmie byt pouzité ani ziadne
zariadenie ani sposob, ktoré maju tento efekt.



