VYHODNOTENIE AKCIE

Nazov akcie: Sustredenie pred MSR DP v bazéne - Samorin

Datum konania: 06.02. — 15.02.2023

Miesto: Samorin / Slovensko

Ubytovanie: X-BIONIC Sphere Samorin

Veduci akcie: Tomas$ Vachan

Plavci: Tomas Peciar, Filip Lanyi, Samuel Cekan, Krisztian Galik, Richard Aron, Richard Urban,
Alica Palovi¢ova, Hana Krasnohorska

Hodnotenie Sportoviska:

Pripravné sustredenie pred MSR v DP sa konalo na Slovensku v X-BIONIC Sphere, kde st idealne
podmienky na pripravu ako vo vode tak aj na suchu. Na celu pripravu vo vode sme vyuzivali 50m
bazén Vv rozsahu ako sme potrebovali, vd’aka ¢omu reprezentanti naplavali 105 Km. Pri takejto zatazi
je nutnd aj dobra regeneracia, na ¢o nam poslizili priestory wellness, ktoré su taktiez na vyborne;j
urovni.

Materialno — organizacné zabezpecenie (doprava, strava, ubytovanie, oblecenie):

Stretnutie reprezentantov bolo priamo v X-BIONIC Sphere. Strava je podavana formou bohatych
bufetovych stolov, a teda je maximalne postacujlica pre potreby Sportovcov. Ubytovanie je na vysokej
urovni, a najvac¢sou vyhodou celého komplexu je, ze vsetko tu najdeme pod jednou strechou.
Hodnotenie reprezentantov:

Tomas Peciar:

Po celu dobu odvadzal vo vode aj na suchu kvalitna robotu. Tomas je zvyknuty a aj ochotny plavat
vel'ké mnozstvo kilometrov, ¢o dokazal aj na tomto sustredeni.

Filip Lanyi:

Pre zdravotné komplikacie nastipil na ststredenie o tri dni neskor, ¢o mu ale nebranilo vo zvysku
ststredenia odpracovat kvalitnii robotu v pozadovanej kvalite.

Krisztian Galik:

Pre zdravotné problémy s ramenom nemohol trénovat’ vo vode, mal individudlnu pripravu na suchu
a Vv posiliiovni.

Samuel Cekan:

Kazdy tréning odovzdal maximum, pocas celého ststredenia dobre naladeny a pripraveny na d’al§iu
tréningovu jednotku.

Richard Aron:

Podobne ako jeho klubovy kolega odvadzal vybornu robotu. Odplaval maximalne mozné mnozstvo
kilometrov a pevne verim ze sa mu dana robota v dobrom vrati.

Richard Urban:

Bola to jeho prva skusenost’ so sustredenim dial’kovych plavcov. Tejto prilezitosti sa zhostil vel'mi
dobre a s jeho pristupom k tréningom som bol maximalne spokojny. Tréningy mal mierne upravené,
nakol’ko doteraz nebol zvyknuty na také davky km.

Alica Palovicova:

Tréningové jednotky mala prirodzene upravené oproti chalanom. Odplavala vsetky stanovené tréningy
vo vysokej kvalite. Velka spokojnost’ s pristupom.

Hana Krasnohorska:

Stustredenia sa Gi€astnila ako samoplatca aby mala moznost’ naplavat’ va¢sie mnozstvo kilometrov, ¢o
sa jej aj z mojho pohl'adu podarilo. Spravila maximum a tréningy odviedla podl'a predstav.
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Hodnotenie vypracoval: Tomas Vachan

V Piest’anoch dna 22.2. 2023
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