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ZÁVEREČNÉ HODNOTENIE AKCIE
Medzinárodné preteky plaveckej reprezentácie – Atus Graz Trophy

Miesto konania akcie : Graz, Rakúsko

Termín konania akcie : 19.04. – 23.04.2023

Doprava: autobus

Ubytovanie a strava: I´M Hotel, Graz (zahájenie 19.04. večerou, ukončenie 23.04. obedom + bal.)

Športoviská: krytý 50m bazén, 10 dráh

Web a výsledky: https://myresults.eu/en-US/Meets/Today-Upcoming/1889/Overview

Vedúci akcie: p. Roman Havrlant

Financie: všetci nominovaní na náklady SPF, bez vlastnej finančnej spoluúčasti

Realizačný tím :

Vedúci akcie a tréner: Reprezentačný tréner pán Mgr. Roman Havrlant
Tréneri: Pán Karel Procházka

Pán Peter Votroubek
Pani Laura Letrari

Nominovaní reprezentanti: (všetci bez finančnej spoluúčasti)

seniori
1. Trníková Nikoleta
2. Vadovičová Nina
3. Dema Laura
4. Folťan Patrik

juniori
5. Ciesarová Simona
6. Coddington Mark
7. Gabriel Jakub

8. Grožajová Lea
9. Horváthová Terézia
10. Kubica Martin
11. Martinovič Matej
12. Mikulášová Eva
13. Mišúthová Daniela
14. Obert Kristián
15. Ožvaldová Tereza
16. Púček Richard
17. Špániková Sabina

Ospravedlnení:

1. Polčič Radoslav
2. Košťál Samuel
3. Van Wyk Daniel
4. Baloghová Tamara

5. Gruchaľáková Laura
6. Hrnčárová Alexandra
7. Szászová Miriama
8. Urbánková Sophia

Organizácia a hodnotenie pretekov:

Celá akcia pretekov prebehla podľa plánu.
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Preteky boli plánované pre kategóriu seniorov
a starších juniorov ako možnosť pre plnenie
limitov na vrcholné súťaže v letnom období (MS,
ME23, MEJ, MSJ). Koncept pretekov bol k tomu
priamo ideálny.
Väčšina našich plavcov pretekala doobeda v tzv.
rýchlom bloku rozplavieb, ktorý prebiehal veľmi
svižne a končil vždy krátko po 10 hodine. To
všetkým poskytovalo výnimočne dlhú pauzu
pred finálovými štartami.

Tím prišiel dobre naladený a každý bojoval o čo
najlepší výkon. Bolo príjemné sledovať prípravu
plavcov pred každým štartom.

Výkony plavcov sa dajú považovať za uspokojivé
keďže sa všetci pohybovali okolo svojich
osobných rekordov.

Celkom odpretekali naši plavci 117 štartov,
z čoho bolo 49 finálových. Celkovo padlo 25
osobných rekordov.

Najcennejšími výkonmi slovenského tímu boli
splnené limity:

Nikoleta Trníková: 200m prsia, potvrdený A limit na ME23 2023 a B limit na MS 2023

Patrik Folťan: 100m znak, splnený B limit na ME23 2023

Kristián Obert: 200m voľný spôsob, splnený B limit na MEJ 2023

Matej Martinovič: 200m voľný spôsob, splnený B limit na MEJ 2023

Tereza Ožvaldová: 50m znak, prekonaný B limit na MEJ 2023

Preteky z môjho pohľadu splnili pre našich reprezentantov predstavy o kvalitných pretekoch pre širokú
slovenskú špičku, kedže boli vytvorené takmer ideálne podmienky zaplávať kvalitné časy. To sa
v mnohých prípadoch aj podarilo.

Poďakovanie patrí plavcom aj celému realizačnému tímu za sympatické vystúpenie.

V Grazi, 23.04.2023
Roman Havrlant
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