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GR O ZAKLADNE USTANOVENIA

GR 0.1 Pravidla pldvania Slovenskej plaveckej federacie (SPF) vychadzaju z pravidiel
World Aquatics a su zakladnymi pravidlami pre sutaZze v plavani, a plavani masters
konané na Uzemi Slovenskej republiky. Zakladom textu novelizovanych pravidiel su
pravidla World Aquatics vydané v Handbooku World Aquatics a vlastné ustanovenia
SPF.

GR 0.2 V celosvetovom meradle je jedinym opravnenym organom pre vrcholné
riadenie plaveckych Sportov (plavanie, skoky do vody, vodné pdlo, synchronizované
plavanie, dialkové pldvanie a sutaze masters) Medzinarodna plaveckd federacia
World Aquatics.

GR 0.3 V Eurdpe je opravnenym organom pre riadenie plaveckych Sportov LEN -
Ligue Européenne de Natation.

GR 0.4 V Slovenskej republike je oprdvnenym organom pre riadenie plaveckych
Sportov (plavanie, skoky do vody, skoky do vody z vysky, synchronizované plavanie,
dialkové plavanie, plavanie masters) Slovenskd plavecka federacia — SPF (dalej
riadiaci organ sutazi).

GR 1 OPRAVNENIE K UCASTI

GR 1.0 Kazdého pretekara opraviuje k ucasti na pretekoch registracia v jeho
narodnej federdcii.

GR 2 SPORTOVA VYSTROJ



SIL.OV.ENS.K A
PLAVECKA FEDERACIA

GR 2.1Sportova vystroj (plavky, plavecké &iapky a okuliare) vietkych pretekarov
musi byt moralne primerand, vhodna pre jednotlivé Sportové discipliny a nesmie
obsahovat akékolvek symboly, ktoré moZzno povazovat za urazlivé.

GR 2.2 Plavky nesmu byt priesvitné. Je dovolené nosit dve plavacie Ciapky.

GR 2.3 Hlavny rozhodca pretekov ma pravo vylucit pretekara, ktorého oblecenie
alebo znacenie na tele, prip. tetovanie odporuje vyssie uvedenym pravidlam.

GR 3 REKLAMA

GR 3.1 Pre Majstrovstva sveta a sutaze World Aquatics platia pravidla pre reklamu v
sulade s predpismi World Aquatics (BL 7)

GR 3.2 Akakolvek reklama na tele je zakdzana.
GR 3.3 Reklama na alkohol a tabakové vyrobky je zakazana.

GR 3.4 Pre sutaze konané v SR mozZe SPF stanovit pre reklamu vlastné obmedzenia
a nariadenia, musia vsak byt vydané formou zavazného predpisu.

GR 4 ZAKAZ FAJCENIA, UZIVANIA ALKOHOLU, NAVYKOVYCH A PSYCHOTROPNYCH
LATOK

GR 4.1 Pre vietky sutaZe v plavani konané v SR plati v chrdnenom priestore, t.j.
bazéne, Satni a pristupovych ciest k bazénu a pod., zdkaz faj¢enia v priestoroch
uréenych pre pretekarov, pred aj pocas sutaze.

GR. 4.2 Pre vsetky sutaze v plavani konané v SR rovnako v chrdanenom priestore
plati zdkaz uzivania alkoholu a inych navykovych a psychotropnych latok, pripadne

byt pod ich vplyvom.

BL5 REKLAMA
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BL 5.1 Plavky Je povolena jedna reklama maximalne do 30 cm®. Na Jednodielnych

plavkach st povolené dve reklamy rovnakého vyrobcu maximalne 30 cm?, z toho

jedna musi byt nad pasom a druhd pod pdsom. Tieto dve logd nesmu byt

umiestnené bezprostredne vedla seba. Pokial su pouzivané dvojdielne plavky, musia

byt loga vyrobcu na jednej strane.

- je povolena jednal vlajka, jeden ndzov Statu, alebo znak $tatu maximalne do 30
cm’

- je povolend jedna raeklama sponzora do maximélne 30 cm?

BL 5.2 Neoprén Logo vyrobcu sa moZe objavit na prednej a /alebo zadnej strane/ a
/ alebo na bokoch neoprene o maximalne kombinovanej velkosti 80 cm 2 pri
oble¢enom neopréne. Priestor pre logo vyrobcu je povoleny ako na vnutornej , tak
aj na vonkajsej strane neoprénu. Pokial si vyrobca praje mat dve a viacej l6g na

prednej, zadnej alebo boc¢nej strane, celkova plocha nesmie prekrocit 80 cm?.

BL 5.3 Capice
- Capice pre dialkové plavanie su definované v pravidle BL9.3.7.3
- st povolené pouzivat dve ¢apice. Obidve musia spifiat pravidla pre reklamu

BL 5.4 Okuliare
- su povolené 2 reklamy vyrobcu maximalne do 6 cm Stvorcovych, ale iba na
pasiku okuliarov alebo rdme okuliarov

BL6 PLAVKY

Pre vSetky sutaze usporiadané v Slovenskej republike platia pravidla pre pouZivanie
plaviek a dopinkov:

BL 6.1 Pretekari mézu mat na sebe len jedny plavky, z jedného alebo z dvoch kusov.
Je zakdzané pouzivat zips, suchy zips. Je zakdzané pouzivat akékolvek tejpovanie,
leukoplasty, banddZe, ortézy, capsaicinové naplasti s vynimkou pripadov
indikovanych lekdrom. Daldie prvky ako navleky na paZe ¢ nohy nemdzu byt
povazované za sucast pavliek.

BL 6.2 Plavky pre muzov nesmu siahat nad pupok ani pod kolend. Plavky pre Zeny
nesmu zakryvat krk a siahat cez ramend ani pod kolend. Plavky mozu byt len z
textilného materidlu (nesmu obsahovat polyuretanové zlozky ani neoprén) .
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BL 6.3 Pre preteky na otvorenych vodach s teplotou vody 20 °C a viacej, nesmu
plavky prekryvat krk, nesmu siahat cez ramend, ani pod ¢lenky. Plavky musia spifiat
vSetky ostatné kritéria a poZiadavky rovnako ako plavky pre bazénové preteky.

BL 6.4 Pretekari pri sutaziach na otvorenych vodach pri teplote vody pod 18 °C, je
pouzitie neoprénu povinné. Nad 18 °C zakazané.

Pre ucely BL 6.4 neoprén a plavky z materidlov poskytujiucih tepelnd ochranu.
Neoprén ako pre muZov a Zeny musi prekryvat trup, chrbat, ramena a kolena.
Nesmie precnievat cez krk, zapastie a ¢lenky.

BL 6.5 BL 6.1 aZ BL 6.4 sa rovnako vztahuju pre sutaze masters na otvorenych
vodach.

BL 6.6 Pre timové sutazZe v pretekoch na otvorenej vode plati pre vsetkych plavcov
jedného timu, Ze musia mat rovnaké cCapice v sulade s pravidlom World Aquatics.

Na OH, MS a sutaziach organizovanych World Aquatics mozu pretekari sutazit len v
certifikovanych plavkach, ktoré sa nachddzaju v zozname World Aquatics.
Prekonanie svetového rekordu je podmienené plavanim v certifikovanych plavkach.

BL 7 Plavanie na otvorenych vodach

BL 7.1 Popisovanie / Cislovanie pretekarov
Popis pretekarov sa vykonava na obidoch ramendch, na obidvoch lopatkach
a rukach. Popis na remendch sa vykonava vertikalne, na lopatkach a rukach sa
popis vykondva horizontdlne. Pre Cislovanie na ramendch sa robia obtisky o
velkosti Cislic (vySka 100 mm a Sirka 60 mm). Popis ruk je povoleny pomocou
popisovacov. Pre pretekarov tmavej pleti a pri pouziti neoprénu je poZzadovany
popis bielym popisovacom

BL 7.2 Identifikacia / ¢apica
Na vsetkych pretekoch na otvorenej vode je povinné, aby hlava alebo
Capica bola na kazdej strane oznacena “narodnym trojpismenkovym kédom” a
moze byt zobrazend narodna vlajka plavca. Kéd s$tatu musi byt vysoky
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minimalne 8 cm. Capica splfiujica $pecifikicie BL 5.3 nie su prijatelné s
vynimkou jedného loga vyrobcu o maximmalnej velkosti 20 cm? na prednej
strane

Right side Front view Left side

OWS 1 DEFINICIE

OWS 1.1 DIALKOVE PLAVANIE je definované ako akakolvek suta?, ktord sa kona
v riekach, jazerach, oceanoch alebo vodnych kanaloch, s vynimkou
sutazi nad vzdialenost 10 kilometrov.

OWS 1.1.1 MARATONSKE PLAVANIE sa definuje ako akékolvek 10
kilometrové podujatie v sutaziach na otvorenych vodach.

OWS 1.2 Minimalna vekova hranica pre vSetky World Aquatics sutaze na
otvorenych vodach je 14 rokov. Vek vsetkych sutaziacich sa zohladruje
k 31. decembru v roku sutaze.

OWS 1.2.1 Pre sutaze v dialkovom plavani konané v SR je vekovy limit
minimalne 10 rokov

OWS 1.3 SutaZe na tratiach, ktorych di?ka presahuje 1,5 km sa v SR
usporadulvaju taktiez v bazéne a to spravidla na tratiach 3 km, 5 km,
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7,5 km, 10 km, 15 km, 20 km, 25 km a platia pre nich pravidla plavania
na otvorenej vode, okrem tych, ktoré nie je mozné aplikovat.

OWS 2 ROZHODCOVIA
OWS 2.1 Na sutaZe v dialkovom pldvani su delegovani rozhodcovia:

e Hlavny rozhodca (jeden na preteky)

e Zastupca hlavného rozhodcu (minimalne dvaja, dalsi podla poctu
prihlasenych)

e Hlavny ¢asomerac a dvaja ¢asomeraci

e Hlavny cielovy rozhodca a dvaja ciefovi rozhodcovia

e Bezpecnostny komisar

e Lekar alebo vyskoleny zdravotnik

e Tratovy komisar

e Pomocny Startér

e Hlavny sprievodny rozhodca a sprievodni rozhodcovia (jeden na kazdého
pretekara)okrem sutazi na vzdialenost 10 km alebo kratsimi

e Obratkovy rozhodca (jeden pri kazdej zmene smeru trasy)

e Rozhodca obcerstvovacej plosiny (v pripade, ak sa pouzivaju) funkciu
kumulovat so Startérom v pripade, Ze je ploSina v priestore Startu

o Startér
e Hlasatel
e Zapisovatel

OWS 2.2 Na sutaze konané v SR deleguje rozhodcovsky zbor riadiaci organ
sutaze:

Minimalny rozhodcovsky zbor:

e Hlavny rozhodca
e Hlavny ¢asomerac

e Casomeradi (minimélne jeden pre kazdu disciplinu. Ak sa sufai kond v
bazéne, jeden na jednu drahu)
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e Startér
e Hlavny cielovy rozhodca

e Obratkovy rozhodca (jeden pri kazdej zmene smeru trasy. Ak sa sutaz kona v
bazéne, jeden na vsetky drahy)

e Bezpecnostny komisar

e Rozhodca Sportovo technickej komisie /obsluha pocitaéa/$portovy
administrator

e Lekar alebo vyskoleny profesionalny zdravotnik

OWS 2.2.1 Okrem funkcii uvedenych v OWS 2.2 su na sutaze delegované podla
potreby dalSie osoby, ktoré nemusia mat kvalifikaciu Rozhodcu
pldvania. (vypisovanie diplomov, ozvucenie, hospodar a i.)

OWS 2.2.2 Funkcie v rozhodcovskom zbore je mozné v pripade potreby zlucit.
Hlavny rozhodca smie okrem svojej funkcie vykonavat len funkciu
Startéra. Rozhodcovia nemOzu sucasne vykonavat viacero funkcii.
Mo6Zu vsak vykonavat novu funkciu po tom, ako su splnené vsetky
zavazky suvisiace s predchadzajucou funkciou, ktord vykonavali.

OWS 3 POVINNOSTI ROZHODCOV

Hlavny rozhodca

OWS 3.1 Riadi a kontroluje vSetkych rozhodcov, uréuje a prideluje im jednotlivé
funkcie, informuje ich o rozpise a vSetkych osobitnych ustanoveniach
vratane rozpisu platnych pre sataz nim riadend. Je povinny uplatrfiovat
dodrZiavanie pravidiel, sutazného poriadku, rozpisu sutaze, rozhodnuti
FINA a smernic vydanych SPF a rozhoduje o vsetkych otdzkach,
namietkach a situdciach vztahujucich sa k priebehu sutaze, a ktoré nie
je upravené tymito pravidlami, Pravidlami plavania, Sutainym
poriadkom a rozpisom sutaze.
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OWS 3.2 Ma pravo kedykolvek zasiahnut do sutaze tak, aby zabezpedil
dodrziavanie pravidiel, Sutazného poriadku, rozpisu sutaze, rozhodnuti
FINA a smernic vydanych SPF.
OWS 3.2.1 V pripade podmienok, ktoré ohrozuju bezpecnost pretekarov
a rozhodcov, méze - v stucinnosti s Bezpecnostnym komisarom -
ukondit sutaz.
OWS 3.3 Rozhoduje o vsetkych otazkach, namietkach a situaciach vztahujucich
sa k priebehu sutaze.

OWS 3.4 Rozhoduje v pripadoch, kedy zdaznamy rozhodcov nesuhlasia s
nameranymi ¢asmi.

OWS 3.5 Zdvihnutim vlajky a kratkymi prerusovanymi hvizdmi pistalky
signalizuje pretekarom, Ze sa blizi Start, nasledne - ak uzna, Ze su
pretekari pripraveni - da sklopenim vlajky smerom k Startérovi pokyn k
Startu sutaze.

OWS 3.6 Diskvalifikuje pretekara za porusenie Pravidiel, ktoré sam videl, alebo
mu bolo nahldsené inymi opravnenymi rozhodcami.

OWS 3.7 Zabezpecuje, aby boli vSetci rozhodcovia pocas celej doby trvania
sutaze na nim uréenych miestach. M4 pravo stanovit nahradnikov za
rozhodcov, ktori si nepritomni, alebo nie su schopni vykonavat nim
uréenu funkciu. V pripade potreby ma pravo urdit dalSich rozhodcov.

OWS 3.8 Pred Startom a po skonceni pretekov prijima spravy/hlasenia od
pomocného Startéra, tratovych a bezpecnostnych komisarov kvoli
zabezpeceniu evidencie vykonov vSetkych pretekarov.

Zastupca hlavného rozhodcu

OWS 3.9 M4 pravo kedykolvek zasiahnut do sutaze tak, aby zabezpedil
dodrziavanie pravidiel, Sutazného poriadku, rozpisu sutaze, rozhodnuti
FINA a smernic vydanych SPF.

OWS 3.10 Diskvalifikuje pretekara za akékolvek porusenie pravidiel, ktoré sam
zistil.

Startér
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OWS 3.11 V sulade s pravidlom OWS 4 odstartuje na pokyn hlavného rozhodcu
preteky.

Hlavny ¢asomerac

OWS 3.12 Urci najmenej dvoch ¢asomeracov na miesta na Starte a v cieli.

OWS 3.13 Zabezpecuje, aby bola vykonana ,synchronizdcia ¢asu” tak, aby si
vsetci pritomni mohli zosuladit ¢as podla oficidlnych stopiek najneskor
15 minat pred Startom pretekov.

OWS 3.14 Zhromaiduje urcené tladiva (Startové/cielové listky) so
zaznamenanymi ¢asmi jednotlivych  pretekdrov od vSetkych
Casomeracov a v pripade potreby kontroluje ich stopky.

OWS 3.15 Zaznamenava a v pripade potreby preveri oficidlny namerany cas
kazdého pretekara.

Casomeradi

OWS 3.16 Meraju cas pridelenému pretekarovi/pretekarom. Stopky, ktoré
pouZivaju musia mat pamat pre uchovavanie zaznamenanych ¢asov a
medzi¢asov, musia byt overené a spifiat poZiadavky riadiaceho organu
sutaze.

OWS 3.17 Spustia stopky po zazneni Startovacieho signalu a zastavia ich az po
pokyne hlavného ¢asomeraca.

OWS 3.18 Bezprostredne po doplavani pretekdra zaznamenaju ¢as a Startové
Cislo pretekdra na prislusné tladivo a odovzdaji ho hlavnému
Casomeracovi.

OWS 3.18.1 Ak sa trat skladd z okruhov, zaznamendvaju kazdému
pretekarovi aj vSetky medzicasy.

Pozndmka: Aj v pripade, ak sa pouziva Automatické casomerné zariadenie (dalej
ACZ), ruéné meranie ¢asov musi tvorit doplnok merania ACZ.

Hlavny cielovy rozhodca

OWS 3.19 Urci miesto cielovym, sprevadzajucim a obratkovym rozhodcom.

10
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OWS 3.20 Pocas pretekov zaznamenadva a oznamuje vSetky rozhodnutia prijaté
od hlavného rozhodcu alebo jeho zastupcu.

OWS 3.21 Po skonéeni pretekov zozbiera od vsetkych cielovych rozhodcov
podpisané cielové zaznamy, uréi  vysledné poradie
a bezodkladne ich odovzdd hlavnému ¢asomeracovi

Cielovi rozhodcovia

OWS 3.22 Su umiestneni v rovine ciela tak, aby mali vidy neruseny vyhlad na
cielovy priestor.

OWS 3.23 Po doplavani kazdej discipliny zaznamenaju poradie pretekdrov v
takom poradi, v akom ich videli doplavat.

Poznamka: Cielovi rozhodcovia nesmu v rovnakej sutazi pdsobit aj ako
¢asomeraci.

Hlavny sprievodny rozhodca

OWS 3.24 Odsubhlasi sprievodnym rozhodcom ich rozmiestnenie v sprievodnych
plavidlach a inStruuje ich o povinnostiach

OWS 3.25 Pocas pretekov zaznamendva a oznamuje vsSetky rozhodnutia prijaté
od hlavného rozhodcu alebo jeho zastupcu.

OWS 3.26 Po skonceni pretekov zozbiera od vsetkych sprievodnych rozhodcov
podpisané tladiva, ktoré bezodkladne odovzda hlavnému
Casomeracovi.

Sprievodny rozhodca

OWS 3.27 Nachdadza sa v sprievodnom plavidle (tam, kde to podmienky
umoziuju), do ktorého bol prideleny losovanim pred Startom tak, aby
bol schopny po celd dobu trvania pretekov pozorovat jemu
prideleného pretekara/rov.

OWS 3.28 Zabezpecuje, aby boli po cell dobu trvania pretekov dodrziavané
pravidla sutaze, aby vsetky porusenia pravidiel boli pisomne

11
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zaznamenané a pri najblizSej prilezitosti nahldsené hlavnému
rozhodcovi.

OWS 3.29 Ma pravo nariadit pretekarovi opustenie trate po uplynuti ¢asového
limitu uréeného hlavnym rozhodcom.

OWS 3.30 Dba na to, aby jemu prideleny pretekar nevyuzival nedovolené
vyhody alebo neSportovym spravanim nebranil v pretekoch ostatnym
pretekarom. Ak si to vyZzaduje situdcia, upozorni pretekdra, aby
dodrziaval odstup od ostatnych pretekarov.

Obratkovi rozhodcovia

OWS 3.31 Su rozmiestneni tak, aby zabezpecili, Ze vsetci pretekari vykonavaju
zmeny smeru na trati tak, ako je uvedené v rozpise pretekov a v zmysle
informacii o sutazi, ktoré boli predstavené pri popise trate pred
Startom.

OWS 3.32 Zaznamenavaju akékolvek porusenie vykonavania zmeny smeru
hvizdom na pistalke, zaznamom na prislusny zdznamovy listok a
bezodkladne informuju o priestupku hlavného rozhodcu.

OWS 3.33 |hned’ po skonceni pretekov odovzdaju podpisané zaznamové listky
hlavnému sprievodnému rozhodcovi.

Bezpeénostny komisar

OWS 3.34 Zodpoveda hlavnému rozhodcovi za vsetky aspekty bezpecnosti
tykajlce sa priebehu sutaze.

OWS 3.35 Kontroluje celd trat s dérazom na oblast Startu a ciela, ¢i je bezpecna,
vhodnad na preteky a bez akychkolvek prekazok.

OWS 3.36 Zodpoveda za zaistenie dostatocného poctu motorovych

12
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bezpecnostnych plavidiel
po celi dobu sutaZze, aby mohli v pripade potreby pomdct
sprevadzajucim plavidlam pripadne ich zastupit.

OWS 3.37 Pred zaciatkom sutaze odovzda vsetkym pretekarom aktualne grafy, z
ktorych bude zrejmd doba zmien prilivu/odlivu na trati a vplyv
prilivu/odlivu alebo vplyv pridov na pohyb pretekdra na sutaznej trati
resp. vsetky podobné informacie, ktoré si podmienky sutaze vyzaduju.

OWS 3.38 Spolu s lekarom sutaze odporuca hlavnému rozhodcovi - ak st podla
ich zvazenia nevhodné podmienky pre konanie pretekov - pripadné
zmeny trate alebo zmeny sposobu sutaze.

Lekar pretekov

OWS 3.39 Zodpoveda hlavnému rozhodcovi za vSetky zdravotné zaleZitosti
tykajlce sa sutaze a sutaziacich.

OWS 3.40 Informuje miestne zdravotnicke zariadenia o charaktere sutaze a
zaisti, aby v pripade akejkolvek nehody mohli byt postihnuti ¢o
najrychlejsie prevezeni do tychto zdravotnickych zariadeni.

OWS 3.41 Spolu s bezpecnostnym komisarom upozoriuje hlavného rozhodcu na
nevhodné podmienky pre konanie pretekov a odporuca pripadnu
zmenu trate, alebo zmenu spdsobu sutaze.

Tratovy komisar

OWS 3.42 Zodpoveda riadiacemu vyboru, resp. usporiadatelovi, za spravne
vytyCenie trate.

OWS 3.43 Zodpovedd za spravne vyznacenie priestoru Startu a ciela, spravnu
instalaciu vSetkych zariadeni a ich spdsobilost na prevadzku.

OWS 3.44 Zodpovedd za spravne vyznacenie vsSetkych zmien smeru trate
(obratok) a ich obsadenie prislusnymi rozhodcami pred zac¢atim sutaze.

13
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OWS 3.45 Pred zaciatkom sutaZze skontroluje spolu s hlavnym rozhodcom a
bezpecnostnym komisarom trat a jej znacenie.

OWS 3.46 Zabezpecuje, aby obratkovi rozhodcovia boli pred startom sutaze na
svojich miestach a ohlasi ich pripravenost zastupcovi hlavného
rozhodcu.

Pomocny Startér

OWS 3.47 Zhromazduje a prezentuje pretekarov pred kazdou disciplinou sutaze
a zaistuje primerané zazemie pre obcerstvenie a oddych pre vsetkych
pretekarov v cieli.

OWS 3.48 Uisti sa, Ze kazdy sutaZiaci ma spravne sutazné Cislo a Ze vsetci
pretekari maju upravené nechty na rukdch a nohach a nemaju na sebe
Ziadne Sperky, vratane hodiniek.

OWS 3.49 Kontroluje pritomnost vsetkych pretekdarov v uréenej zdéne v
stanovenom ¢ase pred Startom.

OWS 3.50 Informuje pretekarov a funkcionarov o zostavajucom case do Startu v
primeranych intervaloch az do poslednych piatich minut pred Startom,
kedy vydava upozornenia kazdd minutu.

OWS 3.51 Je zodpovedny za zabezpelenie presunu a uUschovu vsetkého
oblecenia a vystroja ponechaného v priestore Startu do cielového
zazemia.

OWS 3.52 V pripade, ak v cieli nie su pritomni sprievodcovia pretekarov,

zabezpeduje pre vSetkych sutaziacich v cieli zakladne potreby pre ich
komfort.
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Zapisovatel / Rozhodca Sportovo technickej komisie
/Sportovy administrator

OWS 3.53 Zaznamendva odstUpenia zo sutaZze, zapisuje oficidlne vysledky do
ur¢enych formularov a ak je potrebné, spracliva zaznamy pre
vyhodnotenie sutazi druzstiev.

OWS 3.54 Pisomne hldsi hlavnému rozhodcovi vsetky porusenia pravidiel s
detailnym popisom priestupku spolu s podpisom na prisluSnom
formuldri.

Rozhodca obcerstvovacej plosiny

OWS 3.55 Je zodpovedny za organizovanie a riadenie cinnosti a konania
opravnenych zastupcov plavcov na obcerstvovacej plosine, to vsetko v
sulade s pravidlami FINA.

OWS 4 START

OWS 4.1 Vsetky sutaze v dialkovom plavani musia zacat Startom, pri ktorom
vsetci sutaZiaci stoja na pevnej plosine alebo su vo vode v hlbke, ktora
im umoznuje zacat plavat okamZzite po zazneni Startovacieho signalu.

OWS 4.1.1 Ak sa Startuje z pevnej ploSiny, pretekdrom su miesta na ploSine
pridelené na zaklade losovania.

OWS 4.2 Pomocny startér musi informovat pretekarov a funkcionarov o
zvySnom ¢ase do Startu v primeranych intervaloch a v poslednych
piatich minatach davat upozornenia kazdu mindtu.

OWS 4.3 Ak to pocet prihlasenych vyzaduje, Start musi byt rozdeleny pre muzsku

a 7ensku kategériu. Start muiskej kategérie musi byt vidy pred
Startom Zenskej kategorie.
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OWS 4.4 Startovacia ¢iara musi byt jasne oznadena bud' zariadenim v urcitej
vySke nad vodou, odstranitelnym zariadenim na hladine vody alebo je
definovana ako pomyselna spojnica dvoch jasne definovanych bodov.

OWS 4.5 Hlavny rozhodca oznami bliZiaci sa Start sutaze zdvihnutim vlajky a
kratkymi prerusovanymi hvizdmi pistalky. Ukazanim vlajkou smerom k
Startérovi mu odovzdava riadenie Startu.

OWS 4.6 Startér musi stat tak, aby ho vietci sutaZiaci jasne videli.

OWS 4.6.1 Na startérov pokyn musia vsetci pretekari zaujat poziciu na
Starte v rovine so Startovou Ciarou - ak nie je pouZita Startovacia
ploSina. V pripade pouzitia Startovacej plosSiny sa musia aspon
jednou nohou dotykat prednej hrany plosiny.

OWS 4.6.2 Startér vyda Startovy povel vo chvili, ked st vietci pretekari
pripraveni na Start.

OWS 4.7 Startovy povel musi byt zvukovy aj vizualny.

OWS 4.8 V pripade, ak hlavny rozhodca uzna, Ze niektory sutaziaci ziskal na
Starte neférovu vyhodu, pretekdr dostane Zltu alebo cervenu viajku v
sulade s OWS 6.3.

OWS 4.9 Vsetky sprevadzajuce plavidla musia byt pocas Startu umiestnené tak,
aby neprekazali pretekarom. Ak pocas sutaze vyberaju pretekara z vody,
musia manévrovat tak, aby nenarusili a nezasahovali do pola
pretekarov.

OWS 4.10 Napriek tomu, Ze Start moze byt spolocny, vo vSetkych ostatnych
aspektoch je muiska a Zenska kategéria zohladriovand ako oddelend
sutaz.

OWS 5 MIESTO KONANIA
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OWS 5.1 Majstrovstva sveta a sutaze FINA sa konaju na vzdialenosti: 25 km, 10
km, 7,5 km a 5 km na miestach a tratiach, ktoré schvali FINA. Stafetovy
pretek mix sa plava na vzdialenosti 4 x 1250 m alebo 4 x 1500 m.

OWS 5.1.1 Sdtaze v SR sa moOzu konat na tratiach jednosmernych,
obojsmernych, alebo na okruhoch. Okruh musi mat dizku
najmenej 1/10 vzdialenosti trate.

OWS 5.1.2 SutaZe v SR sa konaju v disciplinach:

1km, 3 km, 5km, 7,5 km, 10 km, 15 km, 20 km, 25 km. (Stafeta 4

x 1250 m mix alebo 4 x 1500 m mix)

OWS 5.1.3 Pri sutaziach, ktoré sa konaju na jednosmernej trase dlhsej ako
5 km, alebo na trase vedenej v okruhu dlh§om ako 2,5 km,
alebo na trase vedenej tak, Ze pretekar sa vzdiali od miesta
mozného vystupu z vody viac ako 100 m - a to zvlast pri zlych
poveternostnych podmienkach - je pre kazidého pretekdra
povinné sprievodné plavidlom so sprievodcom. Za priaznivych
poveternostnych podmienok moézZe usporiadatel zaistit
bezpecnost pretekarov inym vhodnym spésobom.

OWS 5.1.4 Trasa trati Ziackych kategérii musi viest vo vzdialenosti
maximalne 50 m od brehu alebo od miesta, kde je moiné
bezpecéne vyliezt z vody.

OWS 5.2 Trat musi viest v sladkej alebo v slanej vode s ¢o najslabsim
prilivom/odlivom a pradmi.

OWS 5.3 Prislusné miestne zdravotné a bezpeclnostné drady musia vydat
potvrdenie o vhodnosti vyuzitia daného miesta pre konanie sutaze v
dialkovom plavani. Potvrdenie musi obsahovat Udaje o kvalite vody a
stanovisko ohladom bezpecnosti a vhodnosti miesta pre usporiadanie
sutaze.

OWS 5.4 Minimélna hibka vody po celej trase sttaze musi byt 1,4 metra.

OWS 5.5 Teplota vody musi byt minimalne 16°C a maximalne 31°C. Teplota vody
sa kontroluje v den konania sutaze, 2 hodiny pred Startom, v strede
trate v hibke 40 cm pod hladinou. Meranie teploty sa robi za
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pritomnosti hlavného rozhodcu alebo zastupcu hlavného rozhodcu,
Clena organizatného vyboru a trénera zucastnenych pretekarov,
ktorého urci hlavny rozhodca na technickej porade.

Teplota vody >18°C | 17,9- 15,9- 14,9- 13,9-
16,0°C 15,0°C 14,0°C 13,0°C
Jun./Sen./Masters | 25 25 km 10 km 5 km 3 km
km
st. Ziaci 5km | 3 km 1 km X X
ml. Ziaci 3km | 1km 0,5 km X X

OWS 5.5.1 Pre sutaZze konané v SR je stanovena minimalna teplota vody
13°C. Pre jednotlivé kategorie platia obmedzenia maximalne;j
dizky trate podla teplotnej tabulky odstavec 5.5.

OWS 5.5.2 Bezpecnostny komisar musi monitorovat teplotné podmienky
periodicky pocas celej sutaze.

OWS 5.6 VSetky obratky a zmeny smeru trasy musia byt jasne vyznacené.
Smerové bodje, ktoré vyznaduju zmeny smeru musia byt inej farby ako
navadzacie béje.

OWS 5.7 Pri kazdej zmene smeru trasy/obratke musi byt umiestnené zretelne

oznacené stanovisko obratkového rozhodcu. V pripade, Ze je stanoviskom plavidlo

alebo

plosina s obratkovym rozhodcom , musi byt umiestnené tak, aby
neprekazala pretekdrom vo vyhlade na obratku.

OWS 5.8 Vsetky Startovacie plosiny, obratkové plosiny musia byt bezpecne
ukotvené na mieste tak, aby odolavali pradom, prilivu/odlivu a
poveternostnym podmienkam.

OWS 5.9 Cielova rovina musi byt jasne vyznacena a vymedzena znackami
vyraznej farby.

OWS 5.10 Ciel musi byt jasne vymedzeny a oznaceny zvislou znackou.
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OWS 6.1 Vsetky sutaze v dialkovom plavani sa plavaju volnym spésobom a
pretekari su povinni dokoncit celd trat, reSpektujiuc vsetky vyznacené
zmeny smeru/obratky a hranice trate.

OWS 6.2 Sprievodni rozhodcovia mézu napomenut ktoréhokolvek pretekara, ak
usudia, Ze neférovo vyuziva sprevadzajuce plavidlo vo svoj prospech.

OWS 6.3 Postup pri diskvalifikacii

OWS 6.3.1 Ak hlavny rozhodca, zastupca hlavného rozhodcu alebo hlavny

Casomera¢ posudi, Ze pretekar, jeho sprievod alebo jeho
sprevadzajuce bezpecnostné plavidlo ziskava vyhodu porusenim
pravidiel alebo zamernym kontaktom s inym pretekdrom,
prekazanim, umyselnou zrazkou, uddvanim tempa, vozenim sa ¢i
tahanim, pouZije sa tento postup:

Prvy priestupok: Je zdvihnutd ZIta vlajka a karta s Cislom pretekara
tak, aby informovala pretekara, Ze porusuje pravidla.

Druhy priestupok: Hlavny rozhodca zdvihne ¢ervenu vlajku a kartu
s Cislom pretekara tak, aby informoval pretekdra, Ze druhykrat
porusil pravidla. Pretekdr je nasledne diskvalifikovany a musi
okamzite opustit trat/vyliezt z vody prip. byt umiestneny v
sprevadzajucom plavidle a nesmie dalej pokracovat v sutazi.

OWS 6.3.2 Ak hlavny rozhodca posudi, Ze konanie pretekara, alebo jeho

sprievodného plavidla, alebo jeho sprievodu je neSportové,
dotycného pretekara okamzite diskvalifikuje.

OWS 6.4 Sprievodné plavidla musia manévrovat tak, aby neprekazali inym
pretekdrom, ani sa nedostali priamo pred nich a neposkytli im
nepovolent vyhodu udavanim tempa a moznosti tahania ¢i vozenia sa.
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OWS 6.5 Sprievodné plavidld sa musia snazit udrziavat stalu polohu tak, aby bol
im prideleny pretekar na Urovni stredu plavidla, alebo pred nim.

OWS 6.6 Statie na dne pocas pretekov nie je dovodom k diskvalifikdcii, pretekar
vsak nemdze po dne chodit alebo sa od dna odrazat.

OWS 6.7 S vynimkou ustanovenia pravidla OWS 6.6 nesmie byt pretekarovi
poskytnuta pomoc z akéhokolvek pevného alebo plavajuceho objektu a
pretekari sa nesmu Umyselne dotykat sprievodného plavidla alebo jeho
posadky.

OWS 6.7.1 Poskytnutie pomoci pretekarovi oficidlnym lekdrom sutaze v
pripade zrejmého vycerpania je vidy nadradené pravidlu o
diskvalifikacii z dovodu ,,Uumyselného kontaktu” s pretekdrom
(OWS 3.1).

OWS 6.8 V kazdom sprievodnom plavidle musi byt: sprevadzajuci rozhodca,
sprievod podla pretekdrovho vyberu a minimalna posadka potrebnd pre
obsluhu sprievodného plavidla.

OWS 6.8.1 Pri sutaziach v SR mdze byt ako sprievodné plavidlo pouZita veslica alebo

kajak, ktoru obsluhuje iba pretekdrov sprievod. Aj pre takéto
plavidlo platia prislusné pravidla z tejto kapitoly.

OWS 6.8.2 Kazdé sprievodné plavidlo musi mat na oboch stranach jasne
viditelné Cislo pretekara, prip. narodnu vlajku krajiny pretekara.

OWS 6.9 Kazidé sprievodné plavidlo musi mat na palube zodpovedajico
kvalifikovany bezpeclnostny persondl a minimalny pocet c¢lenov
posadky na riadenie plavidla.

OWS 6.10 Ziadny pretekar nesmie nosit alebo pouzivat prostriedky, ktoré by
napomahali jeho rychlosti, vytrvalosti, vztlaku alebo schopnosti plavat.
MozZe pouzivat schvédlené plavky, plavecké okuliare, maximalne dve
plavecké Ciapky, nosnu svorku a Stuple do usi.

OWS 6.11 Pretekari mozu pouzivat mast, vazelinu alebo podobné latky, pokial
nie sU hlavnym rozhodcom posudené ako neprimerané.
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OWS 6.12 Vedenie pretekdra (uddvanie tempa) inou osobou vo vode nie je
dovolené.

OWS 6.13 Koucovanie, prip. pokyny pretekarovi od jeho schvaleného sprievodu
v sprievodnom plavidle su povolené. Pistalky nie su povolené.

OWS 6.14 Pri ob&erstvovani/doplfiani vyZivy sa mdzu pretekari riadit pravidlom
OWS 6.6 ak ostane neporusené pravidlo OWS 6.7.

OWS 6.15 Z plosin ani zo sprievodnych plavidiel nesmie byt pretekdrom hadzané
obcerstvenie ani Ziadne predmety. Pretekari mozu dostat obcerstvenie
priamo od ich sprievodcu bud pomocou podavacej tyce alebo
podanim rukou.

OWS 6.16 Podavacie tyCe nesmu byt dlhsie ako 5 metrov. Z konca podavacej
tye nesmu visiet Ziadne predmety, land alebo droty (okrem
narodnych vlajok). Narodné
vlajky mozu byt pripevnené k podavacej tyci, ale nesmu mat rozmer
vacsi ako 30 cm x 20 cm.

OWS 6.17 Na podujatiach FINA platia v kaZdej discipline ¢asové limity pre
dokoncenie discipliny, pocitaju sa z cielového ¢asu vitaza nasledovne:

15 min za kazidych 5 km vzdialenosti (alebo jej casti) az do

maximalneho ¢asového limitu 120 min po dopldvani prvého pretekara.

OWS 6.17.1 Pretekari, ktori nedokoncia disciplinu do uplynutia ¢asového
limitu, musia ukondit preteky a vyliezt z vody, pokial hlavny
rozhodca nepovoli preteky dokoncit mimo casového limitu,
bez mozZnosti ziskat body i ceny.

OWS 6.17.2 Pri sutaziach v SR je mozné limity podla pravidla OWS 6.17
upravit (vzhladom k charakteru sutaze, ¢i moZnostiam
usporiadatelov), musia vSak byt sucastou rozpisu
zverejneného v STD. Pokial v rozpise nie je uvedeny ¢asovy
limit, pre dané preteky nebol stanoveny.

OWS 6.18 Prerusenie sutaze z bezpecnostnych dévodov
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OWS 6.18.1 V pripade prerusenia pretekov na vzdialenost 10 km alebo
menej z bezpecnostnych doévodov, budu preteky odstartované
opatovne od zaciatku v najblizSom moznom case.

OWS 6.18.2 V pripade prerusenia pretekov na vzdialenost dlhsiu ako 10
km z bezpecnostnych dovodov, ak trvaju uz viac ako 3 hodiny,
konecné poradie urci hlavny rozhodca. Ak preteky trvaju
menej ako 3 hodiny, budu odstartované opatovne od zaciatku
v najblizSom moZnom case.

OWS 6.18.3 Pri sutaziach v SR vo vSetkych pripadoch prerusenia pretekov
urci konecné poradie pretekarov hlavny rozhodca.

OWS 6.19 Timovy pretek (Team Event)

OWS 6.19.1 Tim sa sklada z troch (3) plavcov, a to bud z 1 muza a 2 Zien, alebo 2
muzov a 1 Zeny

OWS 6.19.2 Kazdy tim Startuje spolo€ne 60 sekund po Starte predchadzajiceho
timi

OWS 6.19.3 Pridelenie miesta na Starte (poradie) sa urcuje losovanim

OWS 6.19.4 Poradie timovej sutaze je uréené podla ¢asu dosiahnutého tretim
plavcov timu

OWS 6.20 (EURO 6.1.1.4) ZmieSana Stafetova sutaz

OWS 6.20.1 Kazdy plavec musi dokoncit usek 1,25 km (resp 1,5 km)

OWS 6.20.2 Druzstvo pre stafetovu sutaz musi byt zlozené z dvoch muZov a
dvoch Zien
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Odovzdavka stafety prebieha vo vode, pricom pretekar ktory bude zacinat svoj
Usek sa musi jednou rukou drzat vyznaceného miesta na mole.
Doplavujuci pretekdar musi odovzdat Stafetu dotykom druhému
pretekdrovi viditefne nad hladinou vody medzi koncekmi prstov a
laktom, a aZz po tomto dotyku sa moZe nasledujuci pretekar pustit
vyznaceného miesta na moéle.

OWS 7 CIEL PRETEKOV

OWS 7.1 Priestor veduci k cieflovému zariadeniu musi byt jasne oznaceny radmi
bdji, ktoré sa smerom k ciefu zuzuju. Pri vstupe do cielfovej zény by malo
byt postavené sprievodné bezpecnostné plavidlo tak, aby zabezpecilo,
Ze iba opravnené sprevadzajuce plavidla mo6Zu prejst do cielovej zény.

OWS 7.2 Cielové zariadenie by malo byt, ak je to mozné, aspor 3 metrov Siroka
zvisla stena, bezpecne ukotvena tak, aby sa nehybala dosledkom vetra,
prudov alebo silou pretekdara dohmatdvajuceho na stenu. Dohmaty by
mali byt natacané z kazdej strany, s hore umiestnenym video systémom
so spomalenym videom a s moZnostou spatného prehrania.

OWS 7.2.1 Ak sa na meranie pretekov pouziva automatické ¢asomerné
zariadenie (ACZ), podla pravidiel SW 11, musi byt ACZ vybavené
mikrocipovymi transpondérmi schopnymi poskytovat
medzi¢asy. Pouzitie mikrocipovych transpondérov je povinné
pre Majstrovstvd sveta a Olympijské hry. ACZ s mikrocipovym
zariadenim musi zaznamendvat oficidlny ¢as na desatiny
sekundy. Kone¢né umiestnenie urci hlavny rozhodca na zaklade
spravy cielovych rozhodcov a cielového video zaznamu.

OWS 7.2.2 Pretekar je povinny nosit mikrocipovy transpondér na kazdom
zapasti pocas celej doby trvania pretekov. Pokial pretekar strati
transpondér, sprievodny rozhodca alebo iny opravneny
rozhodca bezodkladne informuje hlavného rozhodcu, ktory da
pokyn zodpovednému rozhodcovi na trati k vymene
transpondéru.  Pretekar, ktory dokonéi preteky bez
transpondéru, bude diskvalifikovany.
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OWS 7.2.3 Na sutaziach v SR mozZe pretekar nosit aj iba jeden transpondér.

OWS 7.3 Cielovi rozhodcovia a ¢asomeraci musia byt umiestneni tak, aby mohli
neustdle sledovat priestor ciela. Priestor ciela je vyhradeny vylu¢ne pre
ich potreby.

OWS 7.4 Je potrebné vynaloZit maximalne Usilie na zabezpecenie toho, aby sa
sprievodné osoby pretekara vedeli dostat zo sprievodného plavidla tak,
aby sa stretli so svojim pretekarom v momentoch, ked vychadza z vody.

OWS 7.5 Pri vyliezani z vody mozu niektori pretekari potrebovat pomoc. Tuto
pomoc je im mozné poskytnut len v pripade, ked jasne vykazuju znamky
vyCerpania, pripadne si ju sami Ziadaju.

OWS 7.6 Clen zdravotného timu musi skontrolovat pretekarov, ktori opustaju
vodu. V priestore ciefa musia byt na tento Gcel pripravené stolicky, na

ktorych mozu pretekari sediet, kym su vysetreni.

OWS 7.7 Po skontrolovani ¢lenom zdravotnickeho timu, musia mat pretekdri
pristup k obcerstveniu.
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