
 

 

 

 

Slovenská plavecká federácia, o. z. 
 

PREDSTAVUJE 
 

Štafetový program – I. etapa 
 

Východiska programu: 

Východisko 1: nové parametre WA (FINA) pre obsadzovaní štafiet na OH od roku 2024 

Východisko 2: prínos úspešných štafiet na európskych a svetových podujatiach pre SPF 

 

ad 1) Nové parametre WA (FINA) pre obsadení štafiet sú definované takto: 

 

• V každej štafetovej súťaži OH sa môže zúčastniť maximálne 16 kvalifikovaných tímov. 

• Každý národný olympijský výbor môže v každej štafete prihlásiť len 1 družstvo. 

• Na OH 2024 v Paríži sa automaticky kvalifikujú do každej štafety 3 národné olympijské 

tými, ktoré obsadia 1. – 3. miesto konečných výsledkov na 20. majstrovstvách sveta FINA 

2022 vo Fukuoke (JAP) (ktoré sa uskutočnia v júli 2023). Ak dôjde k rovnosti výsledkov v 

niektorej zo štafiet (a bude vyhlásených do 3. miesta viac štafiet), postupujú na OH 2024 

v Paríži všetky tieto štafety. 

• Zvyšný počet štafiet do 16 tímov (predpoklad 13) v každej štafetovej disciplíne budú tvoriť 

tímy s najrýchlejšími časmi na základe výsledkov dosiahnutých v ich výkonoch v 

predbežných rozplavbách na 20. majstrovstvách sveta 2023 vo Fukuoke a na 21. 

majstrovstvách sveta 2024 v Doha 2024 s výnimkou tých družstiev, ktoré sa už kvalifikovali 

v tejto disciplíne z 20. majstrovstiev sveta vo Fukuoke 2023.  

• Ak na 21. majstrovstvách sveta 2024 v Dohe dôjde v niektorej zo štafiet k rovnosti bodov v 

boji o konečné umiestnenie na OH 2024 v Paríži, potom všetky tieto štafety, ktorých sa to 

týka, uskutočnia v tejto disciplíne vzájomné rozplávanie, ktorého výsledky určí konečnú 

pozvánku. Toto rozplávanie by sa uskutočnilo v deň a čas, ktorý by bol pre všetkých 

vzájomne prijateľný, pričom tento dátum a čas bude mať právo schváliť WA. 

• Ak niektorý z 16 kvalifikovaných tímov, či už z 20. majstrovstiev sveta 2022 (Fukuoka, ktoré 

sa uskutočnia v roku 2023) alebo z 21. majstrovstiev sveta 2024 v Dauha (CAT), neprijme 

pozvanie na účasť v Paríži 2024 z akéhokoľvek dôvodu, bude ponúknuté voľné miesto 

ďalšiemu oprávnenému družstvu s najrýchlejším časom na základe výsledkov dosiahnutých 

v ich vystúpeniach v súťaži (súťažiach) schválených exekutívou WA.  

• Všetci športovci prihlásení v individuálnych disciplínach na OH môžu byť využití v štafetách. 

• Každý národný olympijský výbor môže zostaviť svoje družstvo z ďalších športovcov podľa 

nižšie uvedeného vzorca. 

  
Vzorec pre doplnenie účastníkov v štafete OH, ktorí nemajú zaplávaný limit FINA: 
  

❖ Jedna (1) štafeta - dvaja (2) ďalší športovci 
❖ Dve (2) štafety - štyria (4) ďalší športovci 
❖ Tri (3) štafety - šesť (6) ďalších športovcov 
❖ Štyri (4) štafety - osem (8) ďalších športovcov 
❖ Päť (5) štafiet - desať (10) ďalších športovcov 
❖ Šesť (6) alebo sedem (7) štafiet - dvanásť (12) ďalších športovcov 

 



 

 

 

• Ak národný olympijský výbor prihlási iba štafetových športovcov, títo športovci musia plávať 

buď v rozplavbách, alebo vo finále aspoň jednej štafety. 

• Ak športovec, ktorý sa zúčastňuje len na štafetových pretekoch, nebude súťažiť, povedie to 

k diskvalifikácii poslednej štafety, za ktorú sa zúčastnil. 

 
Pôvodná verzia FINA: júl 2022 

 

 

ad 2) Prínos úspešných štafiet na európskych a svetových podujatiach pre SPF spočíva 

v umiestnení podľa úrovne súťaže a výsledného zaplávaného času... 

 

 Za úspech sa považuje nasledovné umiestnenie slovenskej štafety... 

❖ ... 1. až 8. miesto* na MEJ  a ME25 
❖ ....1. až 12. miesto* na MSJ a ME50 
❖ ... 1. až 16. miesto na OH a MS50 a MS25 

* V prípade, že umiestnenie je v prvých 2/3 štartového poľa (pozn: podmienka najmä pre súťaže, 
kde nebude kvalifikačný limit pre účasť. Na MS a OH je/bude kvalifikačný limit/počet a v tom 
prípade sa považuje za úspech už samotná kvalifikácia v rámci tímu - ako malý štát - na takúto 
významnú súťaž. 

 

 Za mimoriadny úspech sa považuje nasledovné umiestnenie slovenskej štafety... 

- umiestnenie do 6.miesta na MEJ a ME (25 a 50m) 

- finálové umiestnenie na MSJ a MS (25 a 50m) 

- kvalifikovanie štafety na OH, vrátane akéhokoľvek umiestnenia na OH     

 

 

Cieľ štafetového programu: 

Cieľom programu je vytvorenie dlhoročného konceptu výberu a prípravy potenciálnych adeptov do 

štafiet na európskych a svetových podujatiach, ktoré by mali predpoklad úspešného umiestnenia 

podľa vyššie uvedených kritérií. 

 

a) Tento program má motivovať širšiu základňu reprezentantov pre účasť na vrcholných 

podujatiach. 

b) Tento program má prispieť k zvýšení úspešnosti a hodnotenia slovenského plávania. 

c) Tento program má rozšíriť metodiku prípravy stávajúceho konceptu prípravy reprezentantov. 

 

Kľúčové termíny programu:  

prípravná časť: rok 2022   

- analýzy predpokladaných časov pre účasť na OH 2024 

- sledovanie výkonnosti, vytipovanie plavcov pre realizáciu I. etapy 

- konzultácie s trénermi a plavcami 

- zmapovanie podmienok pre realizáciu projektu 

 

I. etapa: január 2023 – júl 2024 

- určenie cieľových časov pre OH 2024 

- nastavenie a obsah programu I. etapy  

- určenie koordinátora  

- zoznam plavcov pre realizáciu 



 

 

 

 

II. etapa: september 2024 – júl 2028 

- vyhodnotenie I. etapy (klady, zápory, prínos pre plavcov, SPF,...) 

- určenie cieľových časov pre OH 2028 

- nastavenie programu projektu II. etapy  

- určenie koordinátora  

- zoznam plavcov pre realizáciu 

 

Financovanie programu:  náklady na projekt by mali byť získané primárne z rozpočtu 
reprezentácie SPF (predovšetkým využiť pridelené individuálne budgety), keďže stávajúci 
financovanie reprezentačných akcií by sa malo zefektívniť s ohľadom na výber plavcov pre 
plánované prípravné akcie podľa ich aktuálnej výkonnosti   
 

 
 

I. etapa:  
 

a) Východiska - cieľové časy pre OH 2024 (16. miesto) 
 

muži: 
4x100 VSP 0:49,59  cieľový čas štafety: 3:18,35 
4x200 VSP 1:49,61  cieľový čas štafety: 7:18,45 
4x100 PP    cieľový čas štafety: 3:37,12 

 
ženy: 
4x100 VSP 0:55,92  cieľový čas štafety: 3:43,68 
4x200 VSP 2:02,39  cieľový čas štafety: 8:09,55 
4x100 PP    cieľový čas štafety: 4:05,04 

 
 
 

Rozbor výkonnosti slovenských plavcov od roku 2019:                   dohromady (-1,5s)  
 

4x100 VSP muži Duša 49,70; Polčič 51,17; Jablčník 51,31; Duša O.51,61   3:22,29 
4x200 VSP muži Poliačik 1:50,92; Jablčník 1:51,25; Rosipal 1:51,66, Peciar 1:53,64  7:25,97 
4x100 PP   muži Folťan 57,01; Klobučník 1:00,43; Halas 53,57; Duša 49,70   3:39,21 
 
 
4x100 VSP ženy   Ivan 56,33; Slušná 56,62; Ripková 57,06; Potocká 57,06; Cibulkova 56,88 3:45,57 
4x200 VSP ženy   Cibulková 2:02,70; Ripková 2:03,18, Kupčová 2:03,27; Benková 2:03,35  8:11,00 

4x100 PP   ženy Marušáková 1:02,55; Podmaníková 1:08,36; Potocká 1:00,12; Ivan 56,33  4:05,86 
  
4x100 PP   mix Marušáková 1:02,55; Klobučník 1:00,43; Potocká 1:00,12; Duša 49,70   3:51,30
          
 

Prognóza postupových časov MS 2023, MS 2024 (16. miesto)  
 

muži:   ženy:   mix: 
4x100 VSP 3:17,50  3:43,00  
4x200 VSP 7:18,00  8:10,00 
4x100 PP 3:35,00  4:04,00  3:50,00 
 



 

 

 

... na úvodne stanovenie štafetových limitov sa bude pravdepodobne rátať 
s úrovňou B-limitu vypočítanú na 16.miesto + 3% (FINA B limit). Dá sa teda 
očakávať, že limity budú pomalšie ako je 16.miesto pre účasť na MSDoha24 

 
 

b) nastavenie a obsah programu I. etapy 
 

- nácvik štafiet v rámci riadnych kondičných sústredení podľa PP 2023 
- nácvik štafiet v rámci prípravných sústredení pred vrcholnými akciami 
- špeciálne sústredenia nácviku štafiet na Slovensku (Banská Bystrica) 

o špeciálne sústredenia spojené s diagnostikou plavcov a odskokov 
o termíny 1. polrok:  určí koordinátor po dohode s trénermi 
o termíny 2. polrok:  určí koordinátor po dohode s trénermi 

 
c) určenie koordinátora 

- navrhnutý koordinátor štafetového programu: Pavol Sirotný 
- zodpovedný za nastavenie termínov sústredení v spolupráci s Matejom Kuchárom v BB 
- zodpovedný za komunikáciu s osobnými trénermi vybraných plavcov 
- poverený priebežnou analýzou štafiet na vrcholných súťažiach 
- poverený priebežnou informovanosťou a motiváciou vybraných plavcov 
- v spolupráci s reprezentačným trénerom koordinuje prípravu akcií a dáva referencie 
- v spolupráci s reprezentačným trénerom a asistentom juniorov sleduje vývoj juniorských 

plavcov (adeptov do projektu) 
- prednostné právo nominácie na prípravné sústredenia a vrcholné súťaže 

 
  

d) Aktuálny predbežný zoznam plavcov pre realizáciu 
 
4x100 VSP muži: SVK:  Polčič, Halas 
   Zahraniční: Duša M., Duša O. 
 
4x200 VSP muži: SVK:  Poliačik, Jablčník*, Peciar, Košťál 
   Zahraniční: Rosipal, Nagy 

 
4x100 PP muži: SVK:  Folťan, Klobučník, Halas 
   Zahraniční: Duša M., Duša O. 

 
 
4x100 VSP ženy: SVK:  Slušná, Cibulková*, Potocká, Mikušková, Hrnčárová 
   Zahraniční: Ivan, Ripková 
 
4x200 VSP ženy: SVK:  Cibulková*, Benková*, Trníková 
   Zahraniční: Ripková, Kupčová 

 
4x100 PP ženy: SVK:  Potocká, Slušná, Hrnčárová, Vadovičová* 
   Zahraniční: Podmaníková, Ivan, Ripková 

 
* športovci, ktorí plánujú v priebehu roku (od augusta 2023) presun na štúdia v zahraničí  
 
 
Návrh spracoval: Roman Havrlant 
Oponentura: Martina Moravcová  
V Bratislave 16.3.2023 


