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ADRESAR PRACOVNIKOV A
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Mgr. Ivan Sulek

Ivana Lange

Mgr. Robert Kostal

Bc. Zuzana Kostalova
Ing. Jaroslava Adamcova
Eleondra Hudecova
Ing. Martina Kunikova
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Monika Thdringerova
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rada.spf@swimmsvk.sk
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viceprezident pre plavanie

viceprezident pre dialkové plavanie
viceprezident pre synchronizované plavanie
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zastupca Sportovcov
sp@swimmsvk.sk

predseda
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disciplinarna.komisia@swimmsvk.sk
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+421 918 481 802
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+421 905 596 920
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+421 908 779 819
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Mgr. Martina Breierova predseda

Mgr. Maria Michaela Jaskova podpredseda

Mgr. Lukas Stefanik, LL. M, advokat.  &len

Mgr. Lucia Beldkova Clen

Odvolacia komisia SPF odvolacia.komisia@swimmsvk.sk
Mgr. Branislav Mraz predseda

Mgr. Jana Smelkova, PhD. podpredseda

Mgr. Petra Helt, PhD. ¢len

Volebna komisia SPF

Neobsadena funkcia predseda

Mgr. Jan Urbansky Clen

Ing. Stefan Smihula. &len

Matrikar sut’azi v SP
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SP
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ADRESAR KLUBOV SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANIA

AQUST / Plavecky klub Aquabela Stars, o.z.
Gorazdova 442/31, 94901 Nitra, Slovensko Kontaktna osoba: Miriam Bednarikova
tel.: 0907 411 748
e-mail: aquabelastars@gmail.com
IUVAQ / IUVENTA AQUATIX, o.z.

Karloveska 64, 842 58 Bratislava Kontaktna osoba: Marian Viazanko
tel.: 0904 429 244

e-mail: lubov@inethome.sk
KSPZR / Klub $portového potapania ZRALOK, o.z.

Stefana Kralika 3/A, 841 07 Bratislava Kontaktna osoba: Martina Nela Vaculéik
tel.: 0908 779 819
e-mail: palo.vaculcik@gmail.com e-mail: martinanela.vaculcik@gmail.com

www.skpp-zralok.com

STUAS / Slavia STU Artistic Swimming

Budovatelska 28, 821 08 Bratislava Kontaktna osoba: Zuzana
tel.: 0907 868 502 ;
e-mail: Zakova e-mail:

synchro.slavia@gmail.com
www.akvabely.sk zakova.zuzan mail.com

STUAQ / Telovychovna jednota Slavia STU v Bratislave

Majova 21, P.O.Box 10, 850 05 Bratislava 55 Kontaktna osoba: Lucia Noskovi¢ova
tel.: 02 623 18 361

e-mail: tjslaviastu@gmail.com synchro.slavia@gmail.com
SYNCH / Sportovy klub SYNCHRO Bratislava, o.z.
Levarska 7, 841 04 Bratislava Kontaktna osoba: Helena Allarova

tel.: 0903 392 880
e-mail: helenaallarova@outlook.sk

SPMA / Synchronizované plavanie Malacky, n.o.

Svetla 7, 811 02 Bratislava Kontaktna osoba: Katarina Spiess
tel.: 0908 419 708 e-mail: katarina.spiessova@gmail.com
‘_,4—..—33« 5
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ADRESAR PRE ZASIELANIE
VYSLEDKOV

W

Z DOMACICH A ZAHRANICNYCH SUTAZI

Clen SPF (riadny/individualny), ktory sa chce zGgastnit zahraniénej sutaze, je povinny najneskér 7 dni
pred terminom sutaze zaslat Vyboru sekcie synchronizovaného plavania SPF Oznamenie o Starte v
zahrani¢i. Vyplnené tladivo Oznamenie o Starte v zahrani¢i je potrebné zaslat VSSP na mail
sp@swimmsvk.sk a matrikarovi Sportovych sutazi v synchronizovanom plavani na:
vaculcik@swimmsvk.sk.

Po ukonéeni sutaze je povinnostou ¢lena SPF (riadny/individualny) zaslat najneskér do 7 dni vysledky
podla nasledovného adresara:

Adresar pre zasielanie Oznameni o starte v zahranici
a pre zasielanie vysledkov

ikAr & ¢ Martina Nela Vacul&ik
Matrikar Sportovych A . L
aSi vaculcik@swimmsvk.sk tacivo .Cv)’znamenle o Starte v
sutazi v : oK zahranigi
synchronizovanom SRCSWIMMSVE.S - vypis vysledkov vo formate PDF
plavani

o
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TERMINOVA LISTINA SPF A VRCHOLOVYCH PODUJATI

Sekcia synchronizovaného plavania SPF

DATUM NAZOV MIESTO
Majstrovstva SR v povinnych figirach MZ Open - 1. kolo
04.02.2023 5P, Majstrovstva SR v povinnych figirach MJ Open, Bratislava /SVK/
Elementy Open, Zlata rybka vs. Vodny ninja
16.03.2023- . _— , .
18.03.2023 World Aquatics Artistic Swimming World Cup - Leg 1 Markham fCAN/
21.04.2023- Strudel Open, Majstrovstva SR mladsi juniori, seniori,
23.04.2023  |masters =
28.04.2023- . - . . .
30.4.2023 World Aquatics Artistic Swimming World Cup - Leg 2 Cairo /EGY/
05.05.2023- . I , . .
07.05.2023 World Aquatics Artistic Swimming World Cup - Leg 3 Montpellier /FRA/
13.05.2023- . .
14.05.2023 Delfinik & luventa Cup - 2.kolo SP Bratislava /SVEK/
26.05.2023 - Strudel Open, Majstrovstva SR mladSi Ziaci, juniori - .
28.05.2023  |3.kolo SP B
TBD ‘h'*l.furld Aquatics Artistic Swimming World Cup - Super TBD
Final
21.06.2023 - . . P
25 06.2023 LEN European Championship Oswiecim /POL/
14.07.2023- . . .
22 07.2023 World Aquatics Championships Fukuoka fIAP/
TBD (August) LEN Junior European Championship Portugal
30.08.2023- . . L . .
03.09.2023 World Aquatics Youth Artistic Swimming Championships |Athens /GRE/
21.10.2023 Zablw na Slavii - 4. kolo SP Bratislava /SVK/
16.12.2023- sutaZ olympijskych nadeji V4 XXXII1. Slovakia Synchro & .
17.12.2023  |Viano&ny kaprik - 5.kolo SP Bratislave /SVK/

LEN KALENDAR

https://www.len.eu/calendar-2023/calendar-2023-artistic-swimming/
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SLOVENSKY POHAR MLADSICH ZIAKOV 2023

10.rocnik

Podujatia zaradené do Slovenského pohara mladsich ziakov 2023:

Kolo | Datum Nazov podujatia Miesto
1. 04.02.2023 Majstrovstva SR v povinnych figirach MZ Open Bratislava
2. 26.-28.05.2023 | Strudel Open, Majstrovstva SR MZ Open Bratislava
3. tbd 31. Delfinik a luventa Cup Bratislava
4, 21.10.2023 Zabky na Slavii Bratislava
5. 16.12.2023 Vianoc€ny kaprik Bratislava

Systém sut'aze:

Slovensky pohar je patkolovou sttaZou jednotlivcov v kategérii MZ

Kategorie:

MZ (roéniky narodenia 2011 a ml.)

Discipliny:

Povinné figiry MZ

Hodnotenie sttaze:

Do celkového hodnotenia sa zapocitava sucet troch najlepSich vykonov
Sportovca

v povinnych figurach z jednotlivych kél. Vyhodnotenie vysledkov
Slovenského pohara zZiakov 2023 sa uskuto&ni po ukonc€eni 5. kola,
najneskér do 31.12.2023.

Ceny:

1. — 3. miesto v celkovom hodnoteni bude ocenené poharom a diplomom, 4.
— 6. miesto v celkovom hodnoteni bude ocenené diplomom.

o
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VEKOVE KATEGORIE PRE RTC 2023

Kategéria Vek Rocéniky narodenia
Zatiatoénici (U1, U2) 12 roé. a ml. 2011 a mladsi
Zatiatoénici (U3) 15 ro€. a mi. 2008 a mladsi
MZ 12 ro&. a ml. 2011 a mladsi
MJ 15 (16) roé. a ml. 2008 (2007) a mladsi
Juniori 19 (20) ro€. a ml. 2004 (2003) a mladsi
Seniori 15 ro&. a st. 2008 a starsi
Masters 25 rot. a st. 1998 a starsi

CASOVE LIMITY ZOSTAV PRE RTC 2023

Casové limity pre technické zostavy, volné zostavy, volné kombinacie a akrobatickych zostavy
vratane 10 sekund na suchu:

Disciplina Technické zostavy Volné zostavy Volné Akrobatické
Vekova | Séla | Pary |zmiesans | Timy | Séla | Pary |zmiesans | Timy |*ombindcie|  zostavy
kategdria pary pary

MZ-

mJ 2:00 | 2:30 2:30 3:00 3:.00
Juniori/
Seniori | 2:00 | 2:20 2:20 2:50 | 215 | 2:45 2:45 3:30 3:00
Masters | 1:30 | 1:40 1:40 1:50 | 2:30 | 3:00 3:00 4:00 4:00

Povolena tolerancia ¢asového limitu v technickej zostave, volnej zostave, volnej kombinacii a akrobatickej
zostave je +/- 5 sekund.

Pre vSetky zostavy nesmie nastup sutaziacich z vyznaCeného miesta zacCiatku nastupu do statickej
Startovacej pozicie presiahnut 30 sekund pre technické a volné zmie$ané pary, technické a volné

timy, pre volnu kombinaciu a akrobaticku zostavu, a nesmie presiahnut 20 sekund pri technickych

a volnych solovych zostavach a technickych a volnych parovych zostavach.

G
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Sekcia synchronizovaného plavania SPF

POVINNE FIGURY PRE RTC 2023

U1 -12 roé. a ml.

Nazov figury ObtiaZnost’
BP 1 Poloha Back Layout Position 1.0
BP2 Poloha Front Layout Position 1.0
BP16 Poloha Surface Split Position 1.0
Z Polohy Back Layout Position do
Polohy Tuck Position 1.0
U2 - 12 roé. a ml.
Nazov figary Obtiaznost’
Z Polohy Back Layout Position do
Polohy Bent Knee Back Layout
Position 1.4
Somersault Back Tuck 1.1
Z Polohy Front Layout Position do
Polohy Bent Knee Front Layout
Position 1.1
BM 6 Walkout Front 1.4
U3 - 15 ro&. aml.
~=Re
R~
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Sekcia synchronizovaného plavania SPF

Nazov figary Obtiaznost’
101 Ballet Let Single 1.6
Tower Variant 1.5
316 Kipnus 14
Walkout Front Variant 1.7
‘,s._...as
R~
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Zdroj:

https://resources.fina.org/fina/document/2022/11/01/2fa8d012-74a1-4d8a-9a44-16299565931b/01-AS-R

Sekcia synchronizovaného plavania SPF

MZ - 12 roé. a ml.

Nazov figlry Obtiaznost’
Zavazna skupina
106 Straight Ballet Leg 1.6
301 Barracuda 1.8
Losované skupiny
1. skupina
359 Front Ariana 2.2
348 Tower 1.9
2. skupina
363 Water Drop 1.8
401 Swordfish 21
3. skupina
311 Kip 1.6
227d Swanita Spinning 180° 1.9

ules-2022-2025-Appendix-1-12-under-figures.pdf

o
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Zdroj:
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Sekcia synchronizovaného plavania SPF

MJ -15roc. aml.

Nazov figlry Obtiaznost'
SEKCIA A
1. skupina
140g Flamingo Bent Knee, Twist Spin 2.9
437 Cyclone, Open 180° 2.6
2. skupina
308h Barracuda Airborne Split Spin Up 180° 2.9
407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation 2.6
SEKCIAB
3. skupina
356f Whip Continuous Spin 720° 3.0
441 Saturn 2.5
4. skupina
352 Venus 3.0
240i Albatross Spin Up 360° 2.5
SEKCIAC
5. skupina
144 Rio Straight Leg 3.1
421 Walkover back Closing 360° 2.4
6. skupina
440d Ipanema Spinning 180° 3.1
3INj Kip Combined Spin 2.4

https://resources.fina.org/fina/document/2022/11/01/0345¢c744-4726-4ccd-b70b-8cd307 1e 7bf4/02-AS-Rules-

2022-2025-Appendix-1-13-15-fiqures.pdf

G
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TECHNICKE ELEMENTY PRE RTC 2023

JUNIORI / SENIORI

Zdroj:
httos://resources.fina.org/fina/document/2022/11/01/06 13d74d-defa-4136-8a05-f6f3d 11df531/04-AS-Rules-
2022-2025-Appendix-11.pdf

Technicke pozadované elementy — Solo

# Skupina Sélo ObtiaZnost
A Thrust Continuous Spin 720° 2,7
! B Thrust Spinning 360° 21
A Combined Spin 1080° ~ Continuous Spin 1080° 3.0
’ B Combined Spin 720° - Continuous Spin 1080° 2,7
3 Swordfish Straight Leg - Knight 32
A Fishtail Half Twist - Continuous Spin 720° 2,9
) B Fishtail - Continuous Spin 720° 26
A Rocket Split Bent Knee Joining 360° 2.4
’ B Rocket Split Bent Knee 21
Daitie Dva (2) vofné hybridy umiestnené kdekolvek v zostave
elementy

o
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Sekcia synchronizovaného plavania SPF

Technickeé pozadovane elementy — Par

#  Shkupina Par Obtiainost
A Walkover Back Closing 360° — Continuous Spin 1080° 30
' B Walkover Back Closing 180° — Continuous Spin 720° 2,5
A Rocket Split Alternating Legs — Spinning 180° 28
’ B Rocket Split — Spinning 180° 24
A Flamingo Full Twist Hybrid 2,9
’ B Flamingo Half Twist Hybrid 26
A Fishtail - Knight - Continuous Spin 1080” 3,2
) B Fishtail - Knight - Continuous Spin 720° 2,7
A Thrust Bent Knee Twirl Spin 360° 2,3
’ B Thrust - Bent Knee Twirl 2,1
DelSie Dva (2) vofné hybridy a jeden (1) provy akrobaticky prvok
elementy
~=2=
~r~
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Pozadovane¢ technickée elementy — mix par

# Mix par Obtiainost

A Rocket Split Twirl Spin 180° 2,7
! B | Rocket Split Twirl 2,5

A | Front Pike — Vertical 360° Rotation - Full Twist to Bent Knee - Continuous Spin 720° 2,4
? B | Front Pike — Vertical 180° Rotation — 1/2 Twist to Bent Knee - Continuous Spin 720° 2,2
3 London Hybrid 33

A | Nova Hybrid — Half Twist — Continuous Spin 1080° 3,0
! B  MNova Hybrid —Continuous Spin 1080° 2,6

A | Thrust Fishtail Hybrid Bent Knee to Vertical Spinning 180° 2,4
’ B Thrust Fishtail Helicopter Spinning 180" 21

. = Dwva (2) volné hybridy, pricom jeden musi byt spojeny (connected element)
= Jeden (1) parovy akrobaticky prvok
~=2=
~r~
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Pozadovane technické elementy — tim

# Tim Obtiainost
A& | Flying Fish Hybrid Spinning 180° 25
' B | Flying Fish Hybrid 23
A | Vertical - Full Twist to Bent Knee - Full Twist to Vertical — Open 180° - Walkout 2.6
? B | Vertical - Half Twist to Bent Knee - Half Twist to Vertical — Split - Walkout 23
A Two Fouetté Rotations — Vertical — Continuous Spin 720° 26
’ B | Two Fouetté Rotations — Vertical —Spinning 360° 23
4 Butterfly Hybrid 29
A | Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid 24
° B Rocket Split Bent Knee Hybrid 21
= Tri (3) volné hybridy, pritom jeden musi byt kaskada
* Jeden (1) akrobaticky prvok zahrfiujici cely tim s min. obtianostou 2-2,65
- = Jeden (1) kruhovy Gtvar
* Smer propulzii sa moze lisit, aviak vietci Elenovia timu musia byt otogeni tym istym
smerom

o
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MASTERS

Zdroj:
https://resources.fina.org/fina/document/2021/02/19/9998a 198-f2ac-47c6-a36f-72e3aad37ca8/2017_2021_m
asters 11102017 _new.pdf

TECHNICKE ELEMENTY PRE AKROBATICKE ZOSTAVY

Zdroj:
https://resources.fina.org/fina/document/2022/11/01/11a4¢c700-18d7-4aec-bda8-b86bbb381a95/06-AS-Rule
$-2022-2025-Appendix-1V.pdf

TECHNICKE ELEMENTY PRE KOMBINOVANE ZOSTAVY

Zdroj:
https://resources.fina.org/fina/document/2022/11/01/1736¢07 1-4a63-47a0-a5f0-7ed 1fbab30c6/07-AS-Rul
es-2022-2025-Appendix-V.pdf
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VYKONNOSTNE TRIEDY PRE RTC 2023

VT mdzu byt priznané za dosiahnuté vysledky pocas prislusného RTC:

a) v povinnych figirach pre kategérie MZ a MJ,

b) v technickych zostavach (séla, pary, zmieSané pary, timy) pre kateg6rie Juniori a Seniori.
Pre pridelenie kone¢nej VT je potrebné ziskat minimalne dvakrat rovnaku priebeznu VT v
prislusnej vekovej kategorii po¢as jedného RTC.

V pripade, Ze sa Sportovec zu€astni len dvoch sutazi po¢as RTC, na ktorych dosiahne dve rézne
VT, bude mu pridelena nizsia VT.

MZ MJ Juniori Seniori
M B B 3 3
VT
I. VT 61 66 - -
. VT 56 61 - -
H. vT 51 56 - -

- bude doplnené

19
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ZISKANE VYKONNOSTNE TRIEDY 2022

MLADSI ZIACI

Priezvisko a meno | Ro&. Klub VT
Holotikova Paula 2012 |STUAS [1l.
Petrasova Pavlina 2012 |STUAS [l.

Macuhova Veronika | 2011 | IUVAQ 1.

Mandlova Aneta 2011 |[STUAS [1l.
Kubicova Lucia 2011 |STUAS Il.
Mikulova Andrea 2011 | IUVAQ 1.
Asvanyiova Dominika | 2010 | IUVAQ Il
Lemaire Lea 2010 | IUVAQ 1.
Michvocikova Emilia | 2010 | IUVAQ 1.
10 MarkuSova Tamara | 2010 | IUVAQ

mﬁ"dﬂ‘lﬂ‘lhmm&ﬁ

1 MatuSova Eva 2010 |KSPZR
12 Lisa Ingrid 2010 | IUVAQ
13 MiSa Vikioria 2010 | IUVAQ

14 Vilimova Isabella 2010 | IUVAQ

MLADSI JUNIORI
MJ Priezvisko a meno | Roé. Klub VT
1 Lisa Ingrid 2010 | IUVAQ 1.
2 Conéolova Rebeka | 2008 |IUVAQ 1.
3 Matisova Eva 2010 |KSPZR 1.
4 Misa Viktdria 2010 | IUVAQ 1.
5 Vilimova Isabella 2010 |IUvVAQ 1.
6 Orechovska Tereza | 2007 | IUVAQ 1.
T Grinéova Viktaria 2009 | IUVAQ Il.
8 Solymosy Ivan 2009 STU 1.
9 Vilimova Mia 2009 |IUVAQ Il.
10 Markusova Tamara | 2010 | IUVAQ 1.
1" Asvanyiova Veronika | 2008 | IUVAQ l.
12 Bernathova Michaela| 2008 |KSPZR l.
13 Lajéakova Johana 2008 |IUvAQ l.
14 Markuiova Hana 2008 | IUVAQ l.
15 Strapekova Zofia 2008 | IUVAQ l.
16 Krajéovicova Lea Anng 2007 STU l.
17 Zemanova Lisa 2007 | IUVAQ l.
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