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ZÁVEREČNÉ HODNOTENIE AKCIE
Medzinárodné preteky výberu plaveckej reprezentácie

Mare Nostrum Barcelona 2023

Miesto konania akcie : Barcelona (ESP)

Termín konania akcie : 16.05. – 19.05.2023

Doprava: letecky na 2 skupiny
sk.1: zo sústredenia v Calelle
sk.2: z príletom zo Slovenska*

Ubytovanie a strava: hotel Sagrada Familia (zahájenie 16.5. večerou, ukončenie 19.5. raňajkami)

Športoviská: otvorený bazén 50m 10 dráh (iba malý vyplavávací bazén 20m)

Web a výsledky: https://competicions.natacio.cat/2023/TICB2023/
https://competicions.natacio.cat/2023/TICB2023EXH/

Vedúci akcie: Tomáš Trešl

Realizačný tím :

Vedúci akcie a tréner: Tomáš Trešl
Tréneri: *Karol Púzser

Laura Letrari
Fyzioterapeut: Tomáš Fiľak

Nominovaní reprezentanti: (všetci bez finančnej spoluúčasti)

1. Tamara Potocká
2. Dema Laura
3. Klobučník Tomáš
4. Košťál Samuel
5. Dikácz Bence
6. Šprláková-Zmorová Olivia Ana
7. Poliačik Jakub *sk. z SK
8. Polčič Radoslav *sk. z SK
9. Rosipal Adam *sk. z SK

(Pozn: Filip Lányi, pôvodne nominovaný a prihlásený, ospravedlnil sa zo zdravotných dôvodov).
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Organizácia a hodnotenie pretekov:

Preteky byli predovšetkým príležitosťou pre plnenie limitov na MEJ,MSJ,MS,U23.
Najcennejšími výkonmi boli časy Tamary Potockej v disciplínach 50m M (0:26,42 – slovenský seniorský
rekord/B-limit MS /10.miesto) a 100m M (0:59,88 / B – limit MS / 12.miesto) - ako 3. žena v histórii SR
pod 1 minútu. Samuel Košťál vo finále na 200m M zaplával osobný rekord, A-limit na MEJ a potvrdil tak
svoji kvalitu v rámci juniorského tímu. Ďalší limit sa podaril juniorskému reprezentantovi Matejovi
Martinovičovi v disciplíne 200m PP (2:07,36 / B – limit MEJ). Bohužiaľ nikomu inému než T. Potockej a S.
Košťálovi sa nepodarilo prebojovať do finálových bojov.

Časť našich zúčastnených plavcov absolvovala pred pretekmi sústredenie zamarené na kvalitu (u
niektorých to bol zámer, keďže už mali splnené limity), niektorí využili sústredenie na prípravu pred
pretekmi. I cez kvalitné podmienky na prípravu väčšina plavcov bohužiaľ nedokázala ani x-tý pokus
splniť očakávaný limit na jeden z letných vrcholných podujatí, a dokonca ani výkonmi nenaznačovali, že
by sa malo v ďalšom priebehu sezóny niečo zmeniť, a tak možno len konštatovať, že výkony väčšiny
našich zástupcov zostali za očakávaním.

Úroveň pretekov z hľadiska konkurencie bola viac ako kvalitná. Plavci z JAP, USA, CAN a iných plavecky
vyspelých štátov posunuli kvalitu pretekov na úroveň ME. Toto potvrdzuje napríklad vysoký počet
splnených OH limitov.
Nedostatkom organizácie pretekov bola absencia kvalitného druhého bazénu na rozplávanie
a vyplávanie (iba nízky 20m bazén) a samozrejme dosť nešťastná koncepcia pretekov. I cez vysoký
počet prihlásených sa organizátori rozhodli neplávať na rýchle a pomalé rozplavby, čo bol veľký
problém pre plavcov, ktorí mali svoju hlavnú disciplínu až okolo obeda. (Dokonca časť disciplín 100K,
200K, 400K muži a 400K ženy sa doplavávalo separátne úplne mimo preteky – druhý odkaz na výsledky.)
Táto skutočnosť mohla podľa môjho názoru ovplyvniť výkony hlavne v druhej polovici doobedného
programu. (Treba ale dodať, že naši plavci by z dôvodu vysokej konkurencie poväčšinou isto plávali až
v druhej časti rozplavieb a to by bez potrebnej pauzy na ďalšie rozplávanie vyšlo na rovnako.)

Spokojnosť možno vyjadriť iba s tromi z deviatich našich zástupcov.
Ďakujem všetkým za pomoc pri organizácii akcie a starostlivosť o našich plavcov..

Ozdobou vystúpenia slovenských plavcov bol slovenský rekord
Tamary Potockej na trati 50mmotýlik (26,42).

V Barcelone, 18.05.2023
Tomáš Trešl
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