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Sutaz zakladnych skdl v plavani (individualne preteky na
25m a Stafety 4x25m) a mini vodnom péle ZS (1. stupen ZS)
v rocniku 2022/2023

PRAVIDLA PLAVANIA SKOLSKYCH SUTAZi ZAKLADNYCH SKOL

Organizovanie plaveckych sutazi zakladnych $kol (1.stupen ZS) v $kolskom roku
2022/2023 (okresné, krajské a celoslovenské kola)

Plavecka sutaZ ZS —individualne preteky na 25m volny spdsob
Plavecka suta? stafiet ZS — 4 x 25m volny sposob

Organizovanie (naraz) a vyhodnotenie (zvlast):
1., Plavecka suta? 2.-3.roénika ZS (spolu) —individudlne preteky dievéat
na 25m volny sp6sob
2., Plavecka sutaz 2.-3.ro¢nika ZS (spolu) — individuélne preteky chlapcov
na 25m volny spdsob
3., Plavecka sutaz 4.roénika ZS — individudline preteky dievéat
na 25m volny sp6sob
4., Plavecka suta? 4.ro¢nika ZS — individualne preteky chlapcov
na 25m volny sposob
(v okresnych, krajskych kolach ako aj v celoslovenskom kole s¢itanie bodov
troch pretekarov z kazdej sutaze/zvlast Ziakov a zvlast Ziacok/ s najlepsSimi
¢asmi z danej ZS - prepocet na body v celkovom poradi podla priloZenej
bodovacej tabulky)
5., Plaveckad sutaz $tafiet ZS —spolu chlapci a dievéatd 2.-4.roénik ZS
na 4x25m volny sposob
(v okresnych, krajskych kolach ako aj v celoslovenskom kole scitanie ¢asov
Styroch po sebe iducich pretekdrov z danej ZS - prepocet na body v celkovom
poradi podla priloZzenej bodovacej tabulky)
(Stafety sa plavaju zvlast mimo individualnych pretekov)

Do dalSieho kola postupuje Skola s najviac ziskanymi bodmi spolu zo vSetkych
plaveckych sutazi, ako aj sutaze v mini vodnom péle.



Plavecka sutaz ZS — individualne preteky na 25m volny spdsob:

Startuje sa na povel $tartéra (hvizd z pistalky, $tartovej pistole, $tartového
zvukového zariadenia) z kraja bazéna (so Startovych blokov, zo Startovej
plosiny, alebo z vody pri Startovej ploSine)

Definicia START pre volny spdsob sa vykona skokom so $tartového bloku, resp.
Startovej plosiny, pripadne odrazom od kraja bazénu. Na znamenie hlavného
rozhodcu -dlhé pisknutie vystupia pretekari na Startovy blok, resp. Startovu
ploSinu, alebo z vody a ostanu tam. Na povel Startéra "na miesta" zaujmu
pretekari ihned Startovy postoj, pri ktorom je aspon jedna noha na prednej
hrane bloku, resp. Startovej plosSiny, alebo z vody na kraji bazéna. Poloha ruk
nie je rozhodujuca. Ked'su vsetci pretekari v kfude, da Startér Startovaci povel.

Plava sa 25m volnym spdsobom na dizku 25m bazéna

Definicia VOLNY SPOSOB: Volny spdsob znamend, Ze v takto oznadenej
discipline moze pretekar plavat akymkolvek sp6sobom. Nejaka Cast pretekara
musi pretinat hladinu vody pocas celého preteku okrem vykonania obratky a
Startu, kedy moze byt pretekar uplne ponoreny do vzdialenosti najviac 15 m po
Starte a kazdej obratke. Najneskor v tom bode musi hlava pretekara pretat
hladinu vody. Nejaka Cast pretekara sa musi dotknut steny pri kaZzdej obratke a
v cieli.

Plavecka sutaz stafiet ZS — 4 x 25m volny spdsob:

V kazdom Stafetovom druZstve maju byt Styria pretekari.

Ak pocas Stafetovych disciplin pretekar opusti Startovaci blok predtym (tj. jeho
nohy stratia kontakt so Startovym blokom, ploSinou resp. krajom bazéna pri
Starte z vody), ako sa predchdadzajuci pretekar toho istého druzstva dotkne
steny, celé druZstvo bude diskvalifikované.

Kazdé stafetové druzstvo, ktorého iny ¢len ako prave ten, ktory je uréeny na
preplavanie daného useku, vstupi do vody pocas prebiehajuceho preteku
predtym, ako vSetci pretekari vsetkych timov ukoncili disciplinu bude
diskvalifikované.



Clenovia $tafety a ich poradie v $tafete musi byt nahlasené pred zaéatim
preteku. Kazdy ¢len Stafety smie plavat iba jeden Usek. Zostava Stafety sa moze
menit na sutaznych kolach (okres, kraj SR kolo) za predpokladu, Ze Stafeta je
zostavena zo zoznamu pretekarov, ktori st na danu disciplinu riadne prihldseni.
Nedodrzanie nahlaseného poradia v Stafete vedie k diskvalifikacii. Pouzitie
nahradnikov je mozné len v pripade zdokumentovanych zdravotnych tazkosti.

Kazdy pretekar, ktory dopldval pretek alebo doplaval svoj usek v Stafete, musi
urychlene opustit bazén tak, aby neprekazal ostatnym pretekarom, ktori este
plavaju. V opaénom pripade bude pretekar, alebo Stafetové druzstvo ktorého je
¢lenom diskvalifikované.

Startuje sa na povel $tartéra (hvizd z pistalky, Startovej pistole, startového
zvukového zariadenia) z kraja bazéna (so Startovych blokov, zo Startove;j
plosiny, alebo z vody pri Startovej ploSine)

Definicia START pre volny spdsob sa vykona skokom so $tartového bloku, resp.
Startovej plosiny, pripadne odrazom od kraja bazénu. Na znamenie hlavného
rozhodcu -dlhé pisknutie vystupia pretekari na Startovy blok, resp. Startovu
ploSinu, alebo z vody a ostanu tam. Na povel Startéra "na miesta" zaujmu
pretekari ihned' Startovy postoj, pri ktorom je aspon jedna noha na prednej
hrane bloku, resp. Startovej plosSiny, alebo z vody na kraji bazéna. Poloha ruk
nie je rozhodujuca. Ked'su vsetci pretekari v kfude, da Startér Startovaci povel.

Plava sa 4x25m volnym spdsobom na dizku 25m bazéna (Stafeta o 4
sutaziacich —kazdy plava 25m usek = spolu 100m)

Definicia VOUNY SPOSOB: Volny spdsob znamend, Ze v takto oznacenej
discipline moze pretekar plavat akymkolvek spo6sobom. Nejaka Cast pretekara
musi pretinat hladinu vody pocas celého preteku okrem vykonania obratky a
Startu, kedy moze byt pretekar Uplne ponoreny do vzdialenosti najviac 15 m po
Starte a kazdej obratke. Najneskor v tom bode musi hlava pretekara pretat
hladinu vody. Nejaka Cast pretekara sa musi dotknut steny pri kazdej obratke a
v cieli.

Vyhodnocuje sa zaplavany €as celej stafety (sumar €éasov 4 sutaziacich) po
dohmate posledného z nich v cieli



Mini vodné pélo zakladnych skol v ro¢niku 2022/2023
(1. stupen ZS)

Pravidla skolského vodného pola

1. IHRISKO

L4 IHRISKO NA MINI-VODNE POLO / ZIACI
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ROZMER IHRISKA:
dlika: 10-20m
dirka: 6-12m

101. Skolské vodné pélo sa hra v bazéne na ihrisku o rozmerov , ktoré ma max.
dlzku 20m a na Sirku max. 12m.

102. Ihrisko m6ze byt ohradené plaveckymi drahami avsak ak ma iba jednu
pevnu stranu, volna strana musi byt vyznacena plaveckou drahou.

103. Po oboch pevnych stranach bazéna su vyznacené urovne ihriska ako
brankova Ciara, pokutové Uzemie (4m) a stredna ciara. Stredna Ciara rozdeluje
ihrisko na dve rovnaké polovice (tieto Uzemia sa vyznacuju na kraji ihriska s
roznymi farebnymi kolikmi alebo inymi pevnymi predmetmi).



104. Na bocnej strane ihriska, kde su umiestnené lavicky ndhradnikov pre
druzstva v rohu ihriska je vyhradeny priestor pre priebezné striedanie a pre
vylucenych hracov.

105. Branky musia byt zhotovené z pevnej konstrukcie, na ktorej je na zadnej
Casti pripevnena siet alebo podobny material takym spésobom, aby sa lopta
udrzala vo vnutri branky. Maximalna vyska branky je 0,90 m, Sirka 3 m.
Odporucané su branky pre detské vodné pélo rozmerov 2,00 x 0,70 metra. Hra
sa s vodnopadlovymi loptami velkosti ¢.3.

2. VYSTROJ

201. Hraci musia byt odeti v plavkach. Odporuca sa mat so sebou dvoje plaviek
v pripade ak by sa jedny roztrhli pocas hry.

202. Hraci jedného druZstva musia mat na hlavach oblecené Ciapky jednotnej
farby (viditelné farby Ciapiek biela a modra pre hracov v poli a cervenad pre
brankarov.

203. Brankar ma ciapku Cervenej farby.

204. Hrac v poli nesmie mat na sebe ochranny vystroj alebo osobné vybavenie,
ktoré by mohli spdsobit zranenie. Na supiske hracov jedného druzstva moéze byt
najmenej 7 Ziakov a najviac 12 Ziakov.

3. PRAVIDLA HRY

301. Normalny hraci Cas je z hladiska ¢asovych moznosti a na zaklade
rozhodnutia usporiadatela 2 x 6 minut Cistého casu alebo 2 x 7 minut hrubého
Casu. Pocas prestavky je max 3 minutovy oddych, pocas ktorej si druzstva
vymenia strany. V hre sa pokracuje ihned po uplynuti prestavky. Organizator si
mozZe hraci ¢as prisposobit podla poctu prihlasenych skol..

302. Podla rozmerov ihriska a na zdklade rozhodnutia usporiadatela sa pouzije
herny systém 5+1.

303. Na zapas musi za jedno druzstvo nastupit minimalne 5 hracov a brankar.
Maximalny povoleny pocet za jedno druzstvo je 12 hracov. VSetci hraci musia
byt uvedeni v zdzname o zapase.

304. V priebehu hry mézu byt na ihrisku maximalne 5 a len jeden brankar.



305. Pocas zapasu brankar nesmie preplavat na superovu polovicu ihriska.
Ostatni hraci maju povolené pohybovat sa po celom ihrisku.

306. Pokial nebolo na zapas stanovené domace druzstvo v rozlosovani zapasov,
volba sa prevedie vyhodenim mince alebo podobnym spésobom. Domace
druZstvo ma pravo vybrat si pred zapasom stranu ihriska, na ktorej zahaji zapas.

307. Hradi v poli sa mozu v priebehu hry striedat, za podmienky dodrzania
maximalneho poctu hracov na ihrisku. Striedanie prebieha v uréenom priestore
v rohu ihriska kde je striedajuca lavica s nahradnikmi vlastného druzstva.
Striedajuci hra¢ moze vstupit na ihrisko, ked spoluhrac opustajuci ihrisko
prekracuje plavecku drahu, brankovu ciaru ihriska.

308. Ak dbjde k zraneniu hraca, rozhodca ihned prerusi hru a zraneny hrac musi
ihrisko opustit. Zraneného hraca méze na ihrisku nahradit dalsi hrac.

309. Na zaciatku a po preruseni hry vykonava rozhodca vhadzovanie lopty
medzi dvoch hrdcov (s kazdého druzstva po jednom), systémom subojového
plavania. Na zaciatku hry a po dosiahnuti gbélu sa rozohrava na strednom bode,
po preruseni hry si rozohravanie vykonava faulovany hra¢ nadhodenim si lopty
na ruke alebo nahratim lopty spoluhracovi, z miesta kde sa hra prerusila.
Rozhodca vhadzuje loptu tak, Zze vhodi loptu na ihrisko medzi dvoch superiacich
hracov. Hraci pri vhadzovani stoja na hladine vedla seba oprety ramenami,
celom k rozhodcovi na mieste odpiskaného hrubého faulu rozhodcom. Pri
vhadzovani sa hrac¢ nesmie otacat a kopat do supera a ani lopty, dotykat sa
nesmie ani svojimi rukami Ci telom alebo ba ani protihraca skor, ako dopadne
lopta na hladinu hracej plochy. Pri nedodrzani spravneho postavenia hraca pri
vhadzovani rozhodca hrac¢a napomenie a vylucéi. Vylucenie trva 20 sekund.
Ostatni hraci stoja pri vhadzovani na svojej pomyslenej polovici minimalne 1 m
od hracov, ktori sa zuc€astrfiuju vhadzovania.

310. Ak pri hre opusti lopta ihrisko, rozohrava sa z miesta, kde lopta ihrisko
opustila, 0,5 m od postrannej Ciary. Ak opustila lopta ihrisko za brankovou
Ciarou, rozohrdva bud brankar s pred brankovej ¢iary 0,5 m. V pripade rohu
rozohrava utociace druzstvo z rohu ihriska. Rozhodca urci druzstvo, ktoré sa
neprevinilo, nezaznamenalo posledny dotyk s loptou. Hraci braniaceho druzstva
okamzite a bez vyzvy rozhodcu zaujmu postavenie minimalne 1 m od
rozohravajuceho hraéa s loptou. Utociace druzstvo nemusi ¢akat na postavenie
braniacich hracov, ale mdéze ihned rozohrat. Ak je rozhodca nazoru, Ze hra
nebude ovplyvnenad, lopta pri rozohrani nemusi byt v pokoji a na spravnom



mieste. Rozohranie nesmie byt bezdévodne zdrzované. Rozohranie musi byt
zahrané rukou a lopta musi byt hodena, nie buchnutd pastou. Hrac, ktory
rozohrdva, moze sa dotknut lopty len raz. Z rozohrania je mozné priamo strelit
gol, pokial sa strelec nachddza za pokutovym uzemim (4m) braniaceho
druZstva.

311. GOl plati, ked hrac utociaceho druzstva dopravi loptu akoukolvek ¢astou
svojho tela do brany z prednej strany, cez brankovu ¢iaru, celym jej objemom.
Utociaci hra¢ alebo druZstvo sa nesmu v &ase alebo tesne pred strelenim gélu
previnit priestupkom proti pravidlam. Goél plati, ak hrac braniaceho druzstva
posunul branku a lopta presla z prednej strany cez pomyslenu brankovu ciaru v
priestore brany. Gol neplati, ak sa lopta odrazila priamo do branky alebo bola
lopta zasiahnuta zovretou pastou utociacim hracom.

312. Bodovanie - vitaz zapasu ziska 3b, v pripade remizy 1b a Ob za prehru. Vo
vyradovacej faze rozhoduju o vitazovi pokutové rozstreli po 3 strelach, ak sa
nerozhodne nastane systém rychla smrt po jednej strele.

4. TRESTY

401. Privacsom treste (vylucenie) je hrac v poli aj brankar, vykazany z ihriska.
Hrac pri vyluceni musi opustit hraciu plochu, najkratsim moznym spdsobom
preplava do vyhradeného priestoru ktoré sa zhoduje s priestorom na
striedanie (miesto pod striedackou vlastného druzstva) opustenim ihriska resp.
podplavat brankovu Ciaru. Pocas vylucenia sa mo6zZe aj vystriedat hrac. Po
navrate vyluceného hraca z trestného priestoru na ihrisko, musi byt stale
dodrzané pravidlo upravujuce pocte hracov na ihrisku. VSetky tresty sa koncia
SO zaverom zapasu.

Vylucenie - trest sa uklada za porusenie tychto pravidiel:

a) pri nadmernom pocte hracov na ihrisku,

c) hrd¢ umyselne vykopne alebo vyhodi loptu rukou mimo ihrisko,

d) hrd¢ umyselne posunie branku alebo sa drzi brany

e) hrac nedodrzi vzdialenost 1 m pri vhadzovani alebo rozohravani

f) hrdc drzi protihraca rukami alebo akymkolvek inym sp6sobom,

g) hrac prekdza alebo brani v pohybe protihracovi, ktory nema loptu v drzani,
h) hrac potopi protihra¢a akymkolvek spésobom,

i), hrac strieda skor alebo na inom mieste ako povoluju pravidla. Potrestany je



hrac vstupujuci na ihrisko.

j) vyluceny hrac vstapi na ihrisko skor, ako uplynul alebo bol zruseny jeho trest,
k) hrac¢ nespliia pozadované oblecenie na hru a nema ostrihané nechty na
rukach, namasteny chrbat a ramena, ktoré mézu byt pre neho a ostatnych
hracov nebezpecné.

Na ihrisko sa m6ze potrestany hrac vratit len v pripade odstranenia
nedostatku..

402. Pri vacsom treste je ktorykolvek hrac, prip. veduci druzstva, vyluceny do
konca zépasu a vinnik musi okamzite opustit ihrisko aj hrac¢sku lavicu. DruZstvo,
ktoré sa previni dohrava zapas bez jedného hraca v poli.

Vacsi trest sa uklada za porusenie tychto pravidiel:

a) hrac alebo veduci druzstva vystupuju nesportovo, opakovane pouzivaju
hrubé alebo urazlivé slova proti komukolvek alebo fyzicky zautocia na
kohokolvek,

b) akykolvek umysel spdsobit alebo spdsobenie zranenia protihracovi,

c) akékolvek umyselné napadnutie protihrac¢a zozadu a nema zaujem pritom o
loptu,

d) kopnutie alebo pokus o kopnutie protihraca,

e) nasilné alebo nebezpecné zasiahnutie protihraca rukou,

f) brankar sa zapoji do hry v tom istom zapase ako hrac v poli,

g) neopravneny Start hraca.

403. Trestné strielanie —pokutovy 4m hod sa nariaduje pri umyselnom
preruseni gélovej situacie braniacim druzstvom v 4 m pokutovom priestore
pred branou a v brankovisku. Prerusenie gélovej situacie posudzuje rozhodca.
Trestné strielanie — 4m pokutovy hod sa nariaduje vidy, ak hrac¢ braniaceho
druzstva v priebehu gélovej situacie Umyselne brani oboma rukami a lopta sa
ich sicasne dotkne alebo umyselne posunie branku.

Klauzula:

V pripade okresnych kol méze do6jst k Uprave hernych pravidiel vodného pdla
ako su: hracia plocha, hraci ¢as, pocet hracov, vystroj a pod.

Na uprave pravidiel sa vSsak musia dohodnut a s nimi suhlasit vSetky ziucastnené
druzstva.
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