ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Majstrovstva Eurdpy juniorov 2023 + pripravny zraz

Miesto konania akcie :

Termin konania akcie :

Doprava:

Ubytovanie a strava:

Sportoviska:

Veduci akcie:

Realizacny tim :

Veduci vypravy:
Tréneri:

Nominovany fyzioterapeut:

Belehrad (SRB)

pripravny kemp Samorin 30.06.-02.07.2023
MEJ 2023 Belehrad 02.07.-10.07.2023

letecky Vieden — Belehrad - Vieden
Hotel M **** Belehrad
Vnutorny bazén Belehrad (8 drah)

Roman Havrlant — manazér a reprezentacny tréner

Pan Marian Hrabovsky
Pan Pavol Sirotny

Pan Karol Puzser

Pan Tomas Filak

Nominovani ucastnici: juniori 2005 — 2008, juniorky 2005 - 2008

1.

ouhkwnN

Samuel Kostal

Stela Megelova
Laura Gruchaldkova
Alexandra Hrn¢arova
Terézia Horvathova
Radoslav Polcic¢

7. Richard Pucek

8. Lillian Slusna

9. Olivia Ana Sprlakova-Zmorova
10. Daniela Misuthova

11. Kristian Obert

12. Matej Martinovic




Hodnotenie organizacie a vysledkov:

Na MEJ sa ziSla celd skupina nominovanych 30.6. v poobednajsich hodinach na kratky pripravny zraz
v X-bionic centre Samorin. Pripravny kemp prebiehal podla predstav osobnych trénerov.

2.7. sa celd vyprava presunula do dejiska konania MEJ letecky z Viedne do Belehradu. VSetky
organizacné kroky v priebehu cesty tam i spat prebehli bez problémov. Ubytovanie bolo na slusnej
Urovni a strava by sa dala vyhodnotit ako Standardna (v priebehu dost jednotvarna).

Majstrovstva Eurdépy juniorov 2023 prebehli v postarSom belehradskom bazéne. Dojazdova
vzdialenost od hotela cca 25-35 minut, ¢o predstavuje 2 — 2,5 hod. denne stravenych cestovanim
v Castokrat preplnenom autobuse. O to bol vyznamne skrateny ¢as na oddych a odpocinok! Zazemie
pre preteky a organizacia pretekov boli celkom slabé. Akreditacie pre trénerov sme po neustalom
rieSeni dostali az v treti deri Sampionatu!

Vsetky vypravy mali zazemie v prilahlom vonkajSom areali, pretoze vnutri pretekarskeho bazéna bola
nedostatond kapacita pre vietkych zUéastnenych. Stastie bolo, Ze pocas sUtaZenia neprialo.
Vzhladom k velmi teplému pocasiu, sa uz po dvoch drioch pretekov zacala prejavovat na vsetkych
znatelnd Unava.

Nasich 12 nominovanych reprezentantov prislo na MEJ s ambiciami 5 finale, pokorenim slovenskych
rekordov a niektori este splnit kvalifikacné limity na bliZiace sa Majstrovstva sveta juniorov.
Nasi plavci sa predstavili celkom v 43 individualnych Startoch a piatich Stafetach.

Slovensky plavci vyplavali iba 5 osobnych rekordov!!!!
Najvacésim uspechom slovenského timu bol vykon Samuela Kostala na trati 200m motylik, kde
skondil na tretom mieste, v novom slovenskom juniorskom aj seniorskom rekorde.

Stotinku za bronzovou prieckou zostala Alexandra Hrncarova v discipline 50m volny sposob.

Celkovo vykon slovenskych plavcov zostal vyrazne za ocakdvanim. 7 z 12 ucastnikov si nezaplavalo
ani jediny osobny rekord.
Tato $tatistika vyznieva velmi nelichotivo a je nutné sa zamysliet nad pri¢inami neuspechu.

Po prvych neuspesSnych startoch vacsiny plavcov doslo k celkovému utlmu a strate sebadoévery.
Dokonca ani skvelé vysledky nasich najlepsich plavcov (Kostéal, Hrn¢arova, Slusnd) a povzbudenia
trénerov ich nedokazali mobilizovat do stavu ,optimalnej bojovej pripravenosti“. Bolo velmi naro¢né
a vyCerpavajuce vyhecovat plavcov ¢o len k zakladnym zlozkam pripravy na preteky a vSeobecnému
zaujmu a ziskavaniu skusenosti zo samotného Sampionatu.

V zavere podujatia sa plavci opat zomkli a vystupovali ako jeden tim a navzajom sa povzbudzovali.

Pracu fyzioterapeuta vnimam ako velmi profesionalnu a pre plavcov mimoriadne prospesnu.

Slovenska plavecka federacia

Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

ICO: 36 068 764, DIC: 2021658199
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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ODPORUCANIA:

Na vsetky vrcholné podujatia povazujem za nutné zaradit do realizacného timu tim lidra — veduiceho
vypravy (niekto z SPF), ktory by nebol zaroveri osobnym trénerom!!!

Rezervovat ubytovanie na vrcholnych podujatiach ¢o najblizsie k miestu konania Sampionatu!

Velmi by sme ocenili pritomnost videoanalytika, ktory bol v k dispozicii na vlarajsej MEJke.

V priprave na vrcholné podujatia organizovat stretnutia s trénermi plavcov — limitdrov, aj

potencionalnych a usmernit ich, ako pracovat s plavcami, aby ich kone¢nym cielom nebolo plnenie
limitov, ale samotné majstrovstvd. Mam tym na mysli predovSetkym mentalne nastavenie plavcov.

Vypracoval: Maridn Hrabovsky 12.07.2023

Suhrn vykonov slovenskych reprezentantov:

Vid' priloha
Oficidlne vysledky pretekov so Statistikami bodov a medailovych ziskov:

https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetld=639347&clubld=353

Slovenska vyprava vdaka bronzovej medaily Samuela Kostala obsadila na tychto Majstrovstvach
konecné 20. miesto z celkom 40 krajin.
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