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SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
sustredenie pred EYOF 2023
v kategorii mladSich juniorov

Miesto konania akcie : Poprad

Termin konania akcie : 10.07. - 18.07.2023

Doprava: individualna

Ubytovanie a strava: koliba u Stefana, Poprad
éportoviska’: AquaCity Poprad (50m bazén, fitnes)

RealizaCny tim :

Veduci akcie a tréner: Maro$ Kanuk
Tréneri: Gerald Svoboda

Nominovani G€astnici :

Tomas Oliver

Vojtko Milan

Urban Richard

Horhakova Nadine (nastup 11.7.)
Cernak Adam

Megelova Stela (nastup 12.7.)
Minarik Mario

Orosz Sara

Gray Sophia

Oliver Gray

Pavelka Tomas (nastup 13.7.)
Stanko Jakub

OspravedIneni:

Organizacia a hodnotenie sustredenia :

Sustredenie pred EYOF malo vyladovaci charakter a urCite prispel k délezitému stmeleniu celého
timu. Trénersky tim mal moznost 9 dni pozorovat aktualny stav pripravenosti reprezentantov.
Ubytovanie bolo na sluSnej Grovni, no miestami bolo citit absenciu klimatizacie.

Strava bola dohadovana priebeZne. Ranajky bufetovou formou a obedy a veCere jednotné jedlo.
Plavecké tréningy boli realizované na vnitornom 50m bazéne. Dve drahy hradené SPF by v Ziadnom
pripade nepostaCovali na kvalitnt zavere€nu pripravu plavcov, nakolko v tejto faze pripravy mal
kazdy plavec vlastny tréningovy plan.
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Velmi pomohla d'alSia draha venovana KP AquaCity Poprad a taktiez nadStandardné vztahy
veduceho akcie s vedenim a personalom Aquaparku, z Coho vziSla dalSia draha na ranné tréningy.
Trénovalo sa dva krat denne vo vode. Rano 2h a poobede 1,5h. Pred kazdym tréningom bola 25
minutova rozcviCka, pripadne posilfiovanie vo fitness centre. Po tréningu vykonavali plavci 15 - 20
minut streCing.

17.7. poobede, nas navstivila lekarka vypravy na EYOF a vykonala vSetkym lekarsku prehliadku.
VSetci UCastnici ukonCili sustredenie 18.7. zdravi.

Na zaver by som chcel podakovat' vSetkym zuCastnenym za prikladny pristup a kvalitnd pracu.

V Poprade 21.5.2023 M. Kafuk — veduci akcie

Slovenska plavecka federacia
Zakasarniou 1, 831 03 Bratislava
tel.: +421238105 478
1CO: 36 068 764, DIC: 2021658199
] it @swi sk, . s)


mailto:sekretariat@swimmsvk.sk
http://www.swimmsvk.sk

