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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE

Majstrovstva sveta 2023 + pripravné aklimatizacné sustredenie

Miesto konania akcie : Amagasaki, JAP (aklimatizaéné sustr.); Fukuoka, JAP (MS)
Termin konania akcie : 13.—20.07.2023 (aklim. sustr.); 20. — 31.07.2023 (MS)
Doprava: letecky z Viedne a spét

Ubytovanie a strava: hotel Vischio**** (sustredenie Amagasaki)

hotel New Otani Hakata**** (preteky Fukuoka)

Sportoviska: Plavecka Arena Fukuoka

Realizacny tim :

Delegat, manazér a veduci vypravy SPF:  Generdlny sekretdr SPF pani Ivana Lange
Tréneri: Pan Tomas Tresl

Pan Karol Puzser
Pan Ignacio Gayo

Nominovany fyzioterapeut: Pan Jan Blanar

Nominovani reprezentanti: (vSetci bez financnej spolutiasti)

1.
2
3.
4. Frantisek Jabl¢nik

Matej Dusa 5. Richard Nagy
. Tamara Potocka 6. Andrea Podmanikova
Tibor Tistan 7. Teresalvan

Ospravedlneni: Nikoleta Trnikova (zo zdravotnych dévodov)

Hodnotenie organizacie pripravného aklimatizacného kempu:

Aklimatizacny kemp bol realizovany v Japonskom meste Amagasaki, ktoré sa nachadza
v aglomeracii Osaky. Po predchadzajucich vybornych skusenostiach sme oslovili pre organizaciu
spolo¢nost Cuberten, ktora nam opat pripravila organizaciu podla nasich poZiadaviek. Vyhodou bolo,

Ze aj na mieste bola delegatka Katia Skliar, ktora pomohla so vsetkymi zaleZitostami.

Bazén, logistika i ubytovanie boli zabezpeclené na perfektnej Urovni a vietko splialo v dostatocne;j
miere naSe poziadavky. Plavci sa pripravovali velmi svedomito a nevyskytli sa Ziadne vaZnejsie

zdravotné komplikacie, az na mierne problémy Tamary Potocke] s bolavymi laktami.

Hodnotenie organizacie pretekov a vysledkov slovenskych plavcov:

Maijstrovstva sveta 2023 prebehli v peknom prostredi plaveckej arény vo Fukuoke, ktord hostila uz
niekolko takychto vyznamnych podujati. Atmosféra pocas pretekov odpovedala vyznamu sutaze.
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Organizatori odviedli skutoéne bezchybnu perfektnd pracu. O nas tim bolo v priebehu sdtaze
dokonale postarané po vsetkych strdnkach (ubytovanie, strava, logistika, ochota pri rieseni
komplikacii).

Nasi 7 reprezentanti sa predstavili celkom v 14 individualnych Startoch a dvoch Stafetach.
Z majstrovstiev sveta sa bohuzial musela ospravedlnit Nikoleta Trnikovd z dovodu dlhodobych
zdravotnych problémov. Ciefom timu bolo vyplavat ¢o najviac osobnych rekordov a pokusit sa
vyplavat aspon 2 vysledky do 20. miesta. BohuZial oba dva stanovené ciele zostali nenaplnené.

Z celkovym predstavenim nasich reprezentantov nie je mozné konstatovat spokojnost.
NavySuje sa mnozstvo plavcov tzv. kvalitného priemeru medzi 16.-25. miestom. Je nutné zareagovat
na tento trend, poucit sa s chyb uz smerom k MS v DOHA 2024, kde zostava ciel dosiahnut 2-3
vysledky do TOP 20.

Z celkovo 14-tich individualnych Startov sa do TOP 25 dostala v oboch disciplinach iba Tamara
Potocka, ktora si vSak ani v jednom pripade nevylepsila osobné maximum. V tohtorocnej sezéne
zaznamenala obrovsky vykonnostny progres v mnohych disciplinach a s 200PP iba zacina ako s
potencidlnou disciplinou pre OH. Tamara ma urcite potencidl plavat minimdlne semifindle na
sutaziach tohto typu.

Richard Nagy vyplaval 22.miesto vo svojej hlavnej discipline 400PP, avsak ¢as 4:22 je vyrazne za
ocakavanim. RiSovi zrejme celkom neprospela zaverec¢nd koncepcia pripravy.

Teresa Ivan mala k dispozicii cely ¢as v JAP svojho osobného trénera. Casom 0:25,39 zaostala o 14
stotin za tohoro¢nym osobnym maximom a vykon napokon stacil iba na celkové 24.miesto. Tereza a
jej tréner dufali v umietsnenie pod 20.miesto.

Matej Dusa mal v jeho hlavnej discipline 50VS az 120 plavcov= Konkurencia bola naozaj extrémne
vysoka- Matejove 41.miesto (50VS) a 50.miesto (100VS) tento raz v oboch pripadoch bez osobného
rekordu zostali za oakavanim.

Andrea Podmanikova urobila tento rok zmenu v priprave. Rozhodla sa Specializovat s trénermi v USA
na discipliny 50P a 100P. Na 50P predviedla velmi dobry vykon, ktory korunovala slovenskym
rekordom, ktory stacil na 26.miesto. Dvojndsobnd diStancia uz nedopadla Uplne podla predstav
(1:09.39/34.miesto).

Tibor Tistan bol prijemnym prekvapenim tohto Sampionatu. Pre ¢erstvého slovenského rekordéra na
50M to bola prva velka reprezentacna skdsenost: Motylovu stovku preletel v osobdku a 50M zaostal
len o 1 stotinu od svojho maxima a skoncil na sluSnom 33.mieste. Osobny rekord na 50M bol nedavno
zaplavany na VC Slovenska. Tibor je velkym prisflubom do buducna.

FrantiSek Jablcnik absolvoval svoje druhé velké MS na 50m v seniorskej kategorii a to s rovnakym
vysledkom ako vlani v Budapesti. Svoju doplnkovu disciplinu 200VS ozdobil peknym osobnym
rekordom 1:50.61 (37.miesto). V hlavnej discipline 200PP bohuzial zaostal za svojim osobnym
maximom o par desatin.

V timovych disciplinach stafeta 4 x 100VS MIX v zloZeni Dusa, Jabl¢nik, Potock3, Ivan ziskala najlepsie
umiestnenie vypravy a to 21.miesto, v slovenskom rekorde a Stafeta 4 x 100PP MIX vybojovala
23.miesto a to vo vysokej konkurencii az 42 krajin v oboch disciplinach.

HIbSia analyza je na osobnych tréneroch. Je nutné, aby prebehlo objektivne hodnotenie a je potreba
sa poucit z chyb. V3etci nasi plavci mali k celej akcii predpisovo profesiondlny pristup a do vykonov
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dali svoje aktudlne maximum, za ¢o im patri velka vdaka.

Podakovanie patri celému timu reprezentantov za sudrinost, bojovnost, dobré naladenie
a zodpovedny pristup. Podakovanie patri tiez trénerom Ignaciu Gayovi, Karolovi PlUszerovi za vedenie
a pomoc pretekarom a Jankovi Blanarovi za perfektnu fyzioterapeuticku starostlivost.

V neposlednom rade by som rad podakoval generdlnej sekretarke Ivane Lange a timu sekretariatu
SPF za zvladnutie nelahkej pripravy a organizacie tohto podujatia a partnerovi slovenskych plavcov
firme Arena.

Vypracova |I: Tomas Tres| 31.07.2023

Hodnotenie zastupcu pretekarov:

Richard Nagy: ,,Po prvy krat od roku 2019 sa vrcholné podujatie v plaveckych Sportoch konalo bez
covidovych opatreni a bez tréningovych vypadkov.

Velmi ocerfiujem pripravny 7 diiovy kemp v Amagasaki. Sice bol z objektivnych pricin o 3 dni skrateny,
¢o je Skoda, ale podmienky na tréning vo vode boli vyborné. Z pévodne objednanych 3 drah sme
mohli vyuZivat cely 10 drahovy bazén. No posilioviia a podmienky na suchy tréning vsak neboli
idedlne. Mali sme k dispozicii jednu Cinku s lavickou na bazéne a verejné fitnes centrum kusok od
hotela. Na nejaky Specificky tréning toto vybavenie nestacilo. Pre mna to aZ taky problém nebol, ti
viac silovo zameranejsi vSak nadSeni neboli. Doprava medzi bazénom a hotelom, ktora trvala okolo 20
min, prebiehala bez problémov.

Vyhodou kempu bol tiez iba 3 hodinovy presun vlakom z Osaky do Fukuoky, kam sme sa dopravili 3
dni pred sutazou. Organizac¢ne boli tieto MS zvladnuté vyborne, ale oproti vlarajSej Budapesti by sa
nasli urcité nedostatky (nedostato¢na doprava, mini zazemie na bazéne pre vypravy).

Co sa nasho timu tyka, myslim si, 7e panovala vyborna atmosféra, tréneri a fyzioterapeut boli
napomocni a mna len mrzi, Ze sme nedokazali zopakovat vykony zo zimnych MS v Melbourne.
Individudlne hodnotenie je na trenéroch.

S vybavou od firmy ARENA a aj trickami pre MS sme boli vSetci spokojni, len by bolo dobré niektoré
veci troska doladit ¢o sa tyka dress codu, nech vyzerame viacej sudrine a timovo, ale na tomto
musime zapracovat hlavne my - $portovci.

Ako poslednu vec by som rad spomenul nieco iné ako plavanie, ale hddam to sem patri. Mali by sme
si dat trochu vac&si pozor na kulttrne rozdiely a zvyklosti, najméa v Azii, kde je pohostinnost a rézne
ritudly okolo nej takmer svaté. Tento rok sa nam podarilo mierne faux-pas, ked sme sa Matom
zucastnili slavnostného privitania vsetkych krajin v . Amagasaki miestnymi detmi a starostkou a pri
tejto prilezitosti sa vymienali r6zne dary. Na rozdiel od Madarov sme ich my odmenili iba Usmevom
a posledny den sme to zachranovali trickom a ¢apicou z naSich zasob.

Zaverom by som chcel podakovat vsetkym Sportovcom a ¢lenom realizacného timu za tato akciu, za
Ustretovost, organizaciu a podporu.”
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Hodnotenie vediceho a manazéra akcie:

Ivana Lange: Vyprava siedmich plavcov - Richard Nagy, Matej Dusa, Frantisek Jabl¢nik, Tibor Tistan, Tamara
Potockd, Andrea Podmanikova a Teresa Ivan, spolu s realizacnym timom p. TreSlom, p. Gayom, p. PlUzserom a
p. Blandrom pricestovala do dejiska Majstrovstiev sveta Fukuoky vlakom z Osaky, kde sa zucastnili
aklimatiza¢ného sustredenia, 20.07.2023. Priprava i cesta prebehli bez problémov. Vyprava bola ubytovand v
hoteli New Otani spolu s vypravami z Japonska, Porto Rica a Israelu. Nakolko hotel nedisponoval posilfiovriou,
bol plavcom, ktorych zavere¢na priprava si tuto vyZzadovala, zabezpecleny tréning v jednej z verejnych
posiliiovni. Doprava z hotela na bazén bola zabezpedend organizdtorom pravidelnou kyvadlovou dopravou.
Plavci mali k dispozicii rozplavavaci 50m bazén priamo na sutazisku, tak ako aj externy tréningovy bazén, ktory
nebolo potrebné vyuzivat.

Vzhladom na vysledky naSich pretekdrov v prebiehajlicej sezéne v porovnani so svetovou Spickou
necestovala slovenskd vyprava na Majstrovstva sveta s findlovymi ambiciami. Cieflom bolo plavat osobné
rekordy a ziskat dve umiestnia do 20.miesta v individualnych disiciplinach. Ciel sa nepodaril naplnit. Najblizsie
boli R. Nagy na 400m PP a Tamara Potockd na 200mPP na zhodnom 22. mieste a Teresa Ivan na 50m Vsp na
24.mieste. Velké nadeje sa vkladali do Stafiet, ktorych povodne planované zlozenie bolo bohuZial v priebehu
sezdny vzhladom na posun roc¢nikov juniorskych kategérii, nerealizovatelné. Pévodny Stafetovy projekt ratal s
Ucastou nasich dvoch najlepsich juniorskych 3Sprintérok, Alexandrou Hrncarovou a Lillian Slusnou, ktoré
uprednostnili G€ast na dvoch juniorskych vrcholoch MEJ a MSJ. Stafety pokladdme nadalej za jeden z
dolezitych projektov SPF do budicnosti a to vzhladom na dosahovanie vyznamnych umiestneni z pohladu PUS.

Na tohorocnych MS ako jednej z len dvoch (MS2023 a MS2024) moznosti kvalifikovania sa na OH v
Stafetovych zoskupeniach, konkurencia bola velmi vysoka a pocet zicastnenych stafiet bol aj historicky najvyssi.
Predstavili sme sa v dvoch Stafetach mix, 4x100 PP a 4x100 K, kde sa v oboch zhodne postavilo na Start az 42
zoskupeni. Start nasich $tafiet bol aj predmetom diskusie na spoloénom mitingu. Po pociatoénom vahani, bolo
nakoniec po zvazieni vSetkych alternativ so suhlasom vsetkych, trénerov a pretekarov, rozhodnuté na Start
Stafiet nastupit. Pristup reprezentantov k reprezentacii SVK bol prikladny.

ZloZenie stafiet bolo potrebné nahlasit vediucim vypravy najneskér hodinu pred zadatim sutazného
poldna. Pri vypliiovani prihlasky na Stafetu 4x100 PP mix, doslo bohuzial zo strany vediceho vypravy k
neumyselnej zdmene poradia dvoch prostrednych plavcov. Chyba sa stala z dbévodu nedostatocnej
koncentracie pri vyplfiovani formuldru. V mieste nahlasovania poradia na stafety neboli k dispozicii uz prazdne
formuldre a po chybajice formuldre musela veduca vypravy utekat do resolution desk. Pani generdlna
sekretarka poverena funkciou veducej vypravy si je vedoma, Ze podobné chyby su na vrcholnych sutaZiach
nepripustné. Pri stoliku na nahlasovanie Stafiet bol pritomny aj tréner z ndsho realizacného timu, ktory vsak
prihlasku nekontroloval. Na chybu sa priSlo az v prvej call room, kde pracovala nasa zastupkyna, clenka
technickej komisie World Aquatics Martina Moravcova, ktord sa snazila situaciu s nasimi plavcami riesit a
rozobrat alternativne moznosti; odstupit, plavat v pévodne planovanom poradi a byt diskvalifikovani, alebo
plavat v nahlasenom poradi. Nakoniec po analyze moznosti sa plavci rozhodli plavat v nahldasenom poradi, tj
Andrea Podmanikovd na motylikovom useku (disciplinu ktord pravidelne plavala aj za univerzitny tim) a F.
Jablénik na prsiarskom Useku. Ako polohovkar, prsiarsky spésob je stucastou jeho hlavnej discipliny. Zvysni
dvaja pretekari T. lvan na prvom Useku a M. DuSa na poslednom useku neboli fyzicky zmenou zasiahnuti a
plavali planované useky. Na zaklade tejto negativnej skiisenosti povazujeme za nutné zaviest pravidlo, aby pri
podobnych délezitych krokoch ako su prihlasky a odhlasky sa zucastnoval okrem veduceho vypravy aj dalsia
osoba z relizacného timu - tréner a aby sa vidy aj odovzdané tlacivo odfotilo telefénom. Pani generalna
sekretarka by rada vyjadrila podakovanie vsetkym zicastnenim plavcom za plné nasadenie, napriek zamene
poradia. VSetkym ucastnikom Stafety 4x100 PP mix sa eSte raz verejne ospravedIfiuje. Plavci i tréneri prijali
osobné ospravedinenie priamo na mieste s pochopenim a incident nemal negativny vplyv na naladu v time a
ani na dalsiu vykonnost pretekarov. Pre Frantiska $tafeta bola jeho posledny Start na MS, Andrea po dvoch
dioch pauzy nastupila na zdver Sampiondtu este na disciplinu 50 P, v ktorej utvorila novy slovensky rekord.
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Stafeta obsadila ¢asom 04:01,69 23.miesto z 42 ¢lenného $tartového pola. Pri spravnom zloZeni $tafety a
dvomi inkriminovanymi disciplinami zaplavanymi v osobnych rekordoch Andrey a Frantiska, by Stafeta dosiahla
¢as 03:56, 21, ktory by ich posunul v celkovom poradi na 20. miesto. Nasa dalSia Stafeta 4x100 K mix vytvorila
novy slovensky rekord a umiestnila sa ¢asom 03:31,41 na 21.mieste z 43 prihldsenych Stafiet a novy protokol
pri prihlasovani bol implementovany. Odborné hodnotenie dosiahnutych vykonov zucastnenych plavcov je na
osobnych tréneroch, respektive na zd¢astnenych tréneroch. Vsetkym zucastnenym plavcom patri podakovanie
za ich profesionalny pristip a maximalne nasadenie, i celému realizacnému timu za skveld spolupracu.

Za velky prinos je povaZovana aj Gcast a pritomnost Martiny Moravcovej Valko ako ¢lenky TC World
Aquatics. Okrem operativneho prisunu najaktualnejSich informacii, sme vyuzili jej pritomnost na niekolko
stretnuti, tak ako s trénermi, tak i s plavcami. Komunikdcia a ziskavanie spatnej vazby je pre nds esencialne pri
planovani dalsich krokov.

Z pozicie generalneho sekretara a zdstupcu SPF som bola pozvana na niekolko pracovnych stretnuti v
ramci LEN a World Aquatics. Diskutovanymi témami bolo mimo iné planovanie sezény z hladiska vrcholnych
podujati, vrcholné podujatia a ich organizacia, Gc¢ast ruskych a bieloruskych Sportovcov na vrcholnych
podujatiach a mnohé iné témy, ktoré budu predmetom dalSieho kongresu LEN 16.septembra, na ktory sme
boli pozvani.

Vypis vysledkov:
20th World Aquatics Championships Long Course (50m)
Fukuoka (JPN) 23 -30 Jul 2023
- e | ] g | E
Meps.cysnis Womenz sysnts
SVK - Slovakia
e 34 Women == Relays

Man, 8z, Brexious perspnal besttine,

DUSA, Matej - 2000

HOm Freestyle Erelim, 41. 22.53 TER EDm 22.25 57 5% 16 Aug 2022
100m Freestyle Erelin, &80. 50.34 200 Elm 49.67 87 4% 28 Jun 2022
TABLCNIK, Erantisalk - 2003

200m Freestyle Erelin, aT. 1:50.61 T4 E0m 1:51.25 107. 2% 18 Jun 2022
200m bMadisw Prelina, 32 2:03.89 778 50m 20316 55.8% 27 Mav 2023
MNAGY, Richard - 1933

200m Butterfiy Erelin, 30. 2:03.33 T23 S0m 1:59.29 53.6% 23 Jul 2073
400m Madisw Ereling, 22 4:22.96 TeT 50m 4:13.87 53.2% 6 Aug 2076
TISTAN, Tibor - 2003

H0m Budterdly Erelim, 33 23.75 a24 Elm 23.74 83.5% 26 May 2023
100m Buiterfhy Erelin, 47 54.30 758G Em 5547 104 4% 10 Jun 2023
Wemen Bt Brexiousnerspnal best o,

IVAN. Teresa - 2003

HOm Freestyle Erelim, 24, 25.39 210 Elm 2515 858 1% S Jdun 2023
100m Freestyle Erelio, 30. 56.16 Ta0 E0m 55.90 53 1% 20 May 2023
PODMANIKOVA, Andrea - 1998

50m Breastsiroke, Erelina, 248 31.43 810 50m 31.63 104.3% & gt 2019
100m Breaststroks, Ereli, 34, 1:09.39 T30 E0m 1:08.36 7. 1% 258 Jul 2021
POTOCHKA, Tamara - 2002

H0m Buditedly Erelin, 2. 26.55 T7E Em 26,42 53.0% 17 May 2023
200m bMadiew Frelio, 24, 2:15.41 207 &0m Il 44 85.6% 15 Aor 2023
Belays

Mizrd 4 ¢ 100m Freestyle Erelim, 21. 3:3141 - 50m [DusaM., JablcokF., Bofpeks T hvan T

Mixed 4 x 100m Madbsy. Prelim, 23 40169 - &0m  IvanT. Jablcaik F.. Bodmapienes A Dusa M
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