
Slovenská plavecká federácia
Za kasárňou 1, 831 03 Bratislava
tel.: +421 238 105 478
IČO: 36 068 764
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk

Žiadosť o čerpanie finančnej platby z prideleného budgetu reprezentácie (z kapitoly 15)

Žiadateľ:

Akcia:

Termín akcie:

Účastníci akcie:

Nárokované položky:

predbežný odhad nákladov v
€

predbežný odhad nákladov v
€

predbežný odhad nákladov v
€

predbežný odhad nákladov v
€

predbežný odhad nákladov v
€

predbežný odhad nákladov v
€

predbežný odhad nákladov v €
celkom

Položky budú čerpané z: kapitoly 150203 kapitoly 150206

Poznámky, požiadavky:

Andrea Podmaniková

Tréningový pobyt - Raleigh, USA

5.9.-31.12.2023

Andrea Podmaniková

Kondičný tréner (približne 600€ mesačne) 2400

Fyzioterapeut (približne 312€ mesačne) 1250

x

Po ukončení štúdia si budem musieť platiť za služby kondičného trénera a fyzioterapeuta v Raleigh, USA. Fyzioterapeut stojí $85
(~78€) na hodinu, využívať jeho služby budem v priemere jeden krát do týždňa. Kondičný tréner stojí $55/ 1 tréningová jednotka
(~50€). Využívať jeho služby budem v priemere 3krát do týždňa, služby budú zahŕňať vypracovanie individuálneho tréningového
plánu a úpravy tréningového programu počas roka a individuálny trénerský dozor.
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