SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Majstrovstva Sveta juniorov 2023 + pripravny zraz

Miesto konania akcie : Netanya (ISR)

Termin konania akcie : pripravny kemp Samorin 29.08.-01.09.2023
MEJ 2023 Belehrad 01.09.-10.09.2023

Doprava: letecky Vieden — Tel Aviv - Vieden

Ubytovanie a strava: Hadera Hotel ****, Netanya

Sportoviska: Vnutorny bazén Netanya (10 drah)

Veduci akcie: Karol Puzser

Realizacny tim :

Veduci vypravy: Pan Karol Puzser
Tréneri: Pan Pavol Sirotny

Pan Marian Hrabovsky
Nominovany fyzioterapeut: Pan Tomas Filak

Nominovani Ucastnici: juniori 2005 — 2008, juniorky 2005 - 2008

Samuel Kostal

Stela Megelova
Kristidn Obert

Phillip Osadsky
Alexandra Hrncéarova
Terézia Horvathova
Radoslav Pol¢i¢
Lillian Slusna

PN AR WNPE

Hodnotenie organizacie a vysledkov:

Na MSJ sa zisla cela skupina nominovanych 29.8. v poobednajsich hodinach na kratky pripravny zraz
v X-bionic centre Samorin. Pripravny kemp prebiehal podla predstav osobnych trénerov.

1.9. sa celd vyprava presunula do dejiska konania MSJ letecky z Viedne do Netanye. UZ po prilete nastali
prvé problémy. Zacalo to 2,5 hodinovym ¢akanim na odvoz z letiska, pritom organizator na letisku bol
uz pri nasom prilete, s jeho slovami ,pockajte chvilku“ sme ¢akali 2,5 hod. Vdaka tomuto sme zmeskali
veceru na hoteli, ktord nam organizator nevedel zaobstarat nakolko v Israeli v tom case bol Shabat, ¢o
je zidovsky sviatok pocas ktorého je vSetko zatvorené, takze sme ostali prvy den bez vecere (ak
neratame pecivo zakupene na letisku). Ako dalsi problém, ktory nastal bolo ubytovanie, izby po 4 ktoré
sme dostali, boli manZelska postel a rozkladaci gaué. Co sa nestotoZfiuje s objednavkou. Po dlhom 2
hodinovom argumentovani o vymene izieb sa nam vsak podarilo dostat 2 izby navyse pre plavcov. Celé
sa to velmi natahovalo a vSetci sme sa dostali do postele az okolo 1. réano.
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Majstrovstva Sveta juniorov 2023 prebehli v dobre vybavenom 50m bazéne. Dojazdova vzdialenost od
hotela bola priblizne 25 km, ¢o v rannym hodinach predstavovalo 1-1,5 hod a poobede 30-40 min. Za
deni sme niekedy nacestovali aj 3-4 hodiny, ¢o je absolutne neadekvatne k tomuto podujatiu. O to bol
vyznamne skrateny ¢as na oddych a odpocinok! Viac krat sa stalo, Ze autobus ani neprisiel, museli sa
volat taxiky, rano chodil autobus v 1 hod. intervaloch, pre priklad — ak plavec mal svoj start 10:30, tak
musel ist na autobus 7:00 aby vetko v pohode stihol. Co je absolitny nezmysel. Na bazéne neustéle
fucala klimatizacia priamo na hlavy vSetkych, vody bolo neustdle nedostatok, ludia sa o riu doslova bili,
ked dorazila. Co sa tyka pretekov tak tie prebehli bez organizaénych komplikdcii.

Nasich 8 nominovanych reprezentantov prislo na MSJ s ambiciami pribliZit sa k minuloro¢nym
vysledkom. Nasi plavci sa predstavili celkom v 26 individudlnych Startoch a v jednej Stafete.

Slovensky plavci vyplavali 8 osobnych rekordov z 26 Startov, €o je v porovnani s MEJ velky uspech,
avsak nie je az taky velky, ako by sme si predstavovali na juniorskom Sampionate.

Medzi najlepsie vykony povazujeme vykony:

Lilian Slusna — 100m Vsp. 11.z910R
Lilian Slusna — 50m Motylik 7.269 OR
Lilian Slusna — 50m Vsp. 8.291
Samuel Kostal — 200m Motylik 8.245
Stafeta — 4x100m PP Muzi 13.z37

Alexandra Hrncarova — 50m Vsp. 15.z91
Komplet vypis vysledkov nasich pretekarov z MSJ je prilohou k sprave.

Po Uvodnych komplikaciach a nekoneénym transferom na bazén bolo vidiet u plavcov znechutenie
a strata motivacie. AvSak, nedalo sa to zmenit, museli sme sa stym zmierit atak sme ktomu aj
pristupovali. Do kazdého Startu dal kazdy 100 % usilia, nem6zeme nikomu ni¢ vytknut, Zeby nieco
vyplaval. Je to presny ukazovatel aktudlnej pripravenosti kazdého pretekdra a je na kazdom osobnom
trénerovi ako s tym narobi a aky zvoli plan do buducna.

Pracu fyzioterapeuta vnimam ako velmi profesiondlnu a pre plavcov mimoriadne prospesna.

ODPORUCANIA:

Na vsetky vrcholné podujatia povazujem za nutné zaradit do realizacného timu tim lidra — veduceho
vypravy (niekto z SPF), ktory by nebol zaroveri osobnym trénerom. Rezervovat ubytovanie na
vrcholnych podujatiach ¢o najblizsie k miestu konania Sampionatu.Rozdelit plavcov pod nominovanych
trénerov, aby kazdy plavec dostal rovnaku starostlivost.

Velmi by sme ocenili pritomnost video analytika, ktory bol v k dispozicii na vlaniajsej MEJke.

V priprave na vrcholné podujatia organizovat stretnutia strénermi plavcov — limitarov, aj
potenciondlnych a usmernit ich, ako pracovat s plavcami, aby ich koneénym cielom nebolo plnenie
limitov, ale samotné majstrovstvd. Mam tym na mysli predovsetkym mentalne nastavenie plavcov.

Vypracoval: Karol Puzser 28.09.2023

Slovenska plavecka federdcia

Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

ICO: 36 068 764, DIC: 2021658199
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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