SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Pripravné sustredenie reprezentacie

Miesto konania akcie : X-Bionic

Termin konania akcie : 18.-23.9.2023

Doprava: Vlastna

Ubytovanie a strava: X-Bionic hotel

Sportoviska: VonkajSi 50mbazén, posiliovia
Veduci akcie: Karol Puzser

Realizacny tim :

Veduci vypravy a tréner: Pan Karol Puzser

Nominovani ucastnici: reprezentacia seniorov

1. Radoslav Polcic
2. Jakub Poliacik
3. Patrik Foltan

Hodnotenie organizacie

Pripravné sustredenie prebehlo bez akychkolvek komplikacii. K dispozicii sme mali dostatok
tréningového priestoru na bazéne aj v posiliiovni.

Ubytovanie a strava ako je zvykom bola na dobrej Urovni. Trénovali sme na vonkajSom 50m bazéne.
Pocasie bolo priaznivé.

Odtrénovali sme potrebné tréningové jednotky aj v bazéne aj v posilfiovni. Vsetci absolvovali
sustredenie zdravotne v poriadku.

Vypracoval: Karol Puzser 17.10.2023



