Manual SPF pre vyplnenie HSP

Zakladné pokyny pre vyplnenie HSP a zasady
Cerpania podpory na pripravu z Top Tim SPF, TOP
Tim Talent a Budget Reprezentanta, TOP Slovakia

a ostatnych zdrojov /rezortné strediska a JOT

projekt/

V suvislosti s ¢erpanim prispevkov sa ,,za opravnené vydavky a pouZitie” povazuje len ten vydavok,
ktory je uhradeny v obdobi od 1. janudra do 31. decembra daného roku VZDY viak v suvislosti so
schvalenym HSP.

Prijimatel je povinny pouZit prispevky vylucne na Gcel zabezpecenia pripravy a Ucasti na vyznamnej
sUtazi v stlade so schvalenym Harmonogramom $portovej pripravy $portovca (dalej "HSP"). Pre TOP
Tim Slovakia, TOP Tim SPF a Talent za opravnené cerpanie vydavkov na dany ucel sa povaZuju len
vydavky, ktoré sa viazu k obdobiu od 01.01. do 31.12. toho istého roku. Z uvedeného vyplyva, Ze po
31.12. (do 31.03.nalsedujuceho roku) bude mozné uz len uhradzat prislusné uctovné doklady viazuce
sa k plneniu za dany rok ( k schvalenému 2024 HSP).

Jednotlivé subjekty, z ktorych su cerpané zdroje podpory, maju svoje vlastné pravidla v podobe zmluv,
alebo smernic.

Pri éerpani podpory z Budgetu Reprezentanta /priloha 2 k planom préace/ je mozné pouzit prostriedky
na naklady resp. vydavky, ktoré vznikli vdanom roku (vydavok bol uhradeny pred 31.12. a na akciu,
ktora sa ukonci najneskor do 15.3. nasledujuceho roka.

Délezité upozornenie pre letenky: Pri obojsmernych letenkach, ktoré zacinaju v danom roku a
presahuju zUctovacie obdobie daného roku (navratova cast je po 15.3. nasledného roka) buddu
prepldcané len ¢iastocné naklady (polovica alebo suma za cestu odletovej Casti letenky). Jednosmerné
letenky musia vykazovat znamky ucelového a hospodarneho Cerpania. Jednosmerna letenka nie je
Ucelova, ak sa Sportovec planuje z destindcie vratit naspat. Jednosmerna letenka musi mat
odovodnenie viaZzuce sa na Ucel cesty a jej cena musi byt hospodarna.

Harmonogram $portovej pripravy (HSP) bude sluzit ako prvotny dokument ku kontrole vyuétovania
poskytnutych financénych prostriedkov v danom roku.

Cast: Ako vyplnit Harmonogram $portovej pripravy

1. VSeobecné informdcie:

e Prispevky sa prioritne vyuzivaju na Sportovu pripravu, sutaze a na tréningové pobyty pred
vrcholnymi podujatiami.

e Polozky na podujatia v HSP musia byt detailne rozpisané (na $portovca a ¢lenov realiza¢ného timu
(RT)
Sportovec: doprava, pohonné hmoty; ubytovanie, stravné, iné...
Realizacny tim: doprava, pohonné hmoty; ubytovanie, stravné, iné...
Prenajmy
Regeneracia, fyzio, mentalny coaching, kondi¢na priprava...



Odporuca sa, aby jeden zdroj financovania (Team Slovakia, Zvaz, Stredisko) financoval jednu akciu
v stlade s HSP.

Harmonogram Sportovej pripravy sluZi ako podklad ku kontrole vyuctovania poskytnutych
finanénych prostriedkov, preto musi byt v stlade s Gétovnymi dokladmi.

Cerpanie TOP Tim SPF a TOP Tim Talent sa riadi podla Smernica SPF o podmienkach poskytovania,
c¢erpania a vyuctovania financnych prostriedkov z prispevku uznanému Sportu na ucel Sportova
reprezentacia urcenych reprezentantov a reprezentantov zaradenych do Top Teamu SPF
(sportnet.online) a Smernica SPF o podmienkach poskytovania, ¢erpania a vyuctovania finanénych
prostriedkov z prispevku uznanému Sportu na ucel Sportovej reprezentacie urcenych
reprezentantov a reprezentantov zaradenych do Top Teamu SPF

Cerpanie Budgetu Reprezentanta sa riadi podla: Prilohy €.2 k pldnom préace - Podmienky €erpania
a vyska budgetov vybranych reprezentantov v plavani a na zaklade Ziadosti.

Cerpanie TOP Tim Slovakia sa riadi podla osobitych zmlav

Cerpanie podpory zo stredisk NSC a VSC Dukla sa riadi podla osobitych zmltv

Cerpanie JOT sa riadi podla osobitej zmluvy s SOSV

Zalozka Kalendar

eV kalenddri pouzite farby v legende na odliSenie tréningovych pobytov, pretekov a vrcholnych
podujati.

o Nezabudnite naplanovat funkénl diagnostiku a raz za rok preventivnu lekarsku prehliadku
u telovychovného lekara.

eV kalendari vyberte 2x beZny tréningovy tyzden, v ktorom detailne rozpiSete pocet a rozsah TJ
zameranych na Specialnu pripravu, kondi¢na pripravu a regeneraciu) v 2 fazach sezény: v
Hlavhom pripravhom obdobi, a v Sitaznom obdobi (vidy 1 vzorovy tyzderi).

Zalozka HSP / Harmonogram $portovej pripravy

e Planovanie financovania sa zapisuje chronologicky od januara do decembra daného roku.

e Do datumov podujatia zapocitajte aj cestovné dni.

eV prvom stipci st vyjadrené celkové optimalne naklady na zabezpelenie celej sezdny daného
Sportovca.

e Jednotlivé sumy celkovych nakladov (1. stipec) nasledne rozpiste do zdrojov (stipcov)
financovania (Team Slovakia, Zvaz, Rezortné stredisko, Vlastné zdroje /partneri, sponzori,
rodicia/, Nepokryté vydaje).

Zalozka ZSP / Zabezpedenie $portovej pripravy
e Polozky v ZSP musia byt detailne rozpisané:
Priklad: Vyzivové doplnky (hradené z Team Slovakia musia byt certifikované a schvalené
oficidlnym lekarom Zvazu, alebo Strediska vrcholového Sportu ) do poloziek:
Vitaminy a Mineraly
Proteiny
Sportovy material: konkrétne polozky a sumy na naradie a nacinie
Sportové oblecenie podla druhu: tepldkova suprava, tenisky, nepremokavé obleéenie
Celoro¢né poistenie
Celoro¢né prenajmy Sportovej infrastruktiry nevyhnutnej na zabezpeclenie tréningového
procesu
Regeneracné procedury
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SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA
e PoZiadavky na celosezénne/celoro¢né financovanie Podporného timu:
Kondiény tréner
Fyzioterapeut
Sportovy psycholég
5. HSP + Z8P doporucania, pre tych, ktori maju prideleny TOP Tim SLOVAKIA
e Prispevok zo zdroja Team Slovakia je stanoveny a fixny pre kazdého Sportovca na zaklade jeho
Uspednosti v stlade so schvéalenymi kritériami projektu, nesmie byt v sucte HSP+ZSP
prekroceny. Odpori¢ané rozdelenie medzi planovanim pouZitia Prispevku v HSP a ZSP je 70% :
30%.
e Pre ostatné nie je stanoveny ani doporuceny pomer, musia byt dodrzané jednotlivé smernice
a pokyny pre cerpanie.
6. DOFINANCOVANIE - vypliiaji LEN ti, ktori maju prideleny TOP Tim SLOVAKIA
e V pripade naroku na dofinancovanie je déleZité, aby boli financie zaradené v NEPOKRYTYCH
vydavkoch uZ v ¢ase oponentury. Naklady z kolénky Nepokryté vydavky vpiste zaroven do
urcenej tabulky (zlta tabulka v zalozke Protokol Sportovca...dolu) a zoradte ich podla priorit.
Po schvaleni vysky dofinancovania sa preplatia polozky zo zltej tabulky podla Vami uréeného
poradia.
Poziadavky na dofinancovanie $portovej pripravy 2022 nad ramec fixnej finan¢nej dotacie pridelenej Sportovcovi vo vyske: 0,00 € Ciastka / Eur

IBA Sportovci s vysledkom z predchadzajiceho roku na zaklade kritérii

1) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste poziadavku na navysenie fixne pridelenej ciastky v stlade s HSP podia priorit...

2) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste poziadavku na navy3enie fixne pridelenej iastky v stlade s HSP podla priorit...

3) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste poziadavku na navy3enie fixne pridelenej éiastky v stlade s HSP podla priorit...

4) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste poziadavku na navysenie fixne pridelenej Ciastky v stlade s HSP pod/a priorit...

5) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste poziadavku na navy3enie fixne pridelenej iastky v sulade s HSP pod/a priorit...

SUHRNNA FINANENA POZIADAVKA NAD RAMEC ZAKLADNEJ DOTACIE TEAM SLOVAKIA 2023: 0,00 €

7.

Zalozka Protokol = vypliiaju LEN ti, ktori maju prideleny TOP Tim SLOVAKIA

V hlavicke protokolu treba vyplnit kazdu koldnku, nezabudnite na vykonnostny ciel na rok
2023.

P-1 Kratke zhodnotenie uplynulej sezény a vysvetlite systém postupu na vrcholné podujatie v
novej sezone.

P-2 Vymenujte potreby materidlneho vybavenia (naradie a nacinie) vdanom Sporte.

P-3-4 Vyjadrite v poc¢toch hodin hlavné tréningové jednotky, kondi¢nu pripravu, kompenzaény
tréning a aktivnu regenerdciu v celoroénom tréningovom cykle a zdkladnom tréningovom
mikrocykle. PopiSte hlavné tréningové prostriedky a metddy pri jednotlivych typoch tréningov.
P-5 Popiste dietologicky rezim Sportovca a spdsob nastavenia. Ked $portovec uziva doplnky
vyzivy, tak objasnite za akym S3pecifickym ucelom dané doplnky uZiva. Uvedte meno
spolupracujuceho odbornika.

P-6 Zhodnodte zdravotny stav Sportovca. Vymenujte lekarov dohliadajlcich na zdravotny stav
Sportovca. Uvedte, kde Sportovec vykondva funkénua diagnostiku a kolkokrat rocne.

P-7 Uvedte potrebu individudlnej spoluprace so psycholégom alebo mentdlnym coachom.
Uvedte meno spolupracujiceho odbornika a s akym efektom.

P-8 Uvedte zakladné batérie testov a analyzy Udajov s ciefom rastu vykonnosti Sportovca.

P-11 Popiste spbsoby regeneracie a rehabilitacie v jednotlivych fazach sezény



Cast’: Aktualizacia schvaleného HSP

ZMENY v HSP: (oznaéte pri ukladani siboru MENO SPORTOVCA_HSP_ datum zmeny)

e TOP Talent a TOP Tim SPF — zmeny znadite do HSP priamo v danom stipci a polozke a
zasSlete manazérovi reprezentacie a p. Martine Kunikovej (SPF)

e Budget Reprezentanta - zmeny znadite do HSP priamo v danom stipci a polozke pri akcii
zaslete na manazéra reprezentacie. Zmena musi byt minimalne s mesaénym predstihom
a nasledne pri ¢erpani zaslat Ziadost. Doporucené je vykonavat zmeny v HSP v polozke
budget reprezentanta na stvrt ro¢nej baze.

e Strediska NSC a V3C Dukla - zmeny v HSP tykajtice sa stredisk komunikujete Ziadostami
a protokolom so strediskami priamo, aviak upraveny HSP po odsthlaseni zmeny
strediskom- zmeny znaéte priamo v danom stipci a pri akcii a zaslete aj manaZérovi
reprezentdcie a generalnemu sekretarovi SPF.

e SLOVAKIA Top Tim - O zmeny v ZSP je potrebné poziadat oficidlnou Ziadostou, nie
Upravou v dokumente. Aktualizacia HSP bude predmetom opatovného schvalovania HSP
komisiou Team Slovakia. HSP sa povazuje za korektny, ak je napoditany narok v sulade s
vo vysSkou schvalenej sumy zo zdroja Team Slovakia. PredloZzené ucty v zdroji Team
Slovakia sa musia zhodovat so schvalenymi polozkami v HSP/ZSP po oponenture, resp.
po schvaleni jeho aktualizacie.

Ziadost o Aktualizaciu zapisani v HSP v prisludnom stipci sa posielaji Richardovi
Galovi¢ovi, Davidovi Cihdkovi, Lubici Nemeckovej na adresy:

richard.galovic@gmail.com; david.cihak@minedu.sk; lubica.nemeckova@sportcenter.sk

Upravy pre TOP Tim SLOVAKIA vyznaéte v zalozke HSP (nova kolonka/stipec na konci) do
prislusnych riadkov k povodne planovanému podujatiu.

DéleZité: HSP schvaleny na oponenture sa povazuje za idealny. Uprava (Ziadost o zmenu sa musi
realizovat v redlnom cCase, iba v pripadoch, ak dojde k zruseniu podujatia alebo Ucasti Sportovca
na podujati/priprave z objektivnych dévodov oproti pévodne schvalenému HSP.

1. Zmeny v schvélenych polozkach HSP, ktoré sa tykaju tpravy cien do vy$ky maximalne +
10%, odsuhlasujeme bez ohlasenia (staci poslat na zalozenie) a pri finanénej kontrole
zUctovania jednotlivych akcii budeme tieto zmeny akceptovat.

2. Zmeny HSP, ktoré st zavainého charakteru (zrudenie tréningového pobytu, nedéast
na sutaZi...) s ndvrhom na zmenu Gcelu vyuzitia Prispevku je potrebné nahlasit upravenym HSP
s poziadavkou na konkrétnu zmenu ucelu pouzitia uz schvaleného Prispevku pred datumom
konania takto upraveného podujatia.
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