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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Majstrovstva sveta v plaveckych Sportoch + pripravny zraz

Miesto konania akcie :

Termin konania akcie :

Doprava:
Ubytovanie a strava:
Sportoviska:

Veduci akcie:

Realizacny tim :

Veduci vypravy:

Doha/Katar
pripravny kemp Samorin 03.02. -07.02.2024
MS Doha 07.02.-19.02.2024

letecky Vieden — Doha - Vieden
Hotel Ezdan ****, Doha
Plavecky komplex Hamad Aquatic centre

Ivana Lange

Pani Ivana Lange

Tréneri: Pan Pavol Sirotny
Pan Marek Langs$adl
Pan Karel Prochazka

Nominovany fyzioterapeut: Pan Jan Blanar

7 v

Nominovani ucastnici:

Samuel Kostal
Richard Nagy
Lillian Slusna
Frantisek Jablénik
Matej Dusa
Nikoleta Trnikova
Tamara Potockd
Teresa lvan

Tibor Tistan
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Hodnotenie organizacie a vysledkov:

Uvodného pripravného ststredenia v XBS Samorin sa zt¢astnila velka ¢ast nominovanych reprezentantov,
s vynimkou 4 plavcov, ktori sa dlhodobo pripravuju v USA — Matej Dusa, FrantiSek Jabl¢nik, Teresa Ivan,
Tibor Tistan. Pripravny kemp prebiehal bez problémov, pod vedenim pana Sirotného.

07.02. sa cela vyprava presunula do dejiska konania MS letecky z Viedne. Po prichode do Dohy sa vyprava
presunula do hotela, kde sa ubytovala v hoteli Ezdan. Veduci vypravy zabezpecil v predstihu akreditacie
tak, aby sa plavci mohli na druhy den bez zbytoénych ¢asovych prietahov zucéastnit dopoludnajsieho
tréningu priamo v dejisku konania MS.



Majstrovstva sveta 2024 sa konali v excelentnom plaveckom centre Hamad Aquatic centre. Plavci mali na
pripravu k dispozicii niekolko 50m bazénov. Dojazdova vzdialenost od hotela bola priblizne 15-25 minut v
zavislosti od premavky. Sutaz prebehla bez akychkolvek organizaénych komplikacii, k spokojnosti vsetkych
zucastnenych.

V olympijskej sezdne je samozrejme cielom kazdého reprezentanta dosiahnut ¢o najvacsie pribliZzenie, ¢i
prekonanie olympijského limitu. S tymito ambiciami odchadzalo do dejiska MS aj nasich 9 nominovanych
plavcov. Predstavili sa celkom v 19 individualnych Startoch a 4 Stafetdch. Prebojovali sa 2 krat do
semifindle a 1 krat do finale. MS v Dohe su po ére Martiny Moravcovej najuaspesnejsimi v histérii SPF. Je
treba vyzdvihnut vysledky Mateja Dusi, ktory sa prebojoval do semifinale na najobsadenejsej discipline
MS, opakovane posunul hranice slovenského rekordu a bol oporou i nasSej uUspesnej Stafety.
K olympijskému B limitu sa pribliZil na 0,4 stotiny a A limitu na 0,15 stotin.

O dalsie slovenské rekordy sa zasluzili Tibor Tistan na 50m motylik ¢asom 23,65, ktorym obsadil celkové
23.miesto, Stafeta 4x100 volny spO6sob mix ¢asom 03:29,88 (7.miesto) a v juniorskej kategdrii Samuel
Kostal na 400 volny spésob ¢asom 03:54,78 (34.miesto). Najhodnotnejsie umiestnenie v individudlnych
disciplinach a to 13. miesto obsadil Richard Nagy v discipline 400 PP ¢asom 04:20,76. Tamara Potocka sa
prebojovala na jej hlavnej discipline 200 PP do semifindle, kde obsadila ¢asom 02:15,36 konecnu
15.priecku. Vo svojej hlavnej discipline 50 volny spdsob dosiahla Teresa Ivan ¢asom 25,40 18. miesto. Na
50 Znak zapldvala novy osobny rekord 0:28,90, ktory znamenal konecné 22. miesto. Na urovni osobného
rekordu plavali i FrantiSek Jabl¢nik na trati 200 volny sp6sob —01:50,88 (37. miesto) a Lillian Slusnd na 100
volny sp6sob za 0:56,01 (23. miesto).

So zdravotnymi tazkostami sa pocas sutaze bohuZial potykala Nikoleta Trnikova, ktora nastupila len na
disciplinu 200 P, kde ¢asom 02:31,52 obsadila 21.miesto. Po doplavani si po konzultacii s osobnym
trénerom nasadila antibiotika a na dalSiu disciplinu uz nenastupila. Na jej Ziadost bol privolany lekar na
konzultdciu, ktory nasadené antibiotikd schvélil a odporucil klfud na 16zku. Daldie opatrenia neboli
potrebné.

Najhodnotnejsie vysledky podla umiestnenia :

7.miesto Stafeta 4x100 VS mix
13.miesto Richard Nagy 400 PP
15.miesto Tamara Potockda 200 PP
16.miesto Matej Dusa 50 VS
17.miesto Stafeta 4x100 VS muzi
18.miesto Stafeta 4x100 PP mix
18.miesto Teresa Ivan 50 VS
21.miesto Nikoleta Trnikova 200 P
21.miesto Matej Dusa 100 VS
22.miesto Richard Nagy 200 PP
22.miesto Teresa lvan 50 Z
23.miesto Lillian Slusna 100 VS
23.miesto Tibor Tistan 50 M
26.miesto Samuel Kostal 200 M
34.miesto Samuel Kostal 400 VS
37.miesto FrantiSek Jablénik 200 VS
43.miesto Tibor Tistan 100 M



Majstrovstva sveta nam ukdzali obrovsky potencial Uspesnosti stafiet na vrcholovych podujatiach pre SPF,
ktory sa nam pre nesprdvny pristup k Stafetovému projektu nepodarilo naplno vyuzit. Velmi si vazim
pristupu vSetkych reprezentantov, ktori aj v pripade operativnej zmeny na zdklade vypadku Nikolety
Trnikovej v nominacii do Stafety 4x100 PP mix, bez vahania suhlasili a vyuZili prilezZitosti, ktora sa im
naskytla, i ked sa nejednalo o ich hlavné discipliny (Jablcnik 100 P, Tistan 100 motylik).

Pri nomindcii pretekdrov do nasej najuspesnejsej Stafety na 4x100 volny spdsob mix sme vychadzali pri
muzoch z jasne najrychlejsich ¢asov, pri Zenach z jasného kladného pristupu k Stafetam a jasnej pripravy
na 100m kraulovd trat. Tento princip sa ukazal ako spravny, ¢o dokazuju zaplavané ¢asy dievcat, 55,0 resp.
55,1. Obsadzovanie Stafiet bolo diskutovane na spolo¢nom mitingu, kde boli otvorene zodpovedané
vSetky otdzky na tuto tému.

Uspech $tafety 4x100 volny sposob mix bude zdkladom pre detailné pldnovanie a podporu $tafetového
projektu do buducnosti.

Slovenski plavci vyplavali na MS 7 slovenskych rekordov.

Kompletny vypis vysledkov nasich pretekarov z MS je prilohou k sprave.

Pracu fyzioterapeuta vnimam ako velmi profesiondlnu a pre plavcov mimoriadne prospesnu.

Rada by som vyzdvihla pracu manazérky plavania Martiny Moravcovej Valko, ktord bola na sutaz
nominovana World Aquatics ako ¢lenka technickej komisie. Napriek povinnostiam suvisiacimi s touto
poziciou, bola oporou celému timu.

Dakujem celému realiza¢nému timu za profesiondlny pristup a znamenito odvedent pracu, pokial ide o
pristup k potrebam zverenych reprezentantov. Ako veduci vypravy mam osobné vyhrady k spravaniu pana
Prochazku pocas MS. Bola som nutend riesit 2 incidenty spojené s jeho osobou. Blizsie informacie
v prilohe.

V mene SPF dakujem vSetkym zic¢astnenym za vzornu reprezentaciu.

Vypracovala : lvana Lange 21.02.2024

Slovenska plavecka federacia

Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava
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