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SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

VYHODNOTENIE AKCIE
Nazov akcie: Sustredenie plaveckej reprezentacie MJ
Datum konania: 11.-18.02.2024
Miesto: Soprof / Madarsko
Ubytovanie: Hotel Szieszta, Soprof
Veduci akcie: Vachan Tomas
Tréneri: Vachan Tomas, Adamek Jifi, Viola Tibor
Nominovani ucastnici: Megelova Stela, Kristof Matia$ Ondrej, Zavacka Andrea, Polomska

Sara, Leckd Dominika, Martidovi¢ova Nella, Spanikova Natalia,
Sldmova Lucia, Jankovska Nina, Kristofikova Simona, Durkovi¢ova
Ema, Durinova Tereza, Machan Leonard, Chmurova Karin,
Horvathova Andrea, Fuskova Viktoria, Vlkova Sabina, Kirdlova
Kristina, O¢ko Samuel, Fekete Samuel, Hajko Martin, Slafkovska
Lucia, Paskova Barbora, Mihalikova Miriam, Barilova Tereza, Dohnal
Martin

Hodnotenie Sportoviska:

Plavecky komplex v Madarskej Soproni bol v neddvnej minulosti kompletne zrekon$truovany a ponuka
plaveckym Sportom vynikajuce podmienky. Pod jednou strechou sa tu nachadza 10 drahovy 50 aj 25
metrovy bazén, detské bazény na vyucbu ako aj virivka. V komplexe nechyba sauna ani posiloviia. V okoli
plaveckych bazénov je dostatok priestoru na rozcvic¢ku pripadne strecing. Plavaren sa nachadza v pesej
dostupnosti od ubytovania, presun nezaberie ani 10 minut.

Hodnotenie ubytovania:

Hotel Szieszta zodpoveda svojmu hodnoteniu, ubytovanie sme mali eSte v nezrekonstruovanej ¢asti, ¢o
vSak vobec neprekazalo a izby zodpovedali svojmu Standardu. Strava bola podavana formou bufetového
stola, rozmanitost bola velka, kazdy si mal moznost vybrat podla svojej chuti a potreby. Vyber bol
dostatocny pre vsetky potreby Sportovca. Malda chybicka krasy sa tyka obedov, z ktorych si bolo mozné
nalozit akékolvek mnoZstvo, avsak bol na vyber iba jeden druh, ¢o nie vidy mohlo sadnut kazdému.

Organizacné zabezpecenie:

Do dejiska sustredenia mladsich juniorov sme cestovali z Bratislavy od Slovenskej plavecke]j federacie
dvomi mensimi autobusmi, cesta trvala nieco vyse hodinky, vSetko prebehlo v poriadku. Organiza¢ne
v ramci celého trvania sustredenia bolo vSetko zariadené na vybornd, nestretli sme sa so Ziadnymi
komplikaciami.
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Hodnotenie tréningov:

V prvom rade by som vyzdvihol celok ako kolektiv, vytvorila sa vyborna partia Sportovcov, ktori boli
ochotni odovzdat maximum, v ¢om si navzajom aj pomahali a podporovali sa. K tréningovému procesu
pristupovali vSetci zic¢astneni svedomito, snaha bola odviest vsetko o sa vyZadovalo. Samozrejme

v urcitych individualnych pripadoch sme pristupovali k Uprave intervalov resp. tréningovému objemu,
vzhlfadom k individudalnym moznostiam alebo priliSnej Unave.

V priebehu 8 dni sme absolvovali aZ 13 tréningovych jednotiek vo vode, ktoré boli doplfiané suchou
pripravou na bazéne. Pred kazdym tréningom prebiehala 30 min rozcvicka a po tréningu 20 min strecing.

Zakladné rozdelenie do skupin:

Adamek: Kri$tof, O¢ko, Fekete, Machari, Hajko, Dohnal, Durinova, Fuskova, Barilova
Viola: Megelova, Leckd, Martisovicovd, Horvathova, Paskova
Vachan: Polomskd, Spanikova, Slamova, Kiralova, Slafkovska, Mihalikova

Viola/Vachan: Zavacka, Kristofikova, Jankovskd, Vlkova, Durkovi¢ova, Chmurova

Naplavané km:

Skupina Addamek: 74,5 km
Skupina Viola: 75,1 km
Skupina Vachan: 74,8 km
Skupina Viola/Vachan: 67,5 km

Pre zdravotné komplikacie museli predc¢asne ukoncit pripravné sustredenie: Chmurova Karin, Ocko
Samuel, MartisSovicova Nella, Jankovska Nina.

Hodnotenie vypracoval: Tomas Vachan V Piestanoch dna 28.02.2024
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